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Civan Erbay’la , 5.000 yýllýk ‘ Çin Týbbý’ ný  söyleþtik 
Kýsaca   sizi tanýyabilirmiyiz.?
Ýsmim Civan Erbay 1970 Sivas doðumluyum.
Ýlk,orta ve  liseyi Sivas'ta bitirdikten sonra hemþi-
reokuluna devam ettim.Mezun  olduktan sonra
Ýzmir'de  Özel býr hastahanede hemþirelik yaptým
1990  yýlýnda  evlenerek Ýsviçre'ye geldim. Saðlýk
alanýnda calýþmaya devam ettim.Muttenz'de 1.5
yýl kadar hemþire yardýmcýlýðý yaptým daha  son-
rada diplomamý çevirip  hemþire olarak  çalýþ-
maya baþladým.
Akupunktur   Nedir, okuyucularýmýzý  bu
konu hakkýnda  kýsaca  bilgilendirirmisi-
niz?
Akupunktur Dünya  saðlýk örgutü (WHO) tarafýn-
dan kabul edilip , desteklenen bir  tedavi þekli-
dir.Latince acus-iðne.puncture -bastýrma yani
iðne batýrma anlamýna gelir.Fakat günümüzde
Akupunktur tedavisinde tek aracýmýz iðne deðil-
dir.Doðru bir þekilde bulunan noktalara laser ýþýný
ile uyarýlýnca,  laser akupunktur yapmýþ oluruz ya
da Akupressör ile uyarýlýnca, yine iðne gibi þifa
verici bir etki yaratacaktýr. Akupunkturda nokta
seçimi önemlidir,uyarý farklý þekillerde
olabilir.Akupunktur bir çok hastalýðýn tedavisinde
kullanýlan,etkili ve bilimsel bir tedavi yöntemidir.

Çin'de5000 yýl önce bulunarak baþlanan tedavi
yöntemi,günümüz modern Týbbýn içinde gittikce
yaygýnlaþan bilimsel bir tedavi yöntemi olmuþ-
tur.Tedavi sýrasýnda genel vücut,kulak, baþ ve
ellere akupunktur uygulanabilir. Bunlar tek baþýna
veya kombine olarak ta kullanýlabilir.Yan etkisiz
ve ilaçsýz bir tedavidir.
Akupunktur Tedavisinde en sýk 
karþýlaþtýðýnýz sorular nelerdir.
Evet en çok karþýlaþtýðým sorular, 'Ýðneler acýtýy-

ormu? Yan etkisi nedir,Ýðneler neden yapýlýyor?
Birincisi Ýðnelerden korkmamýza gerek yok, bir
çok kiþi (özellikle erkekler) Ýðne sözcüðünden çok
irkilirler,ancak genellikle Ýnsanlar tedaviden
sonra, onca endiþeye raðmen iðneleri çok az
hissettikleri için þaþýrýrlar.Akupunktur iðneleri cok
incedir ve iyi bir teknikle uygulandýðýndan aðrý
hissedilmez.
Yan etkisine gelince,Hayýr,Çünki dýþarýdan her

hangi bir ilaç veya madde verilmez.Sadece vücu-
dun kendi hormon ve enzimleri yoluyla ve sinirsel
iletiþim yoluyle etkileþim gösterir. Bazýlarý vücu-
dun bu þekilde uyarýlmasýnýn da yan etki oluþtu-
rabileceðini söylese de bugüne kadar bilinen ve
yayýnlanan,Týbbi literatüre geçen bir vak'a yoktur.
Ýðneleri neden yapýyoruz? Günümüzde yaygýn

olarak çelik iðneler kullanýlmasýna raðmen altýn

ve gümüþ iðnelerde kullanýlýr.Her hasta için
yeni,steril iðneler açýlýr ve o iðneler hastaya ait
olur,her seans için tek kullanýmlýk iðnelerde var-
dýr. 
Hastalarýnýza Tedaviyi hangi sýklýkla

yapýyorsunuz?
Her  bir tedaviye seans denir, bir seans 30-45
dakika arasýndadýr. 10-15 seans 'lýk  tedavileriýn
toplamýna ise kür denir.Seanslar hastanýn ve
hastalýðýn durumuna göre her gün veya haftada
2-3 kez veya haftada 1 kez olarak uygulanýr. 
Tedavi sürecine baþlarken neler 
yapýlýr?
Önce doktor ile  þikayetleriniz hakkýnda detaylý
bir konuþma yapýlacak ve muayene
olacaksýnýz.Ancak farklý olarak 'Çin týbbý ' gereði
olan muayeneler de  yapýlacak.Bunlar kulak
deteksiyonu, nabýz teþhisi ve dil  teþhisi'dir.
Muayenelerden sonra eðer gerekiyorsa tetkikler
istenilecek ve teþhis konulduktan sonra tedavi
planlanýlacaktýr.
Akupunktur tedavisinin herkese iyi geld-
iðini  söyleye bilirmisiniz?
Herkese uygulanýlabilir ve doðru  tehþis'de kon-
ulursa da tabii ki,  herkese iyi gelir.Ancak genelle-
me  yapmak gerekirse de,  %10-20 kadar insana
etkili olmayabilir.Buna 5-8 seans'lýk bir tedaviden

sonra karar verilebilir ve tedavi sonlandýrýlýr.
Peki bu tedaviyi  çocuklara da  
uygulayabiliyormusunuz?
Tabiki   uyguluyoruz , fakat çocuklara iðne kulla-
nýlmayacaðý için lazer  ile akupunktur yapýyo-
ruz.Yani lazer  þýnlarý ile noktasal tedavi uyguluy-
oruz .Yaþý biraz daha büyük  çocuklarda, eðer
iðne tedavisini tolere edebiliyorsa  iðnede kullaný-
labilir .Çocuklar dýþýnda, kanama bozukluðu olan
ve  iðne  batýrýlmasý sakýncalý olan hastalarda da
lazerle tedavi yapýlabilir.
Akupunktur tedavisinde  en çok  hangi
hastalýklarýn  tedavisini yapýyorsunuz?
Baþ aðrýsý  ve   migren , kronik ve bel
aðrýlarý(bütün kas aðrýlarý) bahar nezlesi ,yorgun-
luk ve iþtahsýzlýk, baðýmlýklar (sigara ,alkol, uyuþ-
turucu çeþitleri) Uyku problemleri, kilo sorunlarý
kadýn hastalýklarý(hamilelik ve doðumu kolaylaþtý-
ran tedbirler), Kulak çýnlamasý,cilt hastalýklarý,gri-
bal enfeksiyonlar,kalp ve dolaþým  sistemi bozu-
kluklarýný  ve kulak- burun-  boðaz hastalýklarýný
tedavi ediyoruz.
Ýnsanlarýn  Alternatif  Týp  hakkýnda

yeterince bilgileri olduðunu  söyleyebilir-
misiniz?
Yeterince tanýttýklarýný  ve bu 5000 yýllýk tedavi

hakkýnda yeterince  bilgiye sahip olduklarýný san-

mýyorum.Ama insanlarýmýz kesinlikle bu konu
hakkýnda bilgi edinmeliler ve alternatif týpba
güvenmeliler.Aþaðýdaki kontak  adres ve telefon-
umuzdan  býze ulaþýp her türlü referans alabilirler.
ADRES:  Amtshaus Str. 324143 DORNACH
Tel / Faks : 061 701 52 25

ROJÝN
Mardinli bir
baba Suriyeli
bir annenin
kýzý olarak
Adana da
doðdu beþ
çocuklu
Ailenin ortan-
casýdýr… Bu
ülkede yaþay-
an birçok
çocuk gibi
yoksulluk
içinde gecen
trajik bir yaþ-
amý vardýr...
Ýlk ve orta
öðrenimini
Adana da

tamamladý sonrasýnda Adana Belediye
Konservatuar'ýna devam etti. Ailesinin karþý koyma-
sýna raðmen sanatla baðýný koparamadý. Dört yýl
boyunca gittiði karate kurslarý ona savunma ve
denge tekniðini öðretti bu arada amatörce müzikle
uðraþýyor, þan dersleri alýyordu..
1990 yýlýnda Ankara Devlet konservatuarýna girdi
ayný yýl Erlangen Tiyatro Festivaline katýldý. Taziye
adlý oyun ile, bölümü iyi derece ile bitirdi öðrenimini
tamamladýktan sonra Ankara Devlet tiyatrosunda
çalýþmaya baþladý. Yurt dýþýnda çocuk ve gençlik tiy-

atrosu yaptý. 
Ýlk albümünün sözleþmesini 1996 yýlýnda yaptý
ancak 2000 yýlýnda Albüm tamamlandý. Bu müzik
piyasasýnýn getirdiði aksiliklerden biriydi, dört yýllýk
süre ona fazlasýyla zaman kaybettirmiþti. Ýlk albümü
"Ya hep Ya hiç" 2000 yýlýnda çýktý ve ilgi görerek
büyük ses getirdi. Bunun ardýndan profesyonel ve
uluslararasý bir firma olan Sony Müzik ile anlaþtý.
Böylece Kürtçe bir projenin ilk single ve ilk uluslara-
rasý arena da kabul görürlülüðü gerçekleþmiþ oldu.
Bu, baþta kendisi olmak üzere Kürt ve etnik müzik
adýna sevindirici bir geliþmeydi. Ýkinci albümü olan
"Sî" adli single 2003 yýlýnda çýktý büyük kabül
görerek birçok yere ulaþtý. Doðu Beyazýt Festivali'
inde söylediði bir Kürtçe ezgi yüzünden DGM
(Devlet Güvenlik Mahkemesi) tarafýndan hakkýnda
gýyabi tutulama kararý çýkarýldý. Karara direndi, her-
hangi bir suç iþlemediðini dile getirerek teslim
olmayacaðýný haykýrdý. Bu süre zarfýnda yeni albüm
çalýþmalarý devam ediyordu. 2005 yýlýnýn 19 Nisan
da Son albümü "Jan/Sýzý" çýktý. "Jan/Sýzý" albümü
ortaya çýkardýðý iliþkiler ve içerik bakýmýndan oldu-
kça ses getirdi. Zira albümde 9'u Kürtçe, 6'sý Türkçe
olmak üzere 15 parça seslendirilmiþti. Bestesi Ara
Dinckiyan'a ait; bir Sezen Aksu klasiði olan
'Vazgeçtim', Hakký Bulut'un 'Ýkimiz Bir Fidanýz',
Melike Demirað'ýn 'Arkadaþ' ve Loreena Mc
Kennit'in 'Tango To Evoro' adlý parçalarýný Kürtçe
olarak yorumladý. Albümün bir diðer özelliðide; nere-
deyse yarýya yakýnýnýn kendi söz ve bestelerinden
oluþmasýdýr. Yeni albüm sanat yaþamýna ciddi bir
ivme kazandýrdý. Bir çok yazýlý ve görsel basýn kuru-
luþu ile albüm üzerine söyleyiþiler yaptý. 12 Nisan

2005 tarihinde 32. si yapýlan müzik alanýnda en
önemli Halk Oylamasý ile ödül sahiplerinin belirlendi-
ði Altýn Kelebek, En iyi Halk (etnik) müziði ödülünü
adý. 
Ödül tarihinde, Ýlk kez Kürtçe müzik yapan bir sana-
tçýya verilmiþtir. Alanýnda eðitimli ve çok yönlü olan
sanatçý, Konservatuarý bitirdikten sonra Adana
Devlet tiyatrosunda birçok oyunda rol almýþtýr daha
sonra Ankara Devlet tiyatrosunda yine birçok oyun-
da rol almýþ Ýngiltere de çocuk ve gençlik tiyatrosu
yapmýþtýr. Yaklaþýk bir yýl orada kaldýktan Sonra
Türkiye'ye dönmüþtür...

ONUR
AKIN

Onur Akýn 6
Mart 1967
yýlýnda
Bitlis'in þirin
bir ilçesi olan
Ahlat'ta düny-
aya geldi.
Öðretmen bir
babanýn ve ev
hanýmý bir
annenin altýn-
cý ve son
çocuðudur.
Köy Enstitüsü
mezunu olan
babasýnýn tay-
ini nedeniyle

Ýstanbul'a yerleþmiþlerdir.Ýlkokul: Paþabahçe Ýlkokulu
Ortaokul: Paþabahçe Ortaokulu
Lise: Paþabahçe Ferit Ýnal Lisesi
Üniversite: Ýstanbul Üniversitesi, Ýletiþim Fakültesi,
Gazetecilik ve Halkla Ýliþkiler bölümüOnur Akýn
bütün bu dönemlerinde müzikle içi içe yaþamýþtýr.
Aile bireylerinin müziðe olan yakýnlýðý yaþamýnda
yön çizmiþtir. Okul sýralarýndaki müzik çalýþmalarý
üniversite yýllarýnda GRUP BARAN'ýn oluþumuna
etkendir.1987 yýlýnda kurduðu grubun, 1989'da ilk
albümü YEDÝVEREN dinleyiciyle buluþmuþtur. Vedat
Türkali'nin 1944 yýlýnda yazdýðý BEKLE BÝZÝ
ÝSTANBUL adlý þiir  OnurAkýn'ýn bestesi ve yoru-
muyla, kendi alanýnda gelecek yýllara yürüyen bir
klasik eser olmuþtur.Yýl 1991. Onur Akýn, GRUP
BARAN'la ikinci ve son albümleri olan KUYTUDA
BAÞAK'ý yayýnladý ve bundan sonra müzik çalýþma-
larýna tek baþýna devam etti.
Yine ayný yýl öðrencilik yýllarýnda yol arkadaþý Hanife
Sevim artýk hayat arkadaþýydý.
1993'te "Seni Ýstanbul Yapmalý" (Gözlerimde Bulut),
1995'te "Nereye Ey Güzel Ýnsanlar" adlý albümleri
yayýnlandý.
Ah caným kýzým Eylül 
Oy benim kýzým Eylül
Yýl 1995. Ressam Hanife Sevim Akýn ve müzisyen
Onur Akýn'ýn kýzlarý Eylül Türkü Akýn, 1994'ü 1995'e
baðlayan yýlbaþý gecesi, bütün yýl dönümlerinin en
güzel hediyesi olarak merhaba der annesine ve
babasýna.
1997 yýlýnda "Aþk Bize Küstü" adlý albümü yayýnlan-
dý
Yýl 1999. Onur Akýn "Asi ve Mavi" adlý albümünü

dinleyicileriyle paylaþtý.
2000 yýlý sonlarýnda yine hayatýn bütün renklerini
içinde taþýyan bir albüm olan "Ey Hayat" dinleyiciler-
iyle buluþtu.
Anadolu'dan aldýðý bütün kültürel birikimi tüketme-
den, yeniden ve kendi kimliðiyle üreterek, tekrar
Anadolu kültür mirasýna sunan Onur Akýn diðer
albümlerinde olduðu gibi yepyeni besteleriyle dinley-
icileriyle yeni bir buluþma noktasý hazýrladý.
Aþka yazýlacak bütün yaþamlarýn kýyýsýnda özenle
seçilmiþ þiirler ve bestelerden oluþan son buluþma
noktasý "Seni Aþka Yazmalý" adlý albümüdür.
Onur Akýn son albümünü uzun yýllardýr düþünü kur-
duðu, her alanda onun hayata, sanata bakýþýný yan-
sýtacak, üretimleriyle müziðin ve sanatýn yozlaþtýrýl-
dýðý bu yabancýlaþma ve kirlenme çaðýnda kayalý-
klarda bir avuç topraða tutunup direnen küçük bir
incir aðacýnýn duyarlýlýðýný, direngenliðini taþýyacak
Eylül Müzik'i kurmuþtur.
Grup Baran sürecinden bugüne yurtiçinde ve yurtdý-
þýnda verdiði konserlerle, samimi ve dürüst bir pay-
laþýmý yaþadýðý ve ülkenin her yerinde onu yalnýz
býrakmayan dinleyicileriyle birlikte, Seni Aþka
Yazmalý adlý albümün konserlerine devam edecek
ve bu incir aðacýný yaþatacaktýr. 

Gün gecede bilenirmiþ/Ve hasret sevdada/

Daðlar dize gelirmiþ /Ýnatla yürüdükçe/Yeter

ki umut olsun/Yeniden dermanlar doður-

sun/Umut olsunOlmaz deðildir hiçbir þey....

ROJÝN  ve Onur AKIN’la   10 Mayýs 2008’de ‘arkadaþ Þenliði’nde  Lengnau’da buluþuyoruz.

Onur Akýn

Roj in 
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