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Civan Erbay’la , 5. 000 ylllzk *Cin Tibbi’ m soylestik

Réportaj:Cavit TEMURTURKAN

Kisaca sizi taniyabilirmiyiz.?

ismim Civan Erbay 1970 Sivas dogumluyum.
ilk,orta ve liseyi Sivas'ta bitirdikten sonra hemsi-
reokuluna devam ettim.Mezun olduktan sonra
izmirde Ozel bir hastahanede hemsirelik yaptim
1990 yilinda evlenerek isvigre'ye geldim. Saglik
alaninda calismaya devam ettim.Muttenz'de 1.5
yil kadar hemsire yardimciligi yaptim daha son-
rada diplomami gevirip hemsire olarak calig-
maya basladim.

Akupunktur Nedir, okuyucularimizi bu
konu hakkinda kisaca bilgilendirirmisi-
niz?

Akupunktur Diinya saglik érgutt (WHO) tarafin-
dan kabul edilip , desteklenen bir tedavi sekli-
dir.Latince acus-igne.puncture -bastirma yani
igne batirma anlamina gelir.Fakat giinimuzde
Akupunktur tedavisinde tek aracimiz igne degil-
dir.Dogru bir sekilde bulunan noktalara laser 1gini
ile uyarilinca, laser akupunktur yapmig oluruz ya
da Akupressor ile uyarilinca, yine igne gibi sifa
verici bir etki yaratacaktir. Akupunkturda nokta
secimi 6nemlidir,uyari farkl sekillerde

olabilir. Akupunktur bir ¢ok hastaligin tedavisinde
kullanilan,etkili ve bilimsel bir tedavi yontemidir.

Cin'de5000 yil 6nce bulunarak baglanan tedavi
yontemi,giinimuz modern Tibbin iginde gittikce
yayginlasan bilimsel bir tedavi yontemi olmus-
tur.Tedavi sirasinda genel vicut,kulak, bas ve
ellere akupunktur uygulanabilir. Bunlar tek basina
veya kombine olarak ta kullanilabilir.Yan etkisiz
ve ilagsiz bir tedavidir.

Akupunktur Tedavisinde en sik
karsilastiginiz sorular nelerdir.

Evet en ¢ok karsilastigim sorular, 'igneler acitiy-
ormu? Yan etkisi nedir,igneler neden yapiliyor?
Birincisi Ignelerden korkmamiza gerek yok, bir
cok kisi (6zellikle erkekler) Igne sézctigiinden ¢ok
irkilirler,ancak genellikle insanlar tedaviden
sonra, onca endiseye ragmen igneleri ¢ok az
hissettikleri icin sasirirlar. Akupunktur igneleri cok
incedir ve iyi bir teknikle uygulandigindan agri
hissedilmez.

Yan etkisine gelince,Hayir,Cunki disaridan her
hangi bir ilag veya madde verilmez.Sadece vicu-
dun kendi hormon ve enzimleri yoluyla ve sinirsel
iletisim yoluyle etkilesim gosterir. Bazilar viicu-
dun bu sekilde uyariimasinin da yan etki olustu-
rabilecegini sdylese de bugline kadar bilinen ve
yayinlanan, Tibbi literatlire gegen bir vak'a yoktur.

igneleri neden yapiyoruz? Giinimiizde yaygin
olarak gelik igneler kullaniimasina ragmen altin

ve glimus ignelerde kullanilir.Her hasta igin
yeni,steril igneler agilir ve o igneler hastaya ait
olur,her seans igin tek kullanimlik ignelerde var-
dir.

Hastalariniza Tedaviyi hangi siklikla
yapiyorsunuz?

Her bir tedaviye seans denir, bir seans 30-45
dakika arasindadir. 10-15 seans 'lik tedavileriin
toplamina ise kur denir.Seanslar hastanin ve
hastaligin durumuna goére her giin veya haftada
2-3 kez veya haftada 1 kez olarak uygulanir.
Tedavi siirecine baslarken neler

yapilir?

Once doktor ile sikayetleriniz hakkinda detayl
bir konugsma yapilacak ve muayene
olacaksiniz.Ancak farkli olarak 'Cin tibbi ' geregi
olan muayeneler de yapilacak.Bunlar kulak
deteksiyonu, nabiz teghisi ve dil teshisi'dir.
Muayenelerden sonra eger gerekiyorsa tetkikler
istenilecek ve teshis konulduktan sonra tedavi
planlanilacaktir.

Akupunktur tedavisinin herkese iyi geld-
igini soéyleye bilirmisiniz?

Herkese uygulanilabilir ve dogru tehsis'de kon-
ulursa da tabii ki, herkese iyi gelirAncak genelle-
me yapmak gerekirse de, %10-20 kadar insana
etkili olmayabilir.Buna 5-8 seans'lik bir tedaviden

sonra karar verilebilir ve tedavi sonlandirilir.
Peki bu tedaviyi c¢ocuklara da
uygulayabiliyormusunuz?

Tabiki uyguluyoruz , fakat gocuklara igne kulla-
nilmayacagi igin lazer ile akupunktur yapiyo-
ruz.Yani lazer sinlari ile noktasal tedavi uyguluy-
oruz .Yasl biraz daha buyuk cocuklarda, eger
igne tedavisini tolere edebiliyorsa ignede kullani-
labilir .Cocuklar disinda, kanama bozuklugu olan
ve igne batinimasi sakincall olan hastalarda da
lazerle tedavi yapilabilir.

Akupunktur tedavisinde en ¢ok hangi
hastaliklarin tedavisini yapryorsunuz?
Bas agrisi ve migren , kronik ve bel
agnilari(buttin kas agrilari) bahar nezlesi ,yorgun-
luk ve istahsizlik, bagimliklar (sigara ,alkol, uyus-
turucu cesitleri) Uyku problemleri, kilo sorunlari
kadin hastaliklari(hamilelik ve dogumu kolaylasti-
ran tedbirler), Kulak ¢inlamasi,cilt hastaliklari,gri-
bal enfeksiyonlar,kalp ve dolagim sistemi bozu-
kluklarini ve kulak- burun- bogaz hastaliklarini
tedavi ediyoruz.

Insanlarin Alternatif Tip hakkinda
yeterince bilgileri oldugunu sdyleyebilir-
misiniz?

Yeterince tanittiklarini ve bu 5000 yillik tedavi
hakkinda yeterince bilgiye sahip olduklarini san-

miyorum.Ama insanlarimiz kesinlikle bu konu
hakkinda bilgi edinmeliler ve alternatif tipba
glvenmeliler.Asagidaki kontak adres ve telefon-
umuzdan bize ulasip her tirli referans alabilirler.
ADRES: Amtshaus Str. 324143 DORNACH
Tel / Faks : 061 701 52 25

ROJIN ve Onur AKIN’la 10 Mayis 2008°de ‘arkadas Senligi’nde Lengnau’da bulusuyoruz.

ROJIN

Mardinli bir
baba Suriyeli
bir annenin
kizi olarak
Adana da
dogdu bes
cocuklu
Ailenin ortan-
casidir... Bu
Ulkede yasay-
an birgok
cocuk gibi
yoksulluk
icinde gecen
trajik bir yas-
ami vardir...
ik ve orta
ogrenimini
Adana da
tamamladi sonrasinda Adana Belediye
Konservatuar'ina devam etti. Ailesinin karsi koyma-
sina ragmen sanatla bagini koparamadi. Dort yil
boyunca gittigi karate kurslari ona savunma ve
denge teknigini 6gretti bu arada amatérce muzikle
ugrasiyor, san dersleri aliyordu..

1990 yilinda Ankara Devlet konservatuarina girdi
ayni yil Erlangen Tiyatro Festivaline katildi. Taziye
adl oyun ile, bolimu iyi derece ile bitirdi 6grenimini
tamamladiktan sonra Ankara Devlet tiyatrosunda
calismaya bagladi. Yurt disinda ¢ocuk ve genclik tiy-
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atrosu yapti.

ik albiimiiniin sézlesmesini 1996 yilinda yapti
ancak 2000 yilinda Album tamamlandi. Bu mizik
piyasasinin getirdigi aksiliklerden biriydi, dort yillik
siire ona fazlasiyla zaman kaybettirmisti. ik albimii
"Ya hep Ya hi¢" 2000 yilinda ¢ikti ve ilgi gérerek
buylk ses getirdi. Bunun ardindan profesyonel ve
uluslararasi bir firma olan Sony Mizik ile anlasti.
Bdylece Kurtge bir projenin ilk single ve ilk uluslara-
rasi arena da kabul gorirliligu gergeklesmis oldu.
Bu, basta kendisi olmak Uzere Kurt ve etnik mizik
adina sevindirici bir gelismeydi. ikinci albiimii olan
"Si" adli single 2003 yilinda ¢ikti buyik kabdil
gorerek bircok yere ulasti. Dogu Beyazit Festivali'
inde soyledigi bir Kirtge ezgi yuziinden DGM
(Devlet Guvenlik Mahkemesi) tarafindan hakkinda
glyabi tutulama karari ¢ikarildi. Karara direndi, her-
hangi bir su¢ islemedigini dile getirerek teslim
olmayacagini haykirdi. Bu sure zarfinda yeni albim
galismalari devam ediyordu. 2005 yilinin 19 Nisan
da Son albim "Jan/Siz1" ¢ikti. "Jan/Siz1" albimdi
ortaya cikardigi iligkiler ve igerik bakimindan oldu-
kca ses getirdi. Zira albumde 9'u Kirtce, 6'sI Turkce
olmak Uzere 15 parga seslendiriimisti. Bestesi Ara
Dinckiyan'a ait; bir Sezen Aksu klasigi olan
'Vazgegtim', Hakki Bulut'un 'Ikimiz Bir Fidaniz',
Melike Demirag'in 'Arkadas' ve Loreena Mc
Kennit'in "Tango To Evoro' adli pargalarini Kirtge
olarak yorumladi. Albdmun bir diger 6zelligide; nere-
deyse yariya yakininin kendi s6z ve bestelerinden
olusmasidir. Yeni albim sanat yasamina ciddi bir
ivme kazandirdi. Bir ¢gok yazili ve gdrsel basin kuru-
lusu ile albim Uzerine s@yleyisiler yapti. 12 Nisan

2005 tarihinde 32. si yapilan muzik alaninda en
onemli Halk Oylamasi ile 6dul sahiplerinin belirlendi-
gi Altin Kelebek, En iyi Halk (etnik) mazigi 6dulinu
adi.

Odiil tarihinde, Ik kez Kiirtge miizik yapan bir sana-
teiya verilmigtir. Alaninda egitimli ve ¢ok yonli olan
sanatgl, Konservatuari bitirdikten sonra Adana
Devlet tiyatrosunda birgok oyunda rol almistir daha
sonra Ankara Devlet tiyatrosunda yine birgok oyun-
da rol almis Ingiltere de gocuk ve genglik tiyatrosu
yapmistir. Yaklasik bir yil orada kaldiktan Sonra
Tarkiye'ye donmdustdr...

ONUR
AKIN

Onur Akin 6
Mart 1967
yilinda

Bitlis'in sirin
bir ilgesi olan
Ahlat'ta duny-
aya geldi.
Ogretmen bir
babanin ve ev
hanimi bir
annenin altin-
cl ve son
gocugudur.
Koy Enstitusu
mezunu olan
babasinin tay-
ini nedeniyle

istanbul'a yerlesmiglerdir.ilkokul: Pasabahge Ilkokulu
Ortaokul: Pasabahge Ortaokulu

Lise: Pasabahge Ferit inal Lisesi

Universite: istanbul Universitesi, iletisim Fakiiltesi,
Gazetecilik ve Halkla ligkiler bslimiOnur Akin
batiin bu dénemlerinde muzikle ici ice yasamistir.
Aile bireylerinin miizige olan yakinhgi yasaminda
yon cizmistir. Okul siralarindaki muzik calismalari
Universite yillarinda GRUP BARAN'In olusumuna
etkendir.1987 yilinda kurdugu grubun, 1989'da ilk
albiimii YEDIVEREN dinleyiciyle bulusmustur. Vedat
Tirkali'nin 1944 yilinda yazdi§i BEKLE BIZi
ISTANBUL adli siir OnurAkin'in bestesi ve yoru-
muyla, kendi alaninda gelecek yillara yurtyen bir
klasik eser olmustur.Yil 1991. Onur Akin, GRUP
BARAN'la ikinci ve son albumleri olan KUYTUDA
BASAK'I yayinladi ve bundan sonra mizik ¢alisma-
larina tek basina devam etti.

Yine ayni yil 6grencilik yillarinda yol arkadasi Hanife
Sevim artik hayat arkadasiydi.

1993'te "Seni istanbul Yapmali” (Gozlerimde Bulut),
1995'te "Nereye Ey Glzel Insanlar" adh albumleri
yayinlandi.

Ah canim kizim Eylul

Oy benim kizim Eylil

Yil 1995. Ressam Hanife Sevim Akin ve mizisyen
Onur Akin'in kizlari Eylul Tarkd Akin, 1994'G 1995'e
baglayan yilbasi gecesi, butiin yil donimlerinin en
glzel hediyesi olarak merhaba der annesine ve
babasina.

1997 yilinda "Ask Bize Kistu" adh albimu yayinlan-
di

Y1l 1999. Onur Akin "Asi ve Mavi" adli albimuni

dinleyicileriyle paylasti.

2000 yili sonlarinda yine hayatin bitin renklerini
icinde tasiyan bir album olan "Ey Hayat" dinleyiciler-
iyle bulustu.

Anadolu'dan aldigi butln kdlturel birikimi tuketme-
den, yeniden ve kendi kimligiyle Ureterek, tekrar
Anadolu kdltir mirasina sunan Onur Akin diger
albimlerinde oldugu gibi yepyeni besteleriyle dinley-
icileriyle yeni bir bulusma noktasi hazirladi.

Aska yazilacak bitiun yasamlarin kiyisinda 6zenle
secilmis siirler ve bestelerden olusan son bulusma
noktasi "Seni Aska Yazmall" adli albimuddr.

Onur Akin son albimini uzun yillardir distni kur-
dugu, her alanda onun hayata, sanata bakigini yan-
sitacak, Uretimleriyle mazigin ve sanatin yozlastiril-
digi bu yabancilagsma ve kirlenme ¢aginda kayali-
klarda bir avug topraga tutunup direnen kiguk bir
incir agacinin duyarliigini, direngenligini tasiyacak
Eylil Mazik'i kurmustur.

Grup Baran surecinden bugune yurticinde ve yurtdi-
sinda verdigi konserlerle, samimi ve durust bir pay-
lasimi yasadigdi ve ulkenin her yerinde onu yalniz
birakmayan dinleyicileriyle birlikte, Seni Aska
Yazmali adli albimiin konserlerine devam edecek
ve bu incir agacini yasatacaktir.

Giin gecede bilenirmis/Ve hasret sevdada/
Daglar dize gelirmis /Inatla yiiriidiikge/Yeter
ki umut olsun/Yeniden dermanlar dogur-

sun/Umut olsunOlmaz degildir hi¢cbir sey....

Yatirim icin Antalya merkez
ve ilcelerinden istenilen her
bilgeden uygun fivatlara
yatirimhk arsalar mevcuttur.
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