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Yaklaþýk 4 ay önce Senato üyesi, adalet bakaný
Widmer Schlupf bütün kantonlara iltica baþvurularýnýn arttýðý
bu nedenle kantonlarýn belediyelerle birlikte yeni gelen 
ilticacýlarý kabul ederek, onlara kalacaklarý yer hazýrlamalarý
gerektiði direktifini verdi. Gelen direktifler doðrultusunda
belediyeler ilticacýlarýn kalacaklarý yeri, çok kýsa bir sürede
hazýrlamaya çalýþtýlar. Ne yazýk ki, çok kýsa sürede yüzlerce
ilticacýnýn yerleþtirilebileceði yer bulunamadýðý için, yeni
gelen ilticacýlar, sivil savunma da kullanýlan yer altý sýðýna-
klarýna yerleþtirildi. Yer altýndaki bir kaç odada onlarca kiþi
bir arada kalmak zorunda býrakýldý. Bern bölgesinde
Länggasse semtinde bulunan iltica kampýný ziyarete gittið-
imde, içler acýsý bir durumla karþýlaþtým. Altmýþ kiþi, kadýn,
çocuk, yaþlý ve genç mevcut olan iki odaya yerleþtirilmiþ.
Kadýnlar çocuklar ve aileler bir odada kalmak zorunda. Otuz
yetiþkinin yanýnda kalan küçücük çocuklar, böylesine bir
ortamda yaþamak zorunda býrakýlmanýn þaþkýnlýðýný yaþýyor.  
Sorun, yabancýlar helede ilticacýlar olursa insan haklarý,
çocuk haklarý hiçe sayýlýyor. Asalak, ülkesini keyfi olarak
býrakmýþ ve Ýsviçre hükümetini dolandýran insan muamelesi
yapýlan ilticacýlarýn temel ihtiyacý olan, incanca yaþamanýn
bir parçasý olan uygun oturma imkaný görmezden geliniyor.
Sorunun özü, neden ilticacý sayýsýnda artýþýn olduðu tartýþýl-
madan, ilticacýlarýn Ýsviçre'ye gelmesini nasýl engelleriz  tar-
týþmasý yürütülüyor. Bu mantýðýn bir sonucu olarakda ülke-
sinde askerlik görevini yapmadýðý için aranan insanlarýn
iltica talebinin Kabul edilmemesi kararlaþtýrýldý. Örneðin

Eritre'de on altý yaþýndaki bir genç, iç savaþa katýlýp insan
öldürmeyi ret ederek askerlik yapmaz ve bu nedenle aranýr
duruma düþerse, Ýsviçre'de iltica talebinde bulunamayacak.
Artan yoksulluðun, savaþlarýn insanlarýn  yaþamýný tehlikeye
attýðý  görmezden geliniyor. Daha dün, Irak'da, Gaza'da 
binlerce filistinlinin baþýna bombalarýn yaðdýðý unutuluyor.
Afrika'da yaþanan iç savaþlarda binlerce insanýn yaþamýný
yitirdiðý görmezden geliniyor. Yaþamý tehlikede olan onbin-
lerce insan kendi ülkesinden kaçarak, insanca yaþayabile-
ceði bir ülke, ortam arýyor. Bu insanlarýn çoðu travma geçir-
miþ olduðu için, sýðýndýklarý ülkede yardýma, anlayýþa,ilðiye
daha çok ihtiyaç duymakta. 

31 Ocak Cuma akþamý arena proðramýnda  yapýlan
Ýsviçre'deki iltica sayýsýndaki artýþ  konulu tartýþmada'
Blocher kendi döneminde ilticacý baþvurusunun azaldýðýný
belirterek, kendi politikasýný övüyor. Ýltica alanýnda izlediði
yanýlýþ politika sonucu,  bugün kalacak yer bulunmadýðý için
binlerce ilticacýnýn yeraltý sýðnaklarýna yerlestirilmesini 
görmezden geliyor. Blocher zamanýnda yüzlerce ilticacý
kampý kapatýlmýþ, 2008 de yürürlüðe giren yeni ilticacýlar
yasasý gereði, retdi gelmiþ ilticacýlar evlerini terk ederek 
iltica kamplarýna dönmek zorunda kalmýþtý. 
Artan ilticacýlar sayýsý gözönünde bulundurularak, iltacacýla-
ra onlarýn çocuklarýna yaþamlarýný normal olarak sürdürebi-
lecekleri iltica kamplarýnýn, evlerin saðlanmasý her belediye-
nin ve kantonun görevidir. Belediye ve kanton parlamentola-
rýnda görev yapan demokratlar, göçmen kökenli poitikacýlar,
"ilticacýlarýn insanca bir yaþam sürmesi  için, saðlýklý barýn-
ma yerleri ve ev" talepleri dogrultusunda giriþimlerde 
bulunarak, bu konuyu güdeme getirmeli.

Kadýn Köþesi

EMÝNE  SARIASLAN
Sosyal danýþman /Sosyal Pedagog

Ý l t icacý lara saðl ýk l ý  oturma alaný

30'undan sonra  kadýn yalnýz 
Yapýlan araþtýrmalara göre son
otuz yýlda yalnýz yaþayan kadýn-
lar giderek arttý. Baðýmsýz bir
hayatý seçerek kocadan ve aile-
den kendini soyutlayan bu
kadýnlar, her ne kadar yalnýz
olmayý kendi tercihleri doðrultu-
sunda yapmýþ olsalar da, özellik
le orta yaþlarda ve yaþlýlýkta
kendi baþýna kalmanýn 
zorluðuyla mücadele etmek 
durumunda kalýyor. 
Ýngiltere'de yapýlan bu araþtýrmada, kadýnlarýn-

beþte birinin hiçbir zaman çocuk sahibi olmadýðý
belirtilirken, geliþmiþ ülkelerde 30'lu yaþlarýndan
önce pek çok kadýnýn evliliðin kutsallýðýna ve
gelenekselliðe sýrt çevirdið ifade ediliyor.
Araþtýrma ayný zamanda, kadýnlarýn genç yaþta
evlilik yapmaktan kaçýndýðýný da gözler önüne
seriyor. 50 yaþýn altýndaki kadýnlarýn yüzde 51'
hiç evlenmemiþler sýnýfýna girerken, bu kadýnla-
rýn çoðunun partneriyle birlikte ayný evi paylaþtýðý
ortaya çýktý. Ancak görünen o ki, bu iliþkiler fazla
ömürlü deðil; aksine, kadýnlara bir zaman sonra
sýkýntý veren, yýpratýcý ve kýsa süreli iliþkiler...
Uzmanlar, bazý insanlarýn tek baþýna yaþamayý
bir alýþkanlýk haline getirebildiðini, bazý kadýnla-
rýn da evlenmeden böyle bir hayatý benimseyebi-
leceklerini özetliyor. Ýngiltere'de 60'larýnýn 
ortasýnda ve 70'lerin baþlarýnda olan kadýnlarýn
yüzde 30'u yalnýz yaþýyor. 

A y l i n  O k u m u þ :
'Bel  ve sýr t  aðr ý lar ý  ,  çoðunlukla yapt ýðýmýz 

yanl ýþ  hareket ler  sonucu oluþuyor '
Evde bakým artýyor
Ýsviçre'de 65 yaþýnýn üstünde ki her 10 kiþiden biri evde bakýma
muhtaç durumda.Bu oran 80 yaþ ve üstünde her 4 kiþiden birine
çýkýyor.28000 bakým personeli 2007 yýlýnda 200 bin yaþlýya evde
bakým hizmeti saðlarken, bakým alanlarýn üçte ikisini kadýnlar
oluþturuyor.

(  B a þ t a r a f ý  S f . 1 6 ’ d a d ý r )

Arkadaþ: Son dönem sinema filmleri hakkýnda 
ne düþünüyorsunuz?  
Ý.SALMAN: Ben geliþme görmüyorum. Hayatýn ve

yaþamýn belirli etaplarýnda geriye gidiþ vardýr ama
bunlara raðmen tarihin tekerine çomak sokamazsýn.
Þu anda bir geriye gidiþ var.Tabi Türk sinmasýnda
olsun dünya sinemasýnda olsun bazý iyi eserler var.
Örneðin kerkenez var, özgür dünya diye bir film vs.
var. Ama üç beþ tane örneði göstererek sinema iyiye
gidiyor diyemeyiz. Emperyalizmin sayesinde sinema-
da, hayatta kötüye gidiyor. Þimdi bazen bana diyorlar
ki yeþilçam öldü. Hayýr efendim yeþilçam Türkiye ile
birlikte ölüyor ve þu anda türkiyede yapýlan sinema
mort oldu, geberdi açýkçasý.

Arkadaþ: Son dönemlerde dizi filmleri süresinden
dolayý yaþanan iþ kazalarý var .Onlarla ilgili ne
düþünüyrsunuz ne yapýlmalý?
Ý.SALMAN: Ne diye bilirim ki yapmasýnlar ve ölmesin-
ler þimdi bir insan sanatçý kimliðine büründükten sonra
paranýn peþine düþmemeli Sine-Sen var ama yeterli
deðil göstermelik gibi geliyor bana.
Enver GÖKÇE ne diyor biliyormusunuz? "dost dost ille
kavga diyor" Kavgasýz bir yere gidemezsiniz.
Düþmanýn varsa  kavga edeceksin. Eðer SINE-SEN
ya da onun benzeri SODER gibi örgütlenmeler adam
gibi kavga etmiyorsa onlarla hiçbir yere gidemezsiniz.
Sadece biçimsel demokrasi ...dir. Þimdi sana kýzar-
sam tokat atmak zorundayým, kýzýyorsam tokatlama-

lýyým tokat atmýyorsak kýzmanýn da bir gereði yok. 

Arkadaþ:  Sizin daha önce sahnelediðiniz bir oyun
vardý göçmen iþçi ile bir entellektüelin yaþamdaki
çeliþkilerini konu alan, bize bu oyundan 
bahsedermisiniz? 
Ý.SALMAN: Evet polonyalý yazar Slawomir
MROZEK'in sýðýntýlar adlý (gürbet kuþlarý) bir oyunu
idi. Geçen yýl kaybettiðimiz sevgili Zihni Küçümen abi-
nin çevirdiði bir oyundu, birlikte sahnelemiþtik.

Arkadaþ: Dünyada geliþen ve türkiyeyi de içine
alan ve Baþbakan Recep Tayip ERDOÐAN'ýn bizi
teðet geçiyor dediði kriz hakkýnda ne düþünüyor-
sunuz?
Ý.SALMAN: Kriz kerizlerin sayesinde ortaya çýkýyor.
Çalýþanlar emeklerine sahip çýkmadýkça kerizler daha
çok aldanacaklar. Bir kere isyan etmeliler, ayaða kalk-
malýlar. Benim ilk dövdüðüm adam babamdý. Baktým
sürekli anamý dövüyor. Anamý koruyan hakim yok,
ordu yok, polis yok, avukat yok, mahkeme yok, kalk-
tým babama bir yumruk attým. Anam dediki babaya el
kalkarmý, Anama dedim ki devlete el kaldýran çocu
ðumuzu astýlar, vurdular, pusuya düþürdüler. peki bu
çocuklarýn suçu  neydi ? Düzeltmek,düzeltmenin
temeli isyandan geçer.Fakat isyan bilinçli olmalý.
Obama geldi baþa, ne dedi biliyormusunuz, halkýmýzýn
hiç biri dinlemdi bunu, daha doðrusu dünya halklarý
dinlemdi. Dedi ki dün beyaz siyahtý bugün siyah beyaz
ne deðiþti ? Aktörler deðiþti ama oyun ayný.Yani oyun
ayný aktörler farklý. Türkiyede bir çok sorun var.
Emeðin özgür olmadýðý hiçbir yerde haklardan özgür-
lüklerden bahsedemeyiz. Yani sadece laf-ý-güzaf olur.
laf ile pilav piþerse deniz kadar yaðda benden. 

Arkadaþ: Son olarak isviçrede yaþayan Türkiyeli
göçmenlere ne söylemek istersiniz?
Ý.SALMAN: Söyleyecek tek bir þey var o da, 
öleceklerse gelip ülkelerinde ölsünler. Ruhen zaten
ölüyorlar buralarda.

Röportaj :
Þenay KUMUZ-Ýsmai l  ÞIMÞEK

Ý lyas SALMAN:

‘Rahmetli Kemal Sunal'i þu anda özlüyorum 
çünkü o hayatý anlatýyordu

Sakýz  beyne
giden kaný  
art ýr ýyor

Sakýz çiðnemek çoðumuzun çocuklu
ðumuzdan kalan bir alýþkanlýktýr. Bazen
kendimizi abur cuburlardan korumak,
bazen de sinirimizi yatýþtýrmak için
sakýz çiðnemeyi tercih ederiz. Her ne
nedenle olursa olsun sakýz çiðnemek çoðumuzun alýþkanlýklarý ara-
sýnda yer alýyor.Yapýlan bir araþtýrmada  akþamüstü ara öðününden
önceki üç saatlik bir zaman diliminde bir saat aralýklarla 15 dakika
sakýz çiðneyen yetiþkinler, sakýz çiðnemeyenlere göre ara öðünlerin-
de 36 kalori daha az yiyorlar. Sakýzýn þekersiz ya da normal olmasý ,
önemli deðil,  ve her ikisi de az yemeye yardýmcý oluyor. Sakýz çið-
neyen kiþinin  beynine  giden kan artýyor. Bu nedenle , birçok sporcu
ve koçlar oyun sýrasýnda sakin kalabilmek ve gerginliði azaltmak için
sakýz çiðnerler. Ayný zamanda bazý öðretmenler de okullarda sakýz
çiðneme kuralýnýn deðiþtirilmesini ve çocuklarýn sýnav sýrasýnda
sakýz çiðnemesinin onlarýn uyanýklýðýný ve konsantrasyonunu daha
iyi saðlayacaðýný savunmaktadýr. Ayrýca Þekersiz sakýz, aðýz saðlýðý-
ný birçok yönden destekler. Plaklarýn ve çürüklerin oluþumunu önler,
diþ minesinde mineral bozukluklarýný onarýr, diþ lekelerinin oluþumu-
nu önler, olanlarý azaltýr.

3 Çocuk istemi ya da
çocuklar / ýmýz için

Þ e n e l  Ç i ç e k  Þ e n e l  Ç i ç e k  

Türkiye ile ilgili söylenebilecek çok þey var aslýn-
da. Çünkü gündem öylesine hýzlý ve  deðiþken ki daha siz
bir gündeme  dair düþüncelerinizi toparlamaya çalýþýrken
bir bakmýþsýnýz ki bir baþka gündemle çalkalanýp duruyor.
Ülkeniz âdeta bir fýrtýnaya ya kalanmýþ gemi gibi,  dünya
denilen okyanus içinde. Bana garip gelen de bu gemideki-
lerin çoðunun bu çalkantýlarý kanýksamýþ olmasý ve dur-
uma çoðunluk olarak sessiz kalmasýdýr.Neyse… Konuyu
daðýtmadan  yazýmýn baþlýðýna geleyim ve sýk sýk özellikle
kadýnlara yaptýðým sesleniþlerde, " En az 3 çocuk yapýn…
Allah rýzkýný verir. Ve zaten biz de onlarýn geleceðinin 
garantisiyiz, bu ülkeyi onlarýn yaþayacaðý hâle getirmeye
baþladýk.  Allah' ýn izniyle "gibi sözler ediyor. Bence  en
doðal ve doðru  olan, içinden sessizce geçirdiðini büyük
harflerle yazabilmek ve söyleyebilmektir. Ýyi de bu konuda
da çarpýklýklar var, içinden geçirdiðini  seslendirenler ve
yazanlar da iyi karþýlanmýyorlar ülkemizde. Bir tür " lanetli-
ler bahçesi" olmuþuz. R. Tayyip Erdoðan ' ýn bu ýsrarý ve
isteði  karþýlýk görecek mi bilemem, bunu zaman  göstere-
cek, ama bana  bu istek  bir  þeyi anýmsattý ilk duy duðum-
da. O da þu:Sör Winston Leonard Spencer-Churchill 'in(
30 Kasým 1874 Oxfordshire - 24 Ocak 1965, dünya tarihin-
de önemli yeri olan Ýngiliz devlet adamýdýr ve son zaman-
larýný yazarak ve de resim yaparak geçirmiþtir. Nobel
Edebiyat Ödülü de almýþtýr ve 91 yaþýnda da öl müþtür.)
bir anekdotu. 2. Dünya Savaþý  günlerinde bir genç çiftin

nikah þahit liðini yapar. Tören sonunda da onlara, " 3
çocuk yapýn." Önerisinde bulunur. Genç evliler þaþýrýrlar ve
" Niçin 3 çocuk, çok deðil mi bu kadarý? " derler. Churchill
de þöyle yanýt verir:  " Çok hak lýsýnýz  3 çocuk çok. Ama
ne zaman biteceði belli olmayan bir savaþ var. Biri savaþ
için,  biri  trafik için, üçüncüsü de sizin için." 
Baðlantýyý siz de kurabilirsiniz ama, ben kurduðum baðl-

antýlarý anlatmaya çalýþayým:
R. Tayyip Erdoðan, günümüzde hâlen insanýmýzýn

büyük sorunu olan trafik belasýný düþünüyor. Her ne kadar
önlemler alýnsa da, ülkemizde bir yýl içinde verilen trafik
zayiatý (ölü-yaralý vs ) dünyanýn þiddetli savaþ ortamlarýnýn
neredeyse 2-3 misli demek bir abartý olmasa gerek. 

Þimdi  önemli bir gerçeklik de  yaralý bir coðrafya-
da durmadan akýtýlan kan. Çünkü her ne kadar Ýslâmî
referanslarý olsa da ve Halklarýn kardeþliðini  din  alçýsýyla
gerçekleþtirmek  istese de  sonuçta  AKP de kurulu düze-
nin bir partisidir ve doðasýna uygun olarak da verili düze-
nin koþullarý içinde siyaset yapacaktýr. Çözümsüzlük ve
kaos bir çözüm olarak varolacak ve  gönüllerine  hitap edi-
len sessiz çoðunluktan beslenerek  kahramanlýk söylevleri
çekilecek. Halklarýn arasýndaki uçurum yok edileceði yerde
daha da derinleþtirilmek için çabalar yürütülecek. Bu
anlamda iþte hâlen þiddet en kestirme yoldur ve bu yüz-
den de her evden bir in -san bu  haksýz ve kirli savaþa
akmalýdýr canýyla. Demek ki þunu anlamalýyýz,  baþbakan-
ýn isteminden,  bir 25 yýl daha da sürecek olsa  bu çözüm-
süzlük  için insan gereklidir. Çünkü can olmazsa toplar,
uçaklar, silahlar ve bombalar neye yarar ki, deðil mi.

Üçüncü çocuk da  aileler için. Ötekiler gibi yani.
Çünkü bizim toplumumuzda eðitim hiç üretim için olmadý,
olamayacak, Köy Enstitüleri gerçeðini bu söylemden ayrý
tutuyorum. 
Maalesef eðitimin bizde üç sonucunu görmek olasý:
1- Memuriyete, aybaþýný beklemeye…
2- Sokaða iþsizlik, üniversite önlerinde bekleyen yüz

binleri düþünmemiz yeter…
3- Beyin göçü, gazetelerden okuyor ve tv lardan
izliyoruz gelecekleri için Avrupa ve Amerika sevdalýsý olan
yetiþmiþ insanlarýmýzý ve bu yüzden olankayýplarýmýz…
Bizim ülkemizde gelecek kaygýsý var. Ýnsanlarýn sosyal bir
güvenceleri yok. Bu yüzden  ilkokuldan üniversiteye kadar,
köyde ya da kentte çocuklarýný okutabilen ailelerin ne
yazýk ki büyük bir bölümü, çocuklarý kýsa yoldan hayata
atýlsýn ve rahat bir ekmek kapýsý kazansýn, sonra  yaþlýlý-
klarýnda da kendilerine baksýnlar diye çabalýyorlar. Yani
pantalonu ayakta tu tan kemer gibi kendilerinin sosyal
güvenceleri olsun istiyorlar.  Haksýz da deðiller diyeceði-
minanýn, çünkü þu günlerde Demokles' in Kýlýcý gibi insan-
larýmýzýn tepesinde duran Sosyal Güvenlik  Kanunu  bu
düþüncelerini daha da çok perçinleyeceði kanýsýndayým. 

Yine  R. Tayyip Erdoðan' ýn  3 çocuk ýsrarý onu
eski Cumhurbaþkaný  ve siyasetçi Süleyman  Demirel'le de
bir sözel düelloya götürdü. Tinerci, kapkaççý olmak ya da
olmamak da kilitlendi sürtüþme diyeceðim söz düellosu.
Ayrýntýsýný biliyorsunuz. Ve Sokak çocuklarýnýn gün geçti-
kçe artan sayýlarý karþýsýnda özellikle metropol kentlerde
insanlarý kara kara düþündürtüyor. Çünkü rahat gezeme
dikleri, belli saatlerde  caddelere  çýkamadýklarý  haberle-
riyle dolu günlük gazetelerin  iç sayfalarý. Ve gün geçtikçe
de bu çocuklarýn neden olduðu  yaralamalar, öldürmeler
artýyor. Onlarý rehabilite  etmek, topluma kazandýrmak
köklü bir çözüm deðil, so runu bir süreliðine  erteliyorsu-
nuz. Çünkü siz  sivrisinekleri öldürmekle, sineksavarlarla
ötele mekle  onlarla baþ edemezsiniz, onlarý oluþturan
ortamý yani bataklýklarý kurutamadýðýnýz sü rece. Ve  
korkunç olan da büyük kentlerin giderek bu açýdan birer
Rio de Janerio  olmalarýdýr.Küçük küçük haberlerde de
olsa bu çocuklarýn dövülmeleri, öldürülmeleri  hiç de kabul
edile cek olmamasýdýr bana göre. 
Ýþte ben tam da burada bir anýmsatmada bulunmak 
istiyorum. 

Rio de Janerio' da on binlerce çocuk sokaklarda
yaþýyor. Çöplüklerden besleniyorlar.
Geceleri  bazen koyun koyuna,  bazen de gazetelere sarý-
narak uyuyorlar. Hayýrsever kiþiler ve kurumlar  bunlara
çorba daðýtýyor, kendince sahipleniyorlar. Gündüzleri ise
þehre inmiþ aç kurt sürüleri gibiler. Sosyal bir sorun yani.
Bu normal,  hatta kanýksanmýþ olabilir de. Çünkü bizim de
3 büyük kentimizde bu manzaralar var. Son yýllarda  bazý
asker-polis emeklileri ve de sivil faþistlerden kurulu silahlý
örgütler  Rio da bu çocuklarý öldürüyorlar. Hem de gündüz
gözüyle, bizim belediye yetkililerinin naklen yayýn sokak
hayvanlarýný katlettikleri gibi, bir dö nem. Seçtikleri birini
kýstýrýp ensesine bir kurþun sýkýyorlar. Ellerinden kaçaný ise
asla býrakmý yorlar. Öldürüleceklerini bile bile sokaklara,
caddelere iniyorlar ve kendi aralarýnda da örgütle niyor bu
çocuklar.Buna da normal diyebilir kimileri. Olaðanüstü
durum, oluþmuþ bu gruplarýn bu çocuklarý öldürme gere-
kçeleri. Tek kurþunla enselerinden vurduklarý çocuklarýn
üstüne ið- neyle þu standart  notu iliþtiriyorlar: 
"  Sana kiþisel olarak karþý deðiliz. Hýncýmýz yoktur. Ama
senin hiçbir geleceðin yok. Seni bu nedenle öldürdük. Sen
çocuklarýmýz için büyük bir tehlikesin." Rio da çocuklar itlaf
ediliyor hâlen. Bu çocuklara çorba daðýtanlarla, kurþun
atanlarýn bir ortak yönü var. Bu soru nu yaratan 
kapitalizmin anlayýþýyla çözüm sunuyorlar. 

Baþbakan gerçekliðin ve iþin uzmanlarýnýn yaptýðý
açýklamalarýn dayattýðý þu olguyu görmek, bilmek istemiy-
or. Gelecek 75 yýl içinde nüfusu genç kalacak ülkeler sýra-
lamasýnda  yer alan ülkemizin  çocuklarýna  reva gördüðü
gelecek bu mu diye sormadan edemiyorum bir anne ola-
rak. Çünkü unutmasýn ki  çocuklarýna  "gemicik" alacak
babalar Türkiye'sini deðil, babalarýna, annelerine "kemer"
olmalarý için okutulmaya ve iþ sahibi yapýlmaya çalýþýlan
çocuklarýn  Türkiye' sini  yönetiyor.

Sahi yönetiyor mu acaba?

(  Baþtaraf ý  Sf .16 ’da)
Benim þu an asýl duyurmak istediðim yeni
faaliyete geçecek olan göçmen bayanlara
yönelik bir kurs. Bu kursun amacý,  çok sýk
karþýlaþtýðýmýz bel ve sýrt aðrýlarýna yönelik.
Daha çokta  bu aðrýlarýn önlenmesine 
yönelik. Çünkü bel ve sýrt aðrýlarý , çoðunlu-
kla yaptýðýmýz yanlýþ hareketler sonucu 
oluþuyor. Bu kurstaki hedef; bu aðrýlarýn
oluþmamasý için ne yapmamýz gerektiðini
öðrenmek. Örneðin elektrik süpürgesini 
kullandýktan sonra,  bel ve sýrt aðrýlarý  
yaþayabiliyoruz, halbuki bunu doðru 
hareketleri kullanarak yapsak , böyle bir
sorunumuz olmayacak. 
Siz burada ne gibi  görev 
almaktasýnýz?
Ben 2007'den beri Gsünder Basel'in çalýþ-
malarýna katýlýyorum.
Yazýn Haziran ve Aðustos aylarý arasýnda
açýk havada ,  St.Johanns-Park'ta haftanýn
bir günü jimnastik faaliyeti yürütüyoruz, bu
yaz da ayný þekilde devam edecek. Bu
kursa katýlmak için herhangi bir ücret öde-

meye gerek yok.
Son olarak eklemek istediginiz
birsey varmý?
Yeterince almanca bilmeyenlerde çekinme-
den kurumla direkt irtibata geçebilirler,
çünkü göreceksiniz ki, sizlere yardýmcý ola-
bilmek icin gereken yapýlacaktýr.. 
Ayrýca bu tür göçmenlere yönelik projelerin
artmasý ve devamý için, elbette katýlým
önemli. Herkesin katýlýmýný  bekliyoruz
Saðlýk herþeyden önemlidir, hiçbir zaman
kendimizi ihmal etmemeliyiz.
Herkese saðlýklý  ve bol hareketli bir yaþam
diliyorum
Arkadaþ gazetesine bu konudaki duyarlýlýðý
için teþekkür ediyor ve çalýþmalarýnýzda
baþarýlar diliyorum.

Ýletiþim: 
Gsünder Basel , 061 263 03 36, veya
www.gsuenderbasel .ch

Röportaj :  
Zeynep Temürtürkan
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