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Yasam kaliteniz
uyumaniza bagl

Yasam kalitesini yukseltmek icin
uykunun ne kadar énemli oldugunu
bilmemiz sart. Cogu kez uyku
bedenin dinlenmesi olarak
dislUnuliyor.Yasam kalitesini yUk-
seltmek igin uykunun ne kadar
o6nemli oldugunu bilmemiz sart.
Cogu kez uyku bedenin dinlenmesi
olarak disundliyor. Oysa uyku
sureci dinlenmeden cok viicudun
kendini yeniledigi bir streg. Uyku,
gun icinde maruz kaldigimiz hasar-
lari tamamen tamir eden, hucreleri
onaran bir 6zellige sahip. insan
omrinU uzatan ve ding tutan iki
onemli hormon var ve bunlarin ikisi
de uyku sirasinda salgilaniyor. Biri
melatonin  hormonu, digeri ise
blylime hormonu. Diyelim ki 10
saat uyudunuz zihniniz mesgul ve
surekli uykunuz bdélundl. Buna
kaliteli bir uyku diyemeyiz. Daha
kisa olmasina ragmen 8 saat kesin-
tisiz bir uyku daha degerlidir.

Bliyuk gizem ¢ozuldii!

Atlas Okyanusu'ndaki bir
bdlgede son 60 yilda birgok gemi
ve ucgagin kayboldugu bdélgenin sirri
acida kavustu. Uzun yillardir siren
arastirma birkag yil 6nce bir sonug
verdi ve bu gizemli olaylarin aslin-
da basit bir 'dogal gaz cilvesi’
oldugu agiklandi.

Bu bdlge sicak su akintisinin da
gectigi yerdir. Tabanin bazen isin-
masi yiziinden bu 'tebesir gazlar'
erir ve sudan hafif olduklari icin
yuzeye dogru yukselirler. O anda
tabandan yuzeye kadar bir bosluk
olugur ve okyanus adeta delinir.
Oradan gecgen ne varsa derin bir
kuyuya diser gibi hizla okyanusun
dibini boylar. Yillarca filmlere,
romanlara konu olan Bermuda
Seytan Uggeni'nin biitiin gizemi
dogal gazmis.

Cin uzaya insanl
arag¢ gonderdi

Cin, tarihinde uglinci kez
uzaya astronot gonderdi. Shenzhou
7 uzay araci ve murettebati Gansu
eyaletindeki uzay ussunden
hareket ettiler.

Seyahat kapsaminda ilk kez
Cinli bir astronotun uzay yUruytsi
yapmasi da bekleniyor.

Cinli liderler, bu seyahati ulus-
lararasi alanda prestij ve gurur kay-
nagi olarak géruyor.

Rusya ve ABD'nin ardindan
uzaya insan gonderen Uginci Ulke
olan Cin, 2010 yilinda da Aya insan
g6nderme hazirliginda. Yaklasik 70
saat slirmesi beklenen seyahat
sirasinda uzay ydrlyusuna
yapacak astronot 42 yasindaki
savas pilotu Zhai Zhigang.

Zhai ile beraber Liu Boming ve
Jing Haipeng, murettebati olustu-
ruyor.

Dinyanin en eski

kayasi bulundu

Science dergisinde yayimlanan
habere gére Kanada'nin Quebec

eyaletinin kuzeyinde Hudson kor-
fezi kiyilarinda "Nuvvuagittuq
yesil kusagi" olarak adlandirilan
bdlgesinde bulunan kaya kutlesi
yaklasik 10 kilometre karelik bir
alani kapliyor. Kayanin pembe-
kahverengi renkleriyle ¢ok guizel bir
gorinime sahip oldugu belirtiliyor.

Yuzyilin deneyi ertelendi

Bilim adamlari, evrenin nasil mey
dana geldigini anlamak igin 10
Eyliil'de Isvigre'de bliylik bir deney
gerceklestirdiler. 5 binden fazla
fizikgi ve miihendisin 10 yili askin
stredir iizerinde calistigi proje, son
yillarin en biiyiik bilim projesi . 10
Eyiliil'de start aldi. Avrupa Niikleer
Arastirmalar Merkezi CERN'de ilk
kez ¢alistirildil ve ilk 131n huzmesi
igin, 100 milyar protonluk paketler
tiinele basariyla génderildi.
Fizikgiler, ‘Biyiik Hadron Carpistiricisi’nin
devreye sokulmasinin, "islak bir ipligi son
derece uzun bir igne deliginden gegirmeye
calismak" kadar zor oldugunu kaydediyor-
lar.Kisaca LHC olarak anilan laboratuvari
insa eden Avrupa Nukleer Arastirma
Kurumu (CERN) Genel Mudiri Robert
Aymar, Bliyluk Hadron Carpistiricisinin
"Diinya gériisiimlizii ve kainata bakisimizi
degistirebilecek sonuglar (reteceginden
emin oldugunu"” belirtti. LHC, Fransa-Isvig-
re sinirinda, Cenevre yakinlarinda, yerin
100 metre altinda 27 kilometrelik dairevi bir
tiinel olarak insa edildi..
Protonlar 1sik hizina yaklastiginda, ¢arpis-
tincinin igindeki sUperiletken miknatislar
1sin demetlerinin yéninu degistirerek, pro-
tonlari muazzam bir hizla birbiriyle carpisti-
racak.Amag, 14 milyar yil 6nce evrenin
meydana geldigi Big Bang / Buyik
Patlama'dan mikrosaniyeler sonraki ortami
yeniden yaratmak.Cunkl buglnki evrenin
temel taglarinin o anlarda sekillendigi dus-
Undlayor.Bilim adamlari garpismadan do
Jgacak 'enkaz!' inceleyerek, evrende bugu-
ne dek sir olarak kalan bazi konulara 11k
tutmay umuyor.Ornegdin madde, karsit
maddeye nasil galip geldi? Karanlik
madde nasil olustu? Hatta evrende daha
da fazla boyut oldugunun kanitlari buluna-
bilir mi?
CERN bilim adamlarinin hazirladigi yeni
glvenlik raporu, ortaya ¢ikacak kara deli-
klerin 'mikroskopik' boyutlarda olacagini ve
blylyecek, hatta varliklarini stirdiirecek
enerjiden yoksun olacaklari igin hemen yok
olacaklarini savunuyor.
Patlama, iki sivrisinegin

carpigmasi giiciinde olacak
Rapora gore "Her bir proton ¢arpismasin-
dan ortaya cikacak enerji, iki sivrisinegin
carpismasiyla ortaya ¢ikacak enerjiden far-
ki1 degil." Deneyi yapacak olan Avrupa
Nikleer Arastirmalar Orgiti'nden (CERN)
bes fizik¢inin hazirladigr analizde "Doga
bugiine dek bu deneyi yaklasik 100 bin
kez yapmis durumda ve gezegenimiz héla
ayakta" deniyor. Avrupa Insan Haklari
Mahkemesi de 29 Agustos'ta deneyin dur-
durulmasi icin yapilan bagvuruyu reddetmi-
sti. Bagvuruyu Almanya'daki Tiibingen Uni-
versitesi'nden bir biyokimyaci liderligindeki
bir grup yapmisti.Génderilen proton hiiz-
mesinin gemberi tamamlayincaya kadar
yoluna devam ettirilmesi gerekiyor. Bu
tamamlandiktan sonra tiinele zit yénde
ikinci bir proton hiizmesi gonderilecek.

Birkag hafta icinde, protonlar isik hizina
yaklastiginda, garpistiricinin igindeki siiper
iletken miknatislar, proton htizmelerini
muazzam bir hizla birbiriyle carpistiracakti.
Carpismayla birlikte, tiinel gevresinde bulu-
nan 4 biyuk algilayicidan ikisi Atlas ve
CMS, "Higgs bozonunun izini stirecek".
Bdylece fizik modellerinin temelini olustu-
ran ve maddeye kuitle 6zelligini veren
'Higgs' parcacigi gézlemlenebilecek.

Bilim adamlari ¢carpismadan dogacak
‘enkaz!' inceleyerek, evrende bugiine dek
sir olarak kalan bazi konulara isik tutmayi
umuyorlardi .Ama umutlar ertelendi, sogu-
tucuda olusan teknik bir arizanin giderilme-
si ve ayrica kis aylarinda olagan bakim

yapiimasi gerekeceginden , tamirat bitse
bile deneyin tekrar baglatiimasinin llkba-
har aylarini bulacagi, resmen belirtildi

Hawking:Sonuclar bize gok

sey anlatacak
Diinyaca Unlu fizikgi Stephen Hawking ise
'‘Blyuk Hadron Garpistiricisi'nin insanlik
icin son derece blyik bir 6neme sahip
oldugunu sdyledi. Dinya icin bir tehdit olu-
sturacagina iligkin iddialari ise asilsiz bul-
dugunu belirtti. Buyuk Hadron Carpistirici'-
nin son derece glvenli bir arag oldugunun
altini gizen Hawking, deneme sirasinda
ortaya kara delik ¢ikma olasiligina iliskin
ise, 'Eger arag kuguk kara delikler yaratir-
sa, bunlar da ortadan kaybolacaktir' diye
konustu. Hawking, bdyle bir olasiligin
yuzde 1'den bile az oldugunu sdylerken,
yine de bu durumun meydana gelmesi
halinde ise, 'Hi¢ sliphesiz Nobel 6dulinin
sahibi olurum' dedi.
Hawking, deney sonucunda elde edilecek
verilerin, glinlik yasamimiza yakin vadede
bir katkisi olup olmayacagina iligkin soruya
ise 'Hadron Carpistirici deneyinden ekono-
mik bir fayda beklemek biraz zor, ama bu
hi¢ olmayacagi anlamina gelmiyor' diye
konustu.
100 dolarina iddiaya girmis
Hawking, uzmanlarin ‘Higgs bozonu' adi
verilen istikrarsiz karaktere sahip pargacik
larin varligini ispatlamasi konusunda ise
kétimser oldugunu séyledi. Hawking, mev-
cut dusuinceye gdre bunun bulunabilecegi-
ni, ancak bulunmamasinin daha heyecan
verici olacagini, boylelikle bilim diinyasinin
evrenin olusumuyla ilgili sirlari arastirmaya

devam edecegini sdyledi ve "100 dolarina
bahse girerim ki, Higgs parcacigini bula-
mayacaklar" dedi.

Motor-néron hastaliyi nedeniyle elektronik
bir sandalye ve bilgisayar sistemiyle iletis-
im kuran 66 yasindaki Unlu fizikgi, deneyin
superesliklerin (superpartners) kesfedilme-
sini saglayabilecegini de sdyledi.
Siipereslikler, su an bilinen pargaciklarin
"sliper simetrik eslikleri". Hawking,
"Bunlarin varligi sicim teorisinin (string the-
ory) 6nemli bir dogrulamasi olacaktir.
Galaksileri bir arada tutan gizemli karanlik
maddeyi bunlar olugturuyor olabilir" dedi.
Unli fizikgi, "LCH ne bulursa bulsun ya de
ne bulamazsa bulamasin, sonuglar bize
evrenin yapisiyla ilgili cok sey anlatacak”
diye ekledi.

Ote yandan bazi bilim adamlari Hawking
kadar karamsar degil. Fransiz astrofizikgisi
Hubert Reeves, Isve¢ gazetesi Le Matin'e
bulusun, parcacik fizigini sonsuza dek deg-
istirebilecek "beklenmeyen sonuglara” yol
acabilecegini sdyledi. Reeves sdyle konus-
tu: "Bu makine tim parcacik fizigini
tepetaklak edebilecek beklenmedik sonuc-
lar verebilir. Cok etkili bir makine".
'CERN-Avrupa Niikleer Arastirma Merkezi
Ikinci Diinya Savasi'ndan sonra ABD ve
Sovyetler Birligi'nin bilimsel-teknolojik ve
ekonomik glicliyle tek baslarina yarisa-
mayacaklarini géren 12 Avrupa ulkesi,
1954 yilinda bir araya gelerek Cenevre-
isvigre'de Avrupa Niikleer Arastirma
Merkezi'ni (CERN) kurdular. CERN, su
anda parcacik hizlandiricilarina dayal
parcacik fizigi ve nikleer fizik arastirmalari
gerceklestiren ve jenerik teknolojileri kulla-
nan ve gelistiren diinyanin en biyulk aras-
tirma merkezi durumunda. 80 Ulkeden
yaklasik 6 bin 500 bilim insaninin ¢alistigi
CERN'e Uye ulke sayisi da en son 1999'da
Bulgaristan ile 20'ye ulasti. Nobel édlleri
kazanan kesifleri de iceren 6dnemli bulusla-
rin yapildidi, ileri teknoloji Ureten merkezin
yillik bitgesi tUye Ulkelerin gayri safi milli
hasilalari oraninda 6dedikleri yillik aidatlar-
dan oluguyor.

Higgs bozonu nedir?

Bilim diinyasi, maddeye kutlesini kazandir-
digi varsayilan ve adini ingiliz fizikgi Peter
Higgs'ten alan Higgs parcaciginin bulun-
masi halinde evrenin sirlarinin ¢ézulecegi-
ni disUnuyor. CUnkl evrenin baglamasin-
da, madde ve anti-madde seklinde bir
simetri olmasi gerekiyordu. Ancak anti-
madde yok oldu. Asimetrik bir dizende
sadece madde kaldi. Bu nedenle de
evrendeki pargaciklarin kitlelerini nasil
kazandigi konusu bir sir olarak kaldi.
Teoriye gore bunlarin kitle kazanmasi igin
Higgs parcaciginin varligi gerekiyordu. O
parcacik olmasa evren olmazdi. Higgs'in
bugline kadar bulunamamasinin nedeni de
katlesi agir oldugu icin o enerjiye ulagila-
mamasi olarak gdésteriliyor.

Higgs Bozon'un kimi kesimler tarafindan
Tanri Pargacigi olarak adlandiriimasinin
nedeniyse, her yerde olmasina ragmen
tarifi/anlasiimasi/gérilmesi/yakalanmasi
zor olmasi.

Grip asisinin tam zamani

‘Grip mevsimi’ geliyor. Kis
aylarinda c¢ok sik karsilagilan
gribe yonelik énlemlerden biri
de asI yaptirmak

Bu kis grip vakalarinin daha da artacagini
ongdren Diinya Saglik Orgitinin (WHO)
asinin igerigindeki virtslerin tamamini
degistirdigi bildirildi.

Adana Eczaci Odasi Bagkani Burhanettin
Bulut, gribal enfeksiyondan korunulmasi
icin yaptirilan ve bu ay piyasaya sirulen
asilarin icerigindeki virtslerin tamaminin,
onceki yillardan farkh olarak degistirildigini
soyledi. Grip asilarinin Diinya Saglik Orgii-
tiince, bir dnceki yilin grip vakalarina
neden olan virlslerin incelenmesi sonucu
Uretildigini belirten Bulut, bundan 6nceki
yillarda genel olarak asilarda yer alan 2
virisun degigstirildigini kaydetti.

Bulut, "Bu yil virslerin tamaminin degistiril-
mis olmasi dikkate alinmasi gereken bir
konu. Clnk( 6nceki yilin grip vakalarini ve
neden olan virtsleri inceleyen Dunya
Saglik Orgiti, bu kis vakalarda artig
bekliyor. Bu artigstan mimkin oldugunca az
kisinin etkilenmesi amaciyla da asilarin
icerdigi viruslerin tamam 'Florida’,

Aids'e Karsi Mucadele - 1

Salgin hastaliklar her
zaman insanligin korkulu

riyasi olmustur.

Glndmuizde Aids, Ebola, Sars gibi virlis
kokenli hastaliklar insanhdin yeni kabuslari
olarak dnumiizde durmaktadir. Bunlarin
icinde Aids ortaya ¢iktigi 1982'den bu yana
28 milyon kisinin 6limiine sebep olumus-
tur. Aids halen dunya capinda 33 milyon
insani penceleride tuttugu ve hizla yayil-
maya devam ettigi icin 6zel bir ilgiyi hak
etmektedir.

Ik ortaya ¢iktigi yillarda (1980'ler) Aids'li
hastalarin ¢ogu hem 3-5 yildan fazla yasa-
miyorlardi hem de aldiklari ilaglarin agir
yan etkileri vardi. Bugin ise durum farkli-
dir: Yil be yil gelistirilen ilaclar sayesinde
yasam sinirt uzamistir. Dernegimizi (Aids-
Hilfe Bern) ziyaret edenler arasinda 20 yil
kadar 6nce Aids'e yol acan virlise yakalan-
did1 halde hala sabahlari isine gidebilen,
glnlik alisilagelen yasamini devam ettire-
bilen hastalar vardir. Ama bu sevindirici
durum bize su gergedi unuturmamalidir:
Aids hala 6limcil (yani sonu 6limle biten)
bir salgin hastaliktir ve ne yazik ki hizla
yayllmaya devam etmektedir.

Aids'e karsi micadelede en etkili yontem,
ona yakalanmadan 6nce gerekli tedbirleri

'‘Brisbane H1N1', 'Brisbane H3N2' virlsleri
ile degistirildi. Bu nedenle gecgen yil ortala-
ma 2.5 milyon grip asisi yapilan tlkemizde
bu sezon as! yaptirmada daha hassas dav-
raniimall" dedi.

Hasta olmayi1 beklemeyin!
Bulut, gribin kis aylarinda sik goriilen bir
hastalik oldugunu belirterek, basta 6grenci-
ler olmak Uzere, kalabalik yerlerde ¢aligsan-
lar ile seker ve astim gibi kronik hastaliklari
olanlarin asi yaptirmasinin énemli oldugu-
nu soyledi.

Asi yaptirmak igin hastalanmayi bekleme-
mek gerektigini ifade eden Bulut, "Asr bu
aylarda yaptirilirsa kis mevsiminin bagladi-
g1 glinlerde bagigiklik en (ist seviyede olur.
Bu nedenle asi geciktiriimeden yaptiriimal”
ifadelerini kulland.

Omuiir boyu koruyacak grip

asisi geliyor...

ingiltere'de bilim adamlarinin, tek doz
uygulanacak ve butin turlerine kargi émar
boyu koruma saglayacak grip asisi
gelistirdikleri bildirildi.

The Daily Mail gazetesinin haberinde,
Oxford Universitesi bilim adamlari tarafin-
dan yapilan arastirmalar sonucunda gelisti-

almaktir. Bu tedbirler, her seyden 6nce,
Aids'e yol agan virtsiin (HI-Virisi ya da
kisaca HIV) bir insandan digerine nasil
bulastigini ve bu bulasmaya karsi nasil
tedbir alinmasi gerektigini bilmekten gecer.
Yapilan bilimsel arastirmalar Aids'e yol
acan HIVirisunun 3 ayri yoldan yayildigini
gOstermistir:

1.En fazla bulasma, kondom kullanmadan
yapilan cinsel iligskiler sonucu olmaktadir.
2.Kan yoluyla bulagsma. En bilinen sekli ile,
ayni enjektoru birden fazla kisinin kullandi-
g1 uyusturucu bagimhlarinda gorilir.
Ayrica hastanelerde kan urtnlerinin kontrol
edilmeden kullandigi ender durumlarda kan
yoluyla bulagsma ortaya ¢ikabilmektedir.
3.Anne sitiinden bebege bulasma.

Aids'e yol agan HI-VirGsl insan vicudunun
urettigi bazi sivilarda yasamaktadir. Bu
virls, en yogun olarak kanda ve sonra
sirasiyla erkeklik organinin ve kadinlik
organinin salgiladigi sivilarda ve anne
sttiinde bulunur. Viicudumuzun disini
saran derimiz ¢ok iyi bir koruyucudur.
Saglikh bir derinin Gizerine virus tasiyan
kan, meni gibi viicut sivilari bulasmis olsa
bile bir tehlike yoktur, derimiz virtslerin
iceri girmesine izin vermez. Ama deri lize-
rindeki bir yara ya da bir deri ¢atlagi virus-
ler icin agik bir kapidir. Kanin veya cinsel

rilen asinin
- klinik

baslatildigi
belirtildi.

Klinik denemelerde basari saglanmasi ve
yaygin Uretime gegilmesi halinde her yil
grip asisi ihtiyacinin ortadan kalkacagini
kaydeden gazete, "Eger asinin denemeleri
basariya ulasirsa, bu, her yil dedisik tiirde
as! geligtirme ihtiyacini ortadan kaldirdigi
gibi, 6nceden asi stoku yapilabilmesine de
olanak verecek" diye yazdi.

I Mithat Gilizel

organlarin salgiladigi sivilarin derimizin
Uzerindeki hasarli yerlere (yaralar, catla-
klar, kizarikliklar) degmesini engellemek ve
ayrica buralari temiz tutup 6rnegin yara
bantlariyla kapatmak gereklidir. Buna karsi-
lik, derinin vicudumuzun i¢ kisimlarina
yonelik kismi (mukoza) 6rnegin agzin igin-
deki deri ve cinsel organlarin i¢ kismindaki
deri virUsleri igeri gegirebilir, koruyucu
ozelligi yok denecek kadar zayiftir. Bu yiiz-
den Diinya Saglik Orgiitiiniin "Aids'le kars!
Glivenli Cinsel iliski" kurallari, 6zet olarak,
sunlardir:

1.Sadece saglamhgi kontrol edilmis kon-
dom ile cinsel iliskiye girmek.

2.Sperm, aybasi kani gibi sivilarin agza
degmemesini saglamak.

Uyusturucu enjektérlerinden HIV bulagma-
sini 6nlemek icin, madde bagimlilarina
yonelik, "Guvenli Kullanim" kurallari vardir:
1. Her seferinde yeni ve mikroplardan arin-
dirllmig bir enjektdr ve igne kullanmak.
Kullaniimis enjektdru asla ikinci bir kisi i¢in
kullanmamak!

2.Herkes sadece kendi malzemesini (kasik,
filitre, su) kullanmalidir.

Bu 6nemli konuya gelecek seferki yazida
devam edecegiz.

Aids-Hilfe Bern
www.ahbe.chmail@ahbe.ch

Bilimin icinden

dene-

Evren olustu mu , yaratildi mi?

isvigre , bildiginiz gibi Eylil ayinda bilim alaninda son
yillarin en blytk ve masrafli ( 10 Milyar dolarlik) uluslararasi
bir bilim projesinin, ev sahipligini yapiyor. 5 binden fazla bilim
adami, Fransa-isvigre siniri yakinlarinda ve yerin 100 metre
altinda kurulu 27 kilometre uzunlugunda dairevi bir tiinel igin-
de, maddenin kesfedilmemis sirlarini ariyor, bilinen atomalt
parcaciklarin ( =quarklar) yeni iglevlerini saptamaya calisiyor-
du. 10 Eylul'de proton demetleri hizlandirici igine salindi ve
hizlarinin 1sik hizinin % 99.99 ' na ulasacak sekilde hizlandi-
rilmasi1 agsamasina gelindi ,daha sonra da protonlar ¢arpistiri-
lacakti. Tam da bu asamada atom hizlandirici (LHC) adi ver-
ilen dev cihazdaki teknik bir arizanin tamiri ve kis bakimi
nedeniyle deney, simdilik ilkbahara ertelendi.Hidrojen proton
demetlerinin yeniden tunele salinmasi ve proton carpismasi
deneyinin baslamasi, bu nedenle bahar aylarina sarkti.

Deney 6ncesi haftalarda ve deney gliniinde ; bir siri
cehalet 6rnedi , Turkiye'nin gérsel ve yazili medyasinda kol
gezdi.’ Dinyanin sonu gelecekti' ," Kiyamet gerceklesecekti',
'Cern'de acilan kara delik diinyayi yutacakt!' , ya da ' Zaman
tineline yolculuk baslayabilecek' ti. Oysa, bu tir deneyler ilk
degildi. Daha 6ncede hizlandiricilar vardi ve birgok atom ve
parcaciklari ile ilgili nukleer enerji deneyler de yapilmisti.Bu
tdr deneyler yapilmasaydi, yasamimizi kolaylastiran elektronik
vb. teknolojik aletlere sahip olamayacagimiz da bir gercgekti.

Cern'de yapilan ise, bilim ve teknolojinin geldigi
dizeyde ,en gelismis hassas alet ve gd6zlem aracglariyla bu
deneyin yapilmasi ,parcaciklarin gézlenip saptanmasi etki ve
islevlerinin arastirilmasiydi.Evrenin olusumuna iligkin ileri
slrllen "Biyiik patlama ( Big Bang )" teorisinin 06ngordigu
patlama ya da ¢carpismanin ; labaratuvar él¢gegdinde, bir moddl
Uzerinde , kliglk parcacik demetlerinin tinele salinarak
carpistirilmasi ; dagilan pargaciklarin birleserek maddeyi
nasil olusturdugunun goézlenmesi, dnceden ileri sirilen tezle-
rin kanitlanarak gelistirilmesi; ya da curutilerek yenilenmesi
amaclanmaktaydi.Ne kiyamet kopacak ne de kara delikler
dinyayi yutacakti. Cunki bilimin ve bilginin gelisme ve ilerle-
mesinin yolu, bilimsel bir dislince tarzinin yanisira ; deney ve
gbézlemler yapilmasindan , daha 6nceki kuramlarin sinanmasi
ve kanitlanmasindan ,eski bilgimizin yerine yenisini , gercege
en yakininin konmasindan gegmektedir. Ama isteyen , evrenin
ilahi, dstin bir gli¢ tarafindan 6 glinde ve bugiin oldudu bigi-
miyle yaratildigina, yaratanin da bir giin dinlendigine , giinin
birinde kizdiginda da dlinyay:! bir ¢irpida yokedecegine
inanabilir. Bugunku bilimsel gelismelere tamamen zit ,ispatlan-
masi olanaksiz , nedensellik baglantisi olmayan , Tekvin'den
glnumuze kutsal kitaplar , dinler yoluyla ulasan benzer "yara-
diliggr gériigler” tamamen inan¢ ve dogma alanina girdigin-
den, ele aldigimiz bilim alanindaki tartismalarin digsinda deger-
lendirilmelidir.Bilim dlinyasi, evreni bir anda yaratilip tamam-
lanmis statik bir olgu olarak gdérseydi , ne arastirma yapmaya
, ne de deneyler yoluyla teorik bilgisini sinayarak, gercegdin
daha yakin bir bilgisini elde etmeye ihtiya¢g duymazd.

Atomun ve atomalti pargaciklarin kesfi, maddenin
kati, sivi , gaz , enerji, 1s1, olsun birinden digerine donustu
gundn kanitlanmasi, Einstein'in ,"isik hizi" ve 'evrendeki
goéreliligi' buldugu cagimizda; ister ‘big bang’ teorisi , isterse
de baska bilimsel gorisler olsun; su an evrenin olusum |,
hareket ve genisleme durumunda oldugunu inkar etmemekte-
dir. Sorun bundan sonrasinda basliyor.Bazi bilimadamlari
patlamayla birlikte zaman ve uzayinda olustugunu , hareketin
ve genislemenin ,bir balon gibi oldugunu, (yani onun hareketi-
ni, énceki hareketli durumundan degdil de, hareketsizlikten sta-
tik bir durumdan ¢ikarmakta, yani distan bir patlamayla hare-
kete dénistirmektedirler.) ylizeydeki yildiz ve galaksi adacik
larinin birbirinden soguyarak uzaklastigini, glnes sistemle-
rindeki gezegenlerin birbirine uzakliginin ise, ¢ekim etkisiyle
ayni kaldigini; ginun birinde de buzisme yoluyla evrenin ve
maddenin yokolusa gidecegini sdylerken; bazi bilim adamlari
da , maddenin ve hareketin , zaman ve uzayin ; sonsuz oldu
gunu , bizisme, toplanma ya da bagka yolla yok olamayaca-
gini , maddenin , hareketin, enerjinin kargilikli etki ve dénlg-
tim iginde yoluna devam edecedini séyliyor, "Yani highir sey
yoktan varolmaz, vardan yokolmaz." diyorlar.Bilim alanindaki
tartisma bugin de bu noktadir. Yine de, maddeyi sonsuz ,
surekli bir hareket ve doniisim olarak kavramayip, evrenin olu-
sumunu; ani bir patlamayla baslatan ve sonunda bizustirerek
yok eden, ' biylik patlamaci’ bazi bilim adamlarinin tezinin ;
bir tir idealizm olarak,” yaradilis efsaneleri" ile ayni kapiya
ciktigint da, vurgulamak gerekir.Nitekim dine kadar "Big
Bang" teorisini de , " din karsiti, tanri karsiti" olarak deger-
lendiren ve cennetin ve cehennemin atmosferdeki koordinat-
larini veren "ulema" tayfasi; simdi bu teorideki idealist yonleri
kesfedip , bosluk doldurup ve yer yer ona sahiplenerek;
'zaten ayetlerde bunun gifresinin bulundugunu ( ya da dogru-
dan yazili oldugunu)', patlamayi atesleyeninse " tanrinin eli"
oldugu yorumuyla ; eski efsanelere, quantum sosu karistirip,
iman tazeliyorlar.

Antik yunan filozoflarindan Heraklitos'un, 'Ayni suda
iki kez yikanamazsiniz' diyerek harekete ve degisime vurgu
yapmasindan, yine Demokritos'un 'Evren atomlardan olusmus
tur' demesinden gunimize ¢ok zaman gecti. Ortacag engizis
yonu karsisinda ,'diinya yine de déniiyor' diyen Galile'den
,Newton fizigi ne ve onu da asarak gelistiren Einstein'la birlik-
te quantum fizigi ne geldik. Biyolojinin temeli olan hiicrenin
kesfinden, maddenin organik maddeye ddniusimine ve
Darwin' le ‘canlilarin ve insanin evrimi’'ne ulastik.Maddenin
bilgisi,tarihsel bir birikimle ve bilim adamlarinin bedel 6deme-
siyle geliserek ilerledi ve kesinlikle , aniden gdkten zembille
inmedi.

Bugin bilimsel olarak kanitlanan sey, evrenin 14.8
milyar yil 6nce, dinyamizin 4.5 milyar yil 6nce, ilk canh
hicrelerinse 3.5 milyar yil énce olustugudur.Insanin ilk atala-
ri ise evrimlesme sonucunda ,Homo sapiens asamasina
ancak, 2 milyon yil énce gelebildi. insan bilgisinin gelismesin-
deki sigramanin, son birkag ylzyil icinde oldugu ve hizlandi-
g1 bilinen bir seydir. Zaten "sifre ¢6ziicii” bazi madrabazlarda,
son yillarda bilim adamlarinin hizla gelistirdigi buluslardan
nemalanarak, "sifre" lerini surekli yenilemekte , ayetlere katki
yaparak, 'glinaha' girmektedirler!

Sonug olarak madde , bizim irademizin disinda nesnel
bir gercekliktir.Onun gercgek bilgisine ise; tarihsel birikim ve
sentezlerle , sinama ve deney ,kanitlama yoluyla, goéreli olsa
da ; her gegen giin daha da yaklasiyoruz. Her yil, evrenin bir-
baska késesini taniyor ve atomalti pargaciklara bir yenisini
daha ekliyor insanlik...Her ne kadar, evrenin 14 milyar yil
6nce olustugu ortami, labaratuvarda birebir olusturmak ola-
naksizda olsa ; Cern'deki deney, kuskusuz ki, bilimsel bilgiyi
ilerleten sonuclara yol acacaktir.
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