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Bilimin içinden
E v r e n  o l u þ t u  m u  ,  y a r a t ý l d ý  m ý ?

Ýsviçre , bildiðiniz gibi Eylül ayýnda bilim alanýnda son
yýllarýn en büyük ve masraflý ( 10 Milyar dolarlýk) uluslararasý
bir bilim projesinin, ev sahipliðini yapýyor. 5 binden fazla bilim
adamý, Fransa-Ýsviçre sýnýrý yakýnlarýnda ve yerin 100 metre
altýnda kurulu  27 kilometre uzunluðunda dairevi bir tünel için-
de, maddenin keþfedilmemiþ sýrlarýný arýyor, bilinen atomaltý
parçacýklarýn ( =quarklar) yeni iþlevlerini saptamaya çalýþýyor-
du. 10  Eylül'de proton demetleri   hýzlandýrýcý içine salýndý ve
hýzlarýnýn  ýþýk hýzýnýn  % 99.99 ' na ulaþacak þekilde hýzlandý-
rýlmasý aþamasýna gelindi ,daha sonra da protonlar çarpýþtýrý-
lacaktý. Tam da  bu aþamada  atom hýzlandýrýcý (LHC) adý ver-
ilen dev cihazdaki teknik bir arýzanýn tamiri ve kýþ bakýmý
nedeniyle  deney ,  þimdilik ilkbahara ertelendi.Hidrojen proton
demetlerinin yeniden  tünele salýnmasý ve proton çarpýþmasý
deneyinin  baþlamasý,  bu nedenle bahar aylarýna sarktý.

Deney öncesi haftalarda ve deney gününde ; bir sürü
cehalet örneði , Türkiye'nin görsel ve yazýlý  medyasýnda kol
gezdi.' Dünyanýn sonu gelecekti' ,' Kýyamet gerçekleþecekti' ‚
'Cern'de açýlan kara delik dünyayý yutacaktý' , ya da ' Zaman
tüneline yolculuk baþlayabilecek' ti. Oysa, bu tür deneyler ilk
deðildi. Daha öncede hýzlandýrýcýlar vardý ve birçok atom ve
parçacýklarý ile ilgili nükleer enerji deneyler de  yapýlmýþtý.Bu
tür deneyler yapýlmasaydý, yaþamýmýzý kolaylaþtýran elektronik
vb. teknolojik aletlere sahip olamayacaðýmýz da bir gerçekti.

Cern'de yapýlan ise, bilim ve teknolojinin geldiði
düzeyde ,en geliþmiþ  hassas alet ve  gözlem araçlarýyla  bu
deneyin yapýlmasý ,parçacýklarýn gözlenip saptanmasý etki ve
iþlevlerinin araþtýrýlmasýydý.Evrenin oluþumuna iliþkin ileri
sürülen ''Büyük patlama ( Big Bang )'' teorisinin  öngördüðü
patlama ya da çarpýþmanýn ; labaratuvar ölçeðinde,  bir modül
üzerinde , küçük  parçacýk demetlerinin tünele   salýnarak  ,
çarpýþtýrýlmasý ; daðýlan parçacýklarýn   birleþerek maddeyi
nasýl oluþturduðunun  gözlenmesi, önceden ileri sürülen tezle-
rin kanýtlanarak geliþtirilmesi;  ya da çürütülerek  yenilenmesi
amaçlanmaktaydý.Ne kýyamet kopacak ne de kara delikler
dünyayý yutacaktý. Çünkü bilimin ve bilginin geliþme ve ilerle-
mesinin  yolu,  bilimsel bir düþünce tarzýnýn yanýsýra ; deney ve
gözlemler yapýlmasýndan , daha önceki kuramlarýn sýnanmasý
ve kanýtlanmasýndan ,eski bilgimizin yerine yenisini , gerçeðe
en yakýnýnýn  konmasýndan geçmektedir. Ama isteyen , evrenin
ilahi, üstün bir güç tarafýndan  6 günde ve bugün olduðu biçi-
miyle  yaratýldýðýna,  yaratanýn  da bir gün dinlendiðine , günün
birinde kýzdýðýnda da  dünyayý  bir çýrpýda yokedeceðine 
inanabilir. Bugünkü bilimsel geliþmelere tamamen zýt ,ispatlan-
masý olanaksýz , nedensellik baðlantýsý olmayan , Tekvin'den
günümüze  kutsal kitaplar , dinler yoluyla ulaþan benzer ''yara-
dýlýþçý görüþler'' tamamen  inanç  ve doðma alanýna girdiðin-
den, ele aldýðýmýz bilim alanýndaki tartýþmalarýn dýþýnda deðer-
lendirilmelidir.Bilim dünyasý, evreni bir anda  yaratýlýp tamam-
lanmýþ  statik bir olgu olarak görseydi , ne araþtýrma yapmaya
, ne de  deneyler yoluyla  teorik bilgisini  sýnayarak, gerçeðin
daha yakýn bir bilgisini elde etmeye ihtiyaç duymazd.

Atomun ve atomaltý parçacýklarýn keþfi,  maddenin
katý, sývý , gaz , enerji, ýsý ,  olsun birinden diðerine dönüþtü
ðünün kanýtlanmasý, Einstein'ýn ‚ ' 'ýþýk hýzý'' ve 'evrendeki
göreliliði' bulduðu çaðýmýzda;  Ýster ‘big bang’ teorisi , isterse
de  baþka  bilimsel görüþler olsun; þu an  evrenin oluþum ,
hareket ve geniþleme durumunda olduðunu inkar etmemekte-
dir. Sorun bundan sonrasýnda baþlýyor.Bazý bilimadamlarý
patlamayla birlikte zaman ve uzayýnda oluþtuðunu , hareketin
ve geniþlemenin ,bir balon gibi olduðunu, (yani onun hareketi-
ni,  önceki hareketli durumundan deðil de, hareketsizlikten sta-
tik bir durumdan çýkarmakta, yani  dýþtan bir patlamayla hare-
kete dönüþtürmektedirler.) yüzeydeki  yýldýz ve galaksi adacýk
larýnýn  birbirinden soðuyarak  uzaklaþtýðýný,  güneþ sistemle-
rindeki  gezegenlerin birbirine uzaklýðýnýn ise, çekim etkisiyle
ayný kaldýðýný; günün birinde de  büzüþme yoluyla evrenin ve
maddenin  yokoluþa  gideceðini söylerken; bazý bilim adamlarý
da , maddenin ve hareketin , zaman ve uzayýn ; sonsuz oldu
ðunu , büzüþme, toplanma  ya da baþka yolla yok olamayaca-
ðýný , maddenin , hareketin, enerjinin  karþýlýklý etki ve dönüþ-
üm içinde yoluna devam edeceðini söylüyor, ''Yani hiçbir þey
yoktan varolmaz, vardan yokolmaz.'' diyorlar.Bilim alanýndaki
tartýþma bugün de  bu noktadýr. Yine de,  maddeyi  sonsuz ,
sürekli bir hareket ve dönüþüm olarak kavramayýp, evrenin olu-
þumunu; ani bir patlamayla baþlatan ve sonunda büzüþtürerek
yok eden, ' büyük patlamacý' bazý bilim adamlarýnýn tezinin ;
bir tür idealizm olarak, '' yaradýlýþ efsaneleri'' ile ayný kapýya
çýktýðýný da, vurgulamak gerekir.Nitekim düne kadar ' 'Big
Bang'' teorisini  de , '' din karþýtý, tanrý karþýtý'' olarak deðer-
lendiren  ve  cennetin ve cehennemin atmosferdeki koordinat-
larýný veren ''ulema'' tayfasý; þimdi  bu teorideki idealist yönleri
keþfedip , boþluk doldurup   ve  yer  yer  ona sahiplenerek;
'zaten ayetlerde bunun þifresinin  bulunduðunu ( ya da doðru-
dan yazýlý olduðunu)' , patlamayý ateþleyeninse '' tanrýnýn  eli''
olduðu yorumuyla ; eski efsanelere,  quantum sosu karýþtýrýp,
iman tazeliyorlar.

Antik yunan filozoflarýndan  Heraklitos'un ‚  'Ayný suda
iki kez yýkanamazsýnýz' diyerek harekete ve deðiþime vurgu
yapmasýndan,  yine Demokritos'un  'Evren atomlardan oluþmuþ
tur' demesinden günümüze çok zaman geçti. Ortaçað engizis
yonu karþýsýnda ‚ 'dünya yine de dönüyor'   diyen Galile'den
,Newton fiziði ne ve onu da aþarak geliþtiren Einstein'la  birlik-
te  quantum  fiziði ne geldik. Biyolojinin temeli olan  hücrenin
keþfinden,  maddenin organik maddeye dönüþümüne ve
Darwin' le ‘canlýlarýn ve insanýn evrimi’ne  ulaþtýk.Maddenin
bilgisi,tarihsel  bir birikimle ve bilim adamlarýnýn bedel ödeme-
siyle geliþerek  ilerledi ve kesinlikle , aniden  gökten zembille
inmedi.

Bugün bilimsel olarak kanýtlanan þey, evrenin 14.8
milyar yýl önce, dünyamýzýn 4.5 milyar yýl önce, ilk canlý
hücrelerinse 3.5 milyar  yýl önce oluþtuðudur.Ýnsanýn ilk atala-
rý ise evrimleþme sonucunda ,Homo sapiens aþamasýna
ancak, 2 milyon yýl önce gelebildi. Ýnsan bilgisinin geliþmesin-
deki  sýçramanýn,  son birkaç yüzyýl içinde olduðu ve hýzlandý-
ðý bilinen bir þeydir. Zaten ''þifre çözücü'' bazý madrabazlarda,
son yýllarda bilim adamlarýnýn hýzla geliþtirdiði buluþlardan
nemalanarak, ''þifre'' lerini sürekli yenilemekte , ayetlere katký
yaparak‚ 'günaha' girmektedirler! 

Sonuç olarak madde , bizim irademizin dýþýnda  nesnel
bir gerçekliktir.Onun  gerçek bilgisine  ise;  tarihsel birikim ve
sentezlerle , sýnama  ve deney ,kanýtlama yoluyla, göreli olsa
da ; her geçen gün daha da  yaklaþýyoruz.  Her yýl, evrenin  bir-
baþka köþesini tanýyor  ve  atomaltý parçacýklara bir yenisini
daha ekliyor insanlýk...Her ne kadar,  evrenin 14 milyar yýl
önce oluþtuðu ortamý, labaratuvarda birebir oluþturmak ola-
naksýzda olsa ; Cern'deki deney,  kuþkusuz ki, bilimsel bilgiyi
ilerleten sonuçlara yol açacaktýr.
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Yaþam kal i teniz  
uyumanýza baðl ý  

Yaþam kalitesini yükseltmek için
uykunun ne kadar önemli olduðunu
bilmemiz þart. Çoðu kez uyku
bedenin dinlenmesi olarak
düþünülüyor.Yaþam kalitesini yük-
seltmek için uykunun ne kadar
önemli olduðunu bilmemiz þart.
Çoðu kez uyku bedenin dinlenmesi
olarak düþünülüyor. Oysa uyku
süreci dinlenmeden çok vücudun
kendini yenilediði bir süreç. Uyku,
gün içinde maruz kaldýðýmýz hasar-
larý tamamen tamir eden, hücreleri
onaran bir özelliðe sahip. Ýnsan
ömrünü uzatan ve dinç tutan iki
önemli hormon var ve bunlarýn ikisi
de uyku sýrasýnda salgýlanýyor. Biri
melatonin hormonu, diðeri ise
büyüme hormonu. Diyelim ki 10
saat uyudunuz zihniniz meþgul ve
sürekli uykunuz bölündü. Buna
kaliteli bir uyku diyemeyiz. Daha
kýsa olmasýna raðmen 8 saat kesin-
tisiz bir uyku daha deðerlidir. 

Büyük gizem çözüldü!

Atlas Okyanusu'ndaki bir
bölgede son 60 yýlda birçok gemi
ve uçaðýn kaybolduðu bölgenin sýrrý
açýða kavuþtu. Uzun yýllardýr süren
araþtýrma birkaç yýl önce bir sonuç
verdi ve bu gizemli olaylarýn aslýn-
da basit bir 'doðal gaz cilvesi'
olduðu açýklandý.

Bu bölge sýcak su akýntýsýnýn da
geçtiði yerdir. Tabanýn bazen ýsýn-
masý yüzünden bu 'tebeþir gazlar'
erir ve sudan hafif olduklarý için
yüzeye doðru yükselirler. O anda
tabandan yüzeye kadar bir boþluk
oluþur ve okyanus adeta delinir.
Oradan geçen ne varsa derin bir
kuyuya düþer gibi hýzla okyanusun
dibini boylar. Yýllarca filmlere,
romanlara konu olan Bermuda
Þeytan Üçgeni'nin bütün gizemi
doðal gazmýþ. 

Çin uzaya insanlý
araç gönderdi

Çin, tarihinde üçüncü kez
uzaya astronot gönderdi. Shenzhou
7 uzay aracý ve mürettebatý Gansu
eyaletindeki uzay üssünden
hareket ettiler. 

Seyahat kapsamýnda ilk kez
Çinli bir astronotun uzay yürüyüþü
yapmasý da bekleniyor. 

Çinli liderler, bu seyahati ulus-
lararasý alanda prestij ve gurur kay-
naðý olarak görüyor. 

Rusya ve ABD'nin ardýndan
uzaya insan gönderen üçüncü ülke
olan Çin, 2010 yýlýnda da Aya insan
gönderme hazýrlýðýnda. Yaklaþýk 70
saat sürmesi beklenen seyahat
sýrasýnda uzay yürüyüþünü
yapacak astronot 42 yaþýndaki
savaþ pilotu Zhai Zhigang.

Zhai ile beraber Liu Boming ve
Jing Haipeng, mürettebatý oluþtu-
ruyor. 

Dünyanýn en eski
kayasý bulundu

Science dergisinde yayýmlanan
habere göre Kanada'nýn Quebec

eyaletinin kuzeyinde Hudson kör-
fezi kýyýlarýnda "Nuvvuagittuq
yeþil kuþaðý" olarak adlandýrýlan
bölgesinde bulunan kaya kütlesi
yaklaþýk 10 kilometre karelik bir
alaný kaplýyor. Kayanýn pembe-
kahverengi renkleriyle çok güzel bir
görünüme sahip olduðu belirtiliyor.

Bilim adamlarý, evrenin nasýl mey
dana geldiðini anlamak için 10
Eylül'de Ýsviçre'de büyük bir deney
gerçekleþtirdiler. 5 binden fazla 
fizikçi ve mühendisin 10 yýlý aþkýn
süredir üzerinde çalýþtýðý proje, son
yýllarýn en büyük bilim projesi . 10
Eylül'de start aldý. Avrupa Nükleer
Araþtýrmalar Merkezi CERN'de ilk
kez çalýþtýrýldý ve ilk ýþýn huzmesi
için, 100 milyar protonluk paketler
tünele baþarýyla gönderildi. 
Fizikçiler, 'Büyük Hadron Çarpýþtýrýcýsý'nýn
devreye sokulmasýnýn, "ýslak bir ipliði son
derece uzun bir iðne deliðinden geçirmeye
çalýþmak" kadar zor olduðunu kaydediyor-
lar.Kýsaca LHC olarak anýlan laboratuvarý
inþa eden Avrupa Nükleer Araþtýrma
Kurumu (CERN) Genel Müdürü Robert
Aymar, Büyük Hadron Çarpýþtýrýcýsýnýn
"Dünya görüþümüzü ve kainata bakýþýmýzý
deðiþtirebilecek sonuçlar üreteceðinden
emin olduðunu" belirtti. LHC, Fransa-Ýsviç-
re sýnýrýnda, Cenevre yakýnlarýnda, yerin
100 metre altýnda 27 kilometrelik dairevi bir
tünel olarak inþa edildi..
Protonlar ýþýk hýzýna yaklaþtýðýnda, çarpýþ-
týrýcýnýn içindeki süperiletken mýknatýslar
ýþýn demetlerinin yönünü deðiþtirerek, pro-
tonlarý muazzam bir hýzla birbiriyle çarpýþtý-
racak.Amaç, 14 milyar yýl önce evrenin
meydana geldiði Big Bang / Büyük
Patlama'dan mikrosaniyeler sonraki ortamý
yeniden yaratmak.Çünkü bugünkü evrenin
temel taþlarýnýn o anlarda þekillendiði düþ-
ünülüyor.Bilim adamlarý çarpýþmadan do
ðacak 'enkazý' inceleyerek, evrende bugü-
ne dek sýr olarak kalan bazý konulara ýþýk
tutmayý umuyor.Örneðin madde, karþýt
maddeye nasýl galip geldi? Karanlýk
madde nasýl oluþtu? Hatta evrende daha
da fazla boyut olduðunun kanýtlarý buluna-
bilir mi?
CERN bilim adamlarýnýn hazýrladýðý yeni
güvenlik raporu, ortaya çýkacak kara deli-
klerin 'mikroskopik' boyutlarda olacaðýný ve
büyüyecek, hatta varlýklarýný sürdürecek
enerjiden yoksun olacaklarý için hemen yok
olacaklarýný savunuyor.

Patlama, iki sivrisineðin 
çarpýþmasý gücünde olacak 

Rapora göre "Her bir proton çarpýþmasýn-
dan ortaya çýkacak enerji, iki sivrisineðin
çarpýþmasýyla ortaya çýkacak enerjiden far-
klý deðil." Deneyi yapacak olan Avrupa
Nükleer Araþtýrmalar Örgütü'nden (CERN)
beþ fizikçinin hazýrladýðý analizde "Doða
bugüne dek bu deneyi yaklaþýk 100 bin
kez yapmýþ durumda ve gezegenimiz hâlâ
ayakta" deniyor. Avrupa Ýnsan Haklarý
Mahkemesi de 29 Aðustos'ta deneyin dur-
durulmasý için yapýlan baþvuruyu reddetmi-
þti. Baþvuruyu Almanya'daki Tübingen Üni-
versitesi'nden bir biyokimyacý liderliðindeki
bir grup yapmýþtý.Gönderilen proton hüz-
mesinin çemberi tamamlayýncaya kadar
yoluna devam ettirilmesi gerekiyor. Bu
tamamlandýktan sonra tünele zýt yönde
ikinci bir proton hüzmesi gönderilecek.

Birkaç hafta içinde, protonlar ýþýk hýzýna
yaklaþtýðýnda, çarpýþtýrýcýnýn içindeki süper
iletken mýknatýslar, proton hüzmelerini
muazzam bir hýzla birbiriyle çarpýþtýracaktý.
Çarpýþmayla birlikte, tünel çevresinde bulu-
nan 4 büyük algýlayýcýdan ikisi Atlas ve
CMS, "Higgs bozonunun izini sürecek".
Böylece fizik modellerinin temelini oluþtu-
ran ve maddeye kütle özelliðini veren
'Higgs' parçacýðý gözlemlenebilecek. 
Bilim adamlarý çarpýþmadan doðacak
'enkazý' inceleyerek, evrende bugüne dek
sýr olarak kalan bazý konulara ýþýk tutmayý
umuyorlardý .Ama umutlar ertelendi, soðu-
tucuda oluþan teknik bir arýzanýn giderilme-
si  ve ayrýca kýþ aylarýnda olaðan bakým

yapýlmasý gerekeceðinden  , tamirat bitse
bile  deneyin tekrar baþlatýlmasýnýn Ýlkba-
har aylarýný bulacaðý, resmen belirtildi

Hawking:Sonuçlar bize çok
þey anlatacak 

Dünyaca ünlü fizikçi Stephen Hawking ise
'Büyük Hadron Çarpýþtýrýcýsý'nýn insanlýk
için son derece büyük bir öneme sahip
olduðunu söyledi. Dünya için bir tehdit olu-
þturacaðýna iliþkin iddialarý ise asýlsýz bul-
duðunu belirtti. Büyük Hadron Çarpýþtýrýcý'-
nýn son derece güvenli bir araç olduðunun
altýný çizen Hawking, deneme sýrasýnda
ortaya kara delik çýkma olasýlýðýna iliþkin
ise, 'Eðer araç küçük kara delikler yaratýr-
sa, bunlar da ortadan kaybolacaktýr' diye
konuþtu. Hawking, böyle bir olasýlýðýn
yüzde 1'den bile az olduðunu söylerken,
yine de bu durumun meydana gelmesi
halinde ise, 'Hiç þüphesiz Nobel ödülünün
sahibi olurum' dedi. 
Hawking, deney sonucunda elde edilecek
verilerin, günlük yaþamýmýza yakýn vadede
bir katkýsý olup olmayacaðýna iliþkin soruya
ise 'Hadron Çarpýþtýrýcý deneyinden ekono-
mik bir fayda beklemek biraz zor, ama bu
hiç olmayacaðý anlamýna gelmiyor' diye
konuþtu. 
100 dolarýna iddiaya girmiþ 
Hawking, uzmanlarýn 'Higgs bozonu' adý
verilen istikrarsýz karaktere sahip parçacýk
larýn varlýðýný ispatlamasý konusunda ise
kötümser olduðunu söyledi. Hawking, mev-
cut düþünceye göre bunun bulunabileceði-
ni, ancak bulunmamasýnýn daha heyecan
verici olacaðýný, böylelikle bilim dünyasýnýn
evrenin oluþumuyla ilgili sýrlarý araþtýrmaya

devam edeceðini söyledi ve "100 dolarýna
bahse girerim ki, Higgs parçacýðýný bula-
mayacaklar" dedi.
Motor-nöron hastalýðý nedeniyle elektronik
bir sandalye ve bilgisayar sistemiyle iletiþ-
im kuran 66 yaþýndaki ünlü fizikçi, deneyin
süpereþliklerin (superpartners) keþfedilme-
sini saðlayabileceðini de söyledi.
Süpereþlikler, þu an bilinen parçacýklarýn
"süper simetrik eþlikleri". Hawking,
"Bunlarýn varlýðý sicim teorisinin (string the-
ory) önemli bir doðrulamasý olacaktýr.
Galaksileri bir arada tutan gizemli karanlýk
maddeyi bunlar oluþturuyor olabilir" dedi.
Ünlü fizikçi, "LCH ne bulursa bulsun ya de
ne bulamazsa bulamasýn, sonuçlar bize
evrenin yapýsýyla ilgili çok þey anlatacak"
diye ekledi. 
Öte yandan bazý bilim adamlarý Hawking
kadar karamsar deðil. Fransýz astrofizikçisi
Hubert Reeves, Ýsveç gazetesi Le Matin'e
buluþun, parçacýk fiziðini sonsuza dek deð-
iþtirebilecek "beklenmeyen sonuçlara" yol
açabileceðini söyledi. Reeves þöyle konuþ-
tu: "Bu makine tüm parçacýk fiziðini 
tepetaklak edebilecek beklenmedik sonuç-
lar verebilir. Çok etkili bir makine".
CERN-Avrupa Nükleer Araþtýrma Merkezi

Ýkinci Dünya Savaþý'ndan sonra ABD ve
Sovyetler Birliði'nin bilimsel-teknolojik ve
ekonomik gücüyle tek baþlarýna yarýþa-
mayacaklarýný gören 12 Avrupa ülkesi,
1954 yýlýnda bir araya gelerek Cenevre-
Ýsviçre'de Avrupa Nükleer Araþtýrma
Merkezi'ni (CERN) kurdular. CERN, þu
anda parçacýk hýzlandýrýcýlarýna dayalý
parçacýk fiziði ve nükleer fizik araþtýrmalarý
gerçekleþtiren ve jenerik teknolojileri kulla-
nan ve geliþtiren dünyanýn en büyük araþ-
týrma merkezi durumunda. 80 ülkeden
yaklaþýk 6 bin 500 bilim insanýnýn çalýþtýðý
CERN'e üye ülke sayýsý da en son 1999'da
Bulgaristan ile 20'ye ulaþtý. Nobel ödülleri
kazanan keþifleri de içeren önemli buluþla-
rýn yapýldýðý, ileri teknoloji üreten merkezin
yýllýk bütçesi üye ülkelerin gayri safi milli
hasýlalarý oranýnda ödedikleri yýllýk aidatlar-
dan oluþuyor.
Higgs bozonu nedir?

Bilim dünyasý, maddeye kütlesini kazandýr-
dýðý varsayýlan ve adýný Ýngiliz fizikçi Peter
Higgs'ten alan Higgs parçacýðýnýn bulun-
masý halinde evrenin sýrlarýnýn çözüleceði-
ni düþünüyor. Çünkü evrenin baþlamasýn-
da, madde ve anti-madde þeklinde bir
simetri olmasý gerekiyordu. Ancak anti-
madde yok oldu. Asimetrik bir düzende
sadece madde kaldý. Bu nedenle de
evrendeki parçacýklarýn kütlelerini nasýl
kazandýðý konusu bir sýr olarak kaldý.
Teoriye göre bunlarýn kütle kazanmasý için
Higgs parçacýðýnýn varlýðý gerekiyordu. O
parçacýk olmasa evren olmazdý. Higgs'in
bugüne kadar bulunamamasýnýn nedeni de
kütlesi aðýr olduðu için o enerjiye ulaþýla-
mamasý olarak gösteriliyor.
Higgs Bozon'un kimi kesimler tarafýndan
Tanrý Parçacýðý olarak adlandýrýlmasýnýn
nedeniyse, her yerde olmasýna raðmen
tarifi/anlaþýlmasý/görülmesi/yakalanmasý
zor olmasý.

Yüzyý l ýn  deneyi  ertelendi

'Grip mevsimi' geliyor. Kýþ
aylarýnda çok sýk karþýlaþýlan
gribe yönelik önlemlerden biri
de aþý yaptýrmak
Bu kýþ grip vakalarýnýn daha da artacaðýný
öngören Dünya Saðlýk Örgütünün (WHO)
aþýnýn içeriðindeki virüslerin tamamýný 
deðiþtirdiði bildirildi.
Adana Eczacý Odasý Baþkaný Burhanettin
Bulut, gribal enfeksiyondan korunulmasý
için yaptýrýlan ve bu ay piyasaya sürülen
aþýlarýn içeriðindeki virüslerin tamamýnýn,
önceki yýllardan farklý olarak deðiþtirildiðini
söyledi. Grip aþýlarýnýn Dünya Saðlýk Örgü-
tünce, bir önceki yýlýn grip vakalarýna
neden olan virüslerin incelenmesi sonucu
üretildiðini belirten Bulut, bundan önceki
yýllarda genel olarak aþýlarda yer alan 2
virüsün deðiþtirildiðini kaydetti.
Bulut, "Bu yýl virüslerin tamamýnýn deðiþtiril-
miþ olmasý dikkate alýnmasý gereken bir
konu. Çünkü önceki yýlýn grip vakalarýný ve
neden olan virüsleri inceleyen Dünya
Saðlýk Örgütü, bu kýþ vakalarda artýþ
bekliyor. Bu artýþtan mümkün olduðunca az
kiþinin etkilenmesi amacýyla da aþýlarýn
içerdiði virüslerin tamamý 'Florida',

'Brisbane H1N1', 'Brisbane H3N2' virüsleri
ile deðiþtirildi. Bu nedenle geçen yýl ortala-
ma 2.5 milyon grip aþýsý yapýlan ülkemizde
bu sezon aþý yaptýrmada daha hassas dav-
ranýlmalý" dedi.
Hasta olmayý beklemeyin!
Bulut, gribin kýþ aylarýnda sýk görülen bir
hastalýk olduðunu belirterek, baþta öðrenci-
ler olmak üzere, kalabalýk yerlerde çalýþan-
lar ile þeker ve astým gibi kronik hastalýklarý
olanlarýn aþý yaptýrmasýnýn önemli olduðu-
nu söyledi.
Aþý yaptýrmak için hastalanmayý bekleme-
mek gerektiðini ifade eden Bulut, "Aþý bu
aylarda yaptýrýlýrsa kýþ mevsiminin baþladý-
ðý günlerde baðýþýklýk en üst seviyede olur.
Bu nedenle aþý geciktirilmeden yaptýrýlmalý"
ifadelerini kullandý.
Ömür boyu koruyacak grip
aþýsý geliyor...
Ýngiltere'de bilim adamlarýnýn, tek doz
uygulanacak ve bütün türlerine karþý ömür
boyu koruma saðlayacak grip aþýsý 
geliþtirdikleri bildirildi.
The Daily Mail gazetesinin haberinde,
Oxford Üniversitesi bilim adamlarý tarafýn-
dan yapýlan araþtýrmalar sonucunda geliþti-

rilen aþýnýn
klinik

dene-

mele-
rinin

baþlatýldýðý
belirtildi.

Klinik denemelerde baþarý saðlanmasý ve
yaygýn üretime geçilmesi halinde her yýl
grip aþýsý ihtiyacýnýn ortadan kalkacaðýný
kaydeden gazete, "Eðer aþýnýn denemeleri
baþarýya ulaþýrsa, bu, her yýl deðiþik türde
aþý geliþtirme ihtiyacýný ortadan kaldýrdýðý
gibi, önceden aþý stoku yapýlabilmesine de
olanak verecek" diye yazdý.

Grip aþýsýnýn tam zamaný  

Salgýn hastalýklar her
zaman insanlýðýn korkulu
rüyasý olmuþtur. 
Günümüzde Aids, Ebola, Sars gibi virüs
kökenli hastalýklar insanlýðýn yeni kabuslarý
olarak önümüzde durmaktadýr. Bunlarýn
içinde Aids ortaya çýktýðý 1982'den bu yana
28 milyon kiþinin ölümüne sebep olumuþ-
tur. Aids halen dünya çapýnda 33 milyon
insaný pençeleride tuttuðu ve hýzla yayýl-
maya devam ettiði için özel bir ilgiyi hak
etmektedir.
Ýlk ortaya çýktýðý yýllarda (1980'ler) Aids'li
hastalarýn  çoðu hem 3-5 yýldan fazla yaþa-
mýyorlardý hem de aldýklarý ilaçlarýn aðýr
yan etkileri vardý. Bugün ise durum farklý-
dýr: Yýl be yýl geliþtirilen ilaçlar sayesinde
yaþam sýnýrý uzamýþtýr. Derneðimizi (Aids-
Hilfe Bern) ziyaret edenler arasýnda 20 yýl
kadar önce Aids'e yol açan virüse yakalan-
dýðý halde hala sabahlarý iþine gidebilen,
günlük alýþýlagelen yaþamýný devam ettire-
bilen hastalar vardýr. Ama bu sevindirici
durum bize þu gerçeði unuturmamalýdýr:
Aids hâlâ ölümcül (yani sonu ölümle biten)
bir salgýn hastalýktýr ve ne yazýk ki hýzla
yayýlmaya devam etmektedir.
Aids'e karþý mücadelede en etkili yöntem,
ona yakalanmadan önce gerekli tedbirleri

almaktýr. Bu tedbirler, her þeyden önce,
Aids'e yol açan virüsün (HI-Virüsü ya da
kýsaca HIV) bir insandan diðerine nasýl
bulaþtýðýný ve bu bulaþmaya karþý nasýl
tedbir alýnmasý gerektiðini bilmekten geçer.
Yapýlan bilimsel araþtýrmalar Aids'e yol
açan HIVirüsünün 3 ayrý yoldan yayýldýðýný
göstermiþtir:
1.En fazla bulaþma, kondom kullanmadan
yapýlan cinsel iliþkiler sonucu olmaktadýr.
2.Kan yoluyla bulaþma. En bilinen þekli ile,
ayný enjektörü birden fazla kiþinin kullandý-
ðý uyuþturucu baðýmlýlarýnda görülür.
Ayrýca hastanelerde kan ürünlerinin kontrol
edilmeden kullandýðý ender durumlarda kan
yoluyla bulaþma ortaya çýkabilmektedir.
3.Anne sütünden bebeðe bulaþma.
Aids'e yol açan HI-Virüsü insan vücudunun
ürettiði bazý sývýlarda yaþamaktadýr. Bu
virüs, en yoðun olarak kanda ve sonra
sýrasýyla erkeklik organýnýn ve kadýnlýk
organýnýn salgýladýðý sývýlarda  ve anne
sütünde bulunur. Vücudumuzun dýþýný
saran derimiz çok iyi bir koruyucudur.
Saðlýklý bir derinin üzerine virüs taþýyan
kan, meni gibi vücut sývýlarý bulaþmýþ olsa
bile bir tehlike yoktur, derimiz virüslerin
içeri girmesine izin vermez. Ama deri üze-
rindeki bir yara ya da bir deri çatlaðý virüs-
ler için açýk bir kapýdýr. Kanýn veya cinsel

organlarýn salgýladýðý sývýlarýn derimizin
üzerindeki hasarlý yerlere (yaralar, çatla-
klar, kýzarýklýklar) deðmesini engellemek ve
ayrýca buralarý temiz tutup örneðin yara
bantlarýyla kapatmak gereklidir. Buna karþý-
lýk, derinin vücudumuzun iç kýsýmlarýna
yönelik kýsmý (mukoza) örneðin aðzýn için-
deki deri ve cinsel organlarýn iç kýsmýndaki
deri virüsleri içeri geçirebilir, koruyucu
özelliði yok denecek kadar zayýftýr. Bu yüz-
den Dünya Saðlýk Örgütünün "Aids'le karþý
Güvenli Cinsel Ýliþki" kurallarý, özet olarak,
þunlardýr:
1.Sadece saðlamlýðý kontrol edilmis kon-
dom ile cinsel iliþkiye girmek. 
2.Sperm, aybaþý kaný gibi sývýlarýn aðza
deðmemesini saðlamak.
Uyuþturucu enjektörlerinden HIV bulaþma-
sýný önlemek için, madde baðýmlýlarýna
yönelik, "Güvenli Kullaným" kurallarý vardýr:
1. Her seferinde yeni ve mikroplardan arýn-
dýrýlmýþ bir enjektör ve iðne kullanmak.
Kullanýlmýþ enjektörü asla ikinci bir kiþi için
kullanmamak!
2.Herkes sadece kendi malzemesini (kaþýk,
filitre, su) kullanmalýdýr.
Bu önemli konuya gelecek seferki yazýda
devam edeceðiz.
Aids-Hi l fe  Bern
www.ahbe.chmai l@ahbe.ch
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