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Delil Hüseyin ile Elif evlendiler ..

Meryem - Hüseyin Sümbül  kýzý   Elif ile ;  Fatma -
Mahmut Manýþoðlu Delil Hüseyin 25.10.2008
Lengnau Dügün Salonu'nda yeni çiftlerimiz, çoskulu
bir dügünle dünya evine girdiler. Damat Delil

Hüseyin Kürtçe ve Türkçe türkülerle þarkýlar ve oyun
havalarý ile misafirlerini eðlendirdi.Dügünde gençle-
rin sayýca çok fazla katýlýmýndan  dolayý , gecenin
dügün eglencesi bölümü ,  çok ama çok coþkulu
geçmiþtir.. 1500 aþkýn davetli  katýldýklarý bu   
düðünde  bol bol eglendiler. Yeni evli gençlerimize
mutluluklar dileriz.

Dilek ve Nasýr  evlendi 

Gülseren - Ünal   TIRAÞ kýzý Dilek ile,
Cennet - Mustafa  KUL oðlu Nasýr; 
18.10.2008 Lengnau Dügün Salonu'nda Gelin ve
Damadýn katýlýmýyla  Türkiye'nin çeþitli  yöreleri-

nin müzik  ve dans  gösterileriyle geç saatlere kadar
bütün misafirler eglendiler.Biz de Arkadaþ Gazetesi
adýna yeni çiftlere ömür boyu mutllular dileriz, ailele-
rinin sevincini paylaþýrýz.
Darýsý  bekarlara ve evlenmek isteyenlere.

Nursen ile
Oktay'a 

mutluluklar..
Nursen Gözde  ve

Oktay Demir    ; Burcu
Düðün Salonu'nda  500
davetlinin katýldýðý  bir
düðün töreniyle dünya
evine girdiler. Yeni evli
çiftlere mutluluklar diler
ailelerinin sevincini pay-
laþýrýz.                                    

Elbistan Nergele Köyü' nün Çiftleri  

Hide ve Yusuf  evlendiler 
Cennet - Mehmet   KAYA kýzý Hide ile,Hatice -
Mustafa KAYA oðlu Yusuf;
25.10.2008 Cumartesi  günü,  Reinach Baselland'da
, Hazal  Dügün Salonu'nda çiftlerimiz ; Dünya evine
girdiler.Biz de Arkadaþ Gazetesi adýna Gençlerimizin
mutlulukarýný  paylaþýyoruz

Mustafa
Kara’nýn
oðlu evlendi

Arzu  ile oruç evlendi 
Yusuf-Sultan AT kýzý  Arzu ile,  Veysel Güley TEKE
oðlu Oruç ; 11 Ekim'de Bülach'ta  Esen Düðün
Salonu'da yapýlan bir törenle evlenmiþlerdir. Genç
çiftlere ömür boyu mutluluklar.Ailelerinin sevincini
paylaþýyoruz.
(Hüseyin Yýldýrým Kamo / Basel,Baselland )

Türkiye Menopoz ve Osteoporoz Derneði Baþkaný Prof. Dr.
Erdoðan Ertüngealp, menopoz sonrasý dönemde hormon teda-
visi alýnmadýðý takdirde, kadýnlarda kalp krizi riskinin yükselerek
ileri yaþlardaki ölüm nedenlerinin ilk sýrasýný oluþturduðunu söy-
ledi.
Türkiye Menopoz ve Osteoporoz Derneði Baþkaný Prof. Dr.
Erdoðan Ertüngealp,18 Ekim'in ''Menopoz Günü'' olarak kutlan-
dýðýný belirterek, menopoz sonrasý dönemde hormon tedavisi
alýnmadýðý takdirde kadýnlarda kalp krizi riskinin yüksek olduðu-
nu söyledi.
Ertüngealp, menopozun kadýn hayatýnýn evrelerinden biri ve
doðal bir sürecin sonucu olduðunu ve toplumda yaygýn bir kaný
olarak yaþlýlýk döneminin baþlangýcý olarak görüldüðünü ifade
etti.

Menopoz dönemini, uzman kontrolüyle kolay atlatmanýn müm-
kün olduðuna iþaret eden Ertüngealp, ''Sýcak basmasý, terleme,
unutkanlýk, aðlama nöbetleri ve uykusuzluk gibi fark edilen
belirtilerin yaný sýra kilo alma, libidonun azalmasý gibi fark edil-
meyen belirtiler de menopoz döneminde ortaya çýkýyor''
dedi.Ertüngealp, 40 yaþýndan sonra meme röntgeni ve ultraso-
nunun ihmal edilmemesi gerektiðini dile getirerek, kadýnlara þu
önerilerde bulundu: ''Ýdeal vücut aðýrlýðýnýzý koruyun, günlük
öðün sayýný arttýrýn, yeterli miktarda kalsiyum alýmýna dikkat
edin, aþýrý protein tüketmeyin, güneþ ýþýnlarýndan yararlanýn,
sigara içmemeye özen gösterin, düzenli olarak egzersiz yapýn,
kafeinli içeceklerden, alkol ve çok acýlý yiyeceklerden ve üç
beyazdan (un, tuz ve þeker) uzak durun.''

Menopoz sonrasý kalp krizi riski artýyor
Son yýllarda menopoz sonrasý dönemde kadýnlarýn ölüm neden-
leri arasýnda, kalp krizinin ilk sýrada yer aldýðýna dikkati çeken
Ertüngealp, ''Menopoz sonrasý dönemde kalp krizi riskinin art-
masýnýn en önemli nedeni, genç yaþlarda kadýnlarda var olan
östrojen hormonunun kalbi korumasýna karþýn, ileri yaþlarda bu
hormonun azalmasýyla bu koruyuculuk özelliðinin ortadan kalk-
masýdýr. Geliþen týp ve özellikle kalp tedavilerinde yaþanan
büyük geliþmelere raðmen, menopoz sonrasý dönemde artan
kalp krizi riski, kadýn ölümlerinin birinci nedenini oluþturuyor''
dedi.
Özellikle sigara kullanýmý, kilo alma, yanlýþ beslenme, hareket-
siz yaþam gibi faktörlerin kalbi olumsuz etkilediðini vurgulayan
Ertüngealp, ''Bunlara ek olarak kadýnlarda hormonal dengenin
deðiþikliðe uðramasý ve menopoz sonrasý dönemde kalp hasta-
lýklarý risk teþkil ediyor'' diye konuþtu.
Ertüngealp, menopoz döneminde uygulanan hormon replasman
tedavisinin, kroner kalp hastalýðý riskini yüzde 50 oranýnda
azalttýðýna dikkati çekerek, þunlarý söyledi: ''Kadýnlarda 40-45
yaþ öncesi dönemde kalp krizi riski erkeklere göre 3'te 1 ora-
nýnda. Menopoz sonrasý geç dönemde ise bu oran artýyor ve
erkeklerle ayný seviyeye ulaþýyor. Bu nedenle menopoz sonrasý
dönemde hormon tedavisi alýnmadýðý takdirde, kadýnlarda kalp
krizi riski yükselerek ileri yaþlardaki ölüm nedenlerinin ilk sýrasý-
ný oluþturuyor.''

Yaþam kalitesinin artmasý
Menopozda yaþam kalitesini arttýrmanýn yolunun eksilen hor-
monlarý tamamlayan ''Hormon replasman tedavisi'' olduðunu
vurgulayan Prof. Dr. Erdoðan Ertüngealp, sözlerini þöyle sür-
dürdü: ''Menopoza girer girmez baþlanan hormon tedavisi,
menopoz þikayetlerini geçirdiði gibi ek bir fayda olarak kalp krizi
riskini de önlemektedir. Hormon tedavisi kalp krizinden korun-
mak için kullanýlan bir tedavi yöntemi deðildir, ancak hormon
tedavisi alan kadýnlarda kalp krizi riski azalmaktadýr. Hormon
korkusu ile bu tedaviden uzak durmanýn yaþam kalitesini olum-
suz etkilediði ve kadýnlarda ileri yaþlarda yerine konulamayacak
çok büyük kayýplara neden olduðu unutulmamalýdýr. Hormon
tedavisinin ayný zamanda ostreoporoz ve Alzheimeri de önlediði
bir gerçektir.''
Türkiye'de menopoz tedavisinin bilindiðini, ancak östrojen,
meme kanseri yapar korkusu ile kullanýlmadýðýna iþaret eden
Ertüngealp, ''Oysa östrojen tek baþýna meme kanseri vakalarýn-
da bir artýþ yapmamaktadýr. Türkiye'de östrojen ve progesteron
kullanan vakalarda meme kanseri görülme oraný 10 binde 5 kiþ-
idir'' diye konuþtu.

M u t l u l u ð u n u z u  P a y l a þ ý y o r u z . . .

Menopoz, kalp krizi
riskini arttýrýyor
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