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Kasim 2008 « 6 toplum arkadas

smal Dogn Menopoz, kalp krizi
riskini arttirtyor

Turkiye Menopoz ve Osteoporoz Dernedi Baskani Prof. Dr.
Erdogan Ertlingealp, menopoz sonrasi dbnemde hormon teda-
visi alinmadigi takdirde, kadinlarda kalp krizi riskinin ylikselerek
ileri yaslardaki 6lim nedenlerinin ilk sirasini olusturdugunu soy-
ledi.

Turkiye Menopoz ve Osteoporoz Dernegi Baskani Prof. Dr.
Erdogan Ertlingealp,18 Ekim'in "Menopoz Guni" olarak kutlan-
digini belirterek, menopoz sonrasi dbnemde hormon tedavisi
alinmadigi takdirde kadinlarda kalp krizi riskinin ylksek oldugu-
nu soyledi.

Ertlingealp, menopozun kadin hayatinin evrelerinden biri ve
dogal bir siirecin sonucu oldugunu ve toplumda yaygin bir kani
olarak yaslilik déneminin baslangici olarak goérildigunu ifade
etti.
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Menopoz dénemini, uzman kontroliiyle kolay atlatmanin mim-
ITALYAN'LI&T kiin olduguna isaret eden Ertiingealp, "Sicak basmasi, terleme,
FIRANSIZ'LIGI unutkanlik, aglama nébetleri ve uykusuzluk gibi fark edilen
i ™ belirtilerin yani sira kilo alma, libidonun azalmasi gibi fark edil-
g g ] meyen belirtiler de menopoz doneminde ortaya ¢ikiyor"
dedi.Ertiingealp, 40 yasindan sonra meme rontgeni ve ultraso-
nunun ihmal edilmemesi gerektigini dile getirerek, kadinlara su
onerilerde bulundu: "ldeal vicut agirhginizi koruyun, ginlik
6gun sayini arttirin, yeterli miktarda kalsiyum alimina dikkat
edin, asiri protein tiketmeyin, giines Isinlarindan yararlanin,
- ’ % : . ; | sigara icmemeye 6zen gosterin, diizenli olarak egzersiz yapin,
¢¢¢¢¢ . 2 A - i y : o 1 kafeinli iceceklerden, alkol ve gok acili yiyeceklerden ve lg¢
=\ k- feon Tk beyazdan (un, tuz ve seker) uzak durun."
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Menopoz sonrasi kalp krizi riski artiyor
Son yillarda menopoz sonrasi ddnemde kadinlarin 6lim neden-
leri arasinda, kalp krizinin ilk sirada yer aldigina dikkati ceken
Ertingealp, "Menopoz sonrasi dénemde kalp krizi riskinin art-
masinin en 6nemli nedeni, gen¢ yaslarda kadinlarda var olan
ostrojen hormonunun kalbi korumasina karsin, ileri yaslarda bu
hormonun azalmasiyla bu koruyuculuk 6zelliginin ortadan kalk-

SANATLI ve KANATLI SOZLER

Sanat: Dogruya, iyiye, giizele kosan at.

Sanat: Monotonluktan kurtarir insani,
duygu ve dusuncelerimize takar kanat.
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Sanat: Sevenler onunla eder rahat, COCUK ZOR thé‘sozﬁimz%sggfgﬁﬁkﬁrsABRADS;::AN masidir. GeI|§en tlp ve Ozellikle kalp tedavilerinde yasanan
sevgisizleri eder mat. i bliylk gelismelere ragmen, menopoz sonrasi donemde artan
Sanat: Yuzyillar oncesinde yapilmis ETMEYE KARAR VERIRLER. k |y K g § Ki. kad g| l’ . bp . denini olust "
olsa bile asla olamaz bayat. a p rizi riski, Kadin olumierinin birinCl neaenini olugturuyor
Sanat: Bencillige, cikarciliga meydan dedi.

okur; erdem ve 6zveriyle buytr iki kat.
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Ozellikle sigara kullanimi, kilo alma, yanlis beslenme, hareket-
siz yasam gibi faktorlerin kalbi olumsuz etkiledigini vurgulayan
Ertiingealp, "Bunlara ek olarak kadinlarda hormonal dengenin
degisiklige ugramasi ve menopoz sonrasi donemde kalp hasta-
liklari risk teskil ediyor" diye konustu.

Ertingealp, menopoz déneminde uygulanan hormon replasman
tedavisinin, kroner kalp hastalgdi riskini ylzde 50 oraninda
azalttigina dikkati gekerek, sunlari sdyledi: "Kadinlarda 40-45
yas oncesi donemde kalp krizi riski erkeklere gore 3'te 1 ora-
ninda. Menopoz sonrasi ge¢ dénemde ise bu oran artiyor ve
erkeklerle ayni seviyeye ulasiyor. Bu nedenle menopoz sonrasi
dénemde hormon tedavisi alinmadigi takdirde, kadinlarda kalp
krizi riski yukselerek ileri yaslardaki 6lum nedenlerinin ilk sirasi-
ni olusturuyor."
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Yasam kalitesinin artmasi
Menopozda yagsam Kalitesini arttirmanin yolunun eksilen hor-
monlari tamamlayan "Hormon replasman tedavisi" oldugunu
vurgulayan Prof. Dr. Erdodan Ertlingealp, s6zlerini soyle sur-
dirdu: "Menopoza girer girmez baslanan hormon tedavisi,
menopoz sikayetlerini gegirdigi gibi ek bir fayda olarak kalp krizi
riskini de dnlemektedir. Hormon tedavisi kalp krizinden korun-
mak i¢in kullanilan bir tedavi yontemi degildir, ancak hormon
tedavisi alan kadinlarda kalp krizi riski azalmaktadir. Hormon
korkusu ile bu tedaviden uzak durmanin yasam kalitesini olum-
suz etkiledigi ve kadinlarda ileri yaslarda yerine konulamayacak
cok buyuk kayiplara neden oldugu unutulmamalidir. Hormon
tedavisinin ayni zamanda ostreoporoz ve Alzheimeri de 6nledigi
bir gercektir."
Turkiye'de menopoz tedavisinin bilindigini, ancak &strojen,
meme kanseri yapar korkusu ile kullaniimadigina isaret eden
Ertingealp, "Oysa 0Ostrojen tek basina meme kanseri vakalarin-
da bir artis yapmamaktadir. Turkiye'de Ostrojen ve progesteron
kullanan vakalarda meme kanseri gortlme orani 10 binde 5 kig-
idir" diye konustu.

OYLEMISTIM BEN, BIRLIKTE YASADISIMIZ BU ULKEDE
BIRLIKTE MUCADELE ETTIGIMIZ SURECE , KARSIMIZA
CIKACAK OLAN YILANLARIN BASINI EZERIZ I..
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Damadin katilimiyla Turkiye'nin gesitli yoreleri- 55 410 2008 Cumartesi giinii, Reinach Baselland'da

Delil Hl'jseyin ile Elif evlendiler .. Hlseyin Krtce ve Turkge tlrkdlerle sarkilar ve oyun  nin miizik ve dans gosterileriyle geg saatlere kadar Hazal Diigiin Salonu'nda ciftlerimiz : Diinya evine
havalari ile misafirlerini eglendirdi.Duglnde gencle-  ijtiin misafirler eglendiler.Biz de Arkadas Gazetesi .. diler Biz de Arkadas Gazetesi adina Genclerimizi
rin sayica ¢ok fazla katilimindan dolayi , gecenin o 2o S oo girdiler.obiz ae Arkadag (Gazetesi adina Genclerimizin

. P adina yeni ¢iftlere 6mur boyu mutllular dileriz, ailele tuluk |
digtin eglencesi bélimi , ¢ok ama gok coskulu rinin sevincini paylasiriz. mutlulukarini paylagtyoruz
gecmistir.. 1500 agkin davetli katildiklari bu Darisi bekarlara ve evlenmek isteyenlere.

digunde bol bol eglendiler. Yeni evli genglerimize
mutluluklar dileriz.
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Nursen Gozde ve
Oktay Demir ; Burcu
Dugun Salonu'nda 500
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| .
| asirz oglu Orug ; 11 Ekim'de Biilach'ta Esen Dugin
/! . R T . . Salonu'da yapilan bir térenle evlenmislerdir. Geng
Meryem - Huseyin Simbul kizi  Elif ile ; Fatma - Elbistan Nergele Koyu' niin Giftleri ciftlere dmiir boyu mutluluklar.Ailelerinin sevincini
Mahmut Manisoglu Delil Hiseyin 25.10.2008 paylasgiyoruz.

Lengnau Duglin Salonu'nda yeni ciftlerimiz, ¢oskulu
bir digunle diinya evine girdiler. Damat Delil

(Hiseyin Yildirhrm Kamo / Basel,Baselland )




