
Avustralya'da yapýlan bir araþtýrma,
her yýl ortalama 43 kiþinin solaryum-
larda bronzlaþtýktan sonra cilt kan-
serine yakalanarak öldüðünü ortaya
çýkardýAvustralya'da yapýlan bir ara-
þtýrma, her yýl ortalama 43 kiþinin
solaryumlarda bronzlaþtýktan sonra
cilt kanserine yakalanarak öldüðünü
ortaya çýkardý.Queensland Medikal
Araþtýrma Enstitüsü (QIMR)'nin Ýngi-

liz matematik modeli kullanarak yaptýðý araþtýr-
maya göre, melanom cilt kanseriyle solaryum iþle-
mi arasýnda direkt baðlantý kuruldu. Ülkede her yýl
solaryum nedeniyle 281 kiþinin hastaneye baþvur-
duðu, bunlardan 43'ünün hayatýný kaybettiði belir-
tildi. QIMR'ýn raporunda, Avustralya'daki sýký hükü-
met kurallarý ve kýsýtlamalara raðmen, solaryuma
baþvuran kiþilerin sayýsýnýn arttýðý ve ölüm rakam-
larýnýn çoðalabileceði bildirildi. 

(  arkadaþ)
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Arkadaþýmýz Emine Sarýaslan, seçim çalýþmalarý
dolayýsýyla bu ayki yazýsýný yollayamamýþtýr.

Göðüs kanserine karþý sütyenli gösteri
Göðüs kanserinin erken teþhisedilmesinde önemli bir uygu-
lama olan mamografi nin ücretinin hastalýk sigortasý tara-
fýndan karþýlanmasýný talep eden kadýnlar Bern'de parla-
mento önünde 1500 sütyeni asarak politikacýlarýn ve kamu
oyunun dikkatini bu konuya çektiler. Politikacýlardan,
hemen önlem alýnmasýný isteyen kadýnlar, ilk olarak alman
kantonu St-Gallen'de ki hayata geçirilen uygulama, Batý
Ýsviçre'de kabul gördü. Bern Kantonu ise bu konuda adým
atmadý. 18.548 sütyenden 1500 ‘ü asýldý. Göstericiler 1500
sütyenle geçen sene gögüs kanserinden ölen 1500 kadýna
dikkat çekti.

Týp ilerliyor fakat politik deðil
Her on isviçreli bayandan biri gögüs kanserine yakalanýyor.
Týpda Mamografi gögüs kanserinin tespitinde en güvenilir
method olarak belirtilmesine raðmen Ýsviçrenin her yerinde
mamografi çekim ücreti hastalýk sigortasý tarafýndan üstle-
nilmiyor. Batý Ýsvicre'de 50 ile 70 yaþ arasý olan bütün
kadýnlarýn mamografi çekimi ücreti hastalýk sigortasý tara-
fýndan üstlenirken, Doðuisviçre'de hastalýk sigortasý farklý
bir uygulamaya giderek, ücreti ödemiyor. Saðlýk bakaný
Pascal Couchepin her kantonun kendisinin nasýl bir uygu-
lamaya gideceði konusunda  karar almasý gerektiðini belir-
terek, sorumluluðu kantonlara devretmesi eleþtirilmekde.
Erken teþhis ile Batýisviçre'de ölüm oranýnýn yüzde 35
azaltýldý. Bugün Antikörpertherapie ile birçok kadýnýn haya-
týnýn kurtarýlabilmektedir. 

(  Bern /  arkadaþ)

Çocuðunuzla iliþkinizi
sýcak tutun 

Çocuðu ile iliþkileri kopuk annelerin dünyaya getirdikleri bebeklerin
büyüme geriliði gösterdiði, belli bir süre masaj yapýlan bebeklerin
ise daha aktif ve uyanýk olduklarý belirtildi. Dr. Ýsmail Özcan, son
yýllarda bebeklerde masajýn tedavi amaçlý kullanýmý üzerine araþtýr-
malar yapýldýðýný hatýrlatarak, "Berlin Üniversitesi'nde, baþlarýna
masaj uygulanan kurbaðalarýn daha aktif ve kuvvetli olduðu ortaya
konmuþtur. 1940'lý yýllarda bebeklerin sýkça kucaklanmasýnýn solun-
umu ve dolaþýmý uyardýðý, zayýf ve düzensiz solunumun düzelmesi-
ne katkýda bulunduðu yönündeki araþtýrmalar vardýr." dedi. 
Tensel temasýn ve masajýn yaþam kalitesini arttýrdýðýný aktaran
Özcan, çocuðu ile iliþkileri kopuk annelerden doðan bebeklerin
büyüme geriliði gösterdiðini kaydetti. Masaj yapmanýn bebeðin
kolay kilo almasýna olanak saðladýðýný vurgulayan Özcan þöyle
devam etti: "Belli bir süre masaj yapýlan ve yalnýzca beþikte salla-
nan bebekler karþýlaþtýrýldýðýnda masaj uygulananlarýn daha aktif,
daha uyanýk olduklarý, daha az aðladýklarý görülmüþtür. Masaj
uygulanan bebeklerin daha fazla kilo aldýklarý, daha kolay uykuya
daldýklarý ve anneleri ile yüz yüze geldiklerinde daha yakýn davra-
nýþlar sergiledikleri gözlenmiþtir."

Tensel temas baðlarý güçlendiriyor
Tensel temasýn anne üzerinde de olumlu etkileri olduðunu dile geti-
ren Özcan, bebeðe dokunma sýrasýnda annenin rahatlamasý ve
sütünün artmasýna yardýmcý olduðunu, ayrýca anne-bebek arasýn-
daki baðýn güçlenmesinde önemli rol oynadýðýný vurguladý. Bebeðe
sevgi ve þefkatle dokunma geliþimini hýzlandýrdýðýna dikkat çeken
Özcan, masajýn rahatlama saðladýðýný, bebeðin ileride karþýlaþaca-
ðý zorluklarla baþ etmesinde de önemli bir avantaj saðladýðýný kay-
detti. Özcan, bebeðe masaj yapýlýrken dikkat edilmesi gereken
hususlarý ise þöyle sýraladý: "Masaj yapýlan oda ýlýk olmalýdýr.
Masajý bebek çýplakken yapmaya çalýþýn. Eliniz hafif yaðlý olsun.
Hafif dokunuþlarla baþlayýn ve ilerleyen dakikalarda biraz bastýra-
rak masaj yapýn.

Sonbaharda baþlayan saç sorunlarý,mevsimsel
degiþim sebebiyle de kýþýn gelmesiyle birlikte
oldukca artar.Soðuk,kuru ve aðýr hava koþullarýnýn
saçlarýmýz üzerinde pek de iyi etkisi olduðu söyle-
nemez. Saçlar da týpký cildimiz gibi üþür,nem kay-
beder,matlaþýr,eðer onlarý sonbaharda yeterince
güçlendiremediysek bir süre sonra da çatlar ve
kýrýlýr.Girdiðimiz kapalý ortamlardaki kaloriferli kuru
havanýn etkisi,yýkanýrken kullandýðýmýz aþýrý sýcak
su,bilinçsizce ve daha sýk kullandýgýmýz kurutma
makineleri,kýsýn saç kaybýmýza yol açan sebepler-
den sadece birkaçýdýr.Tabi bütün bunlarýn yanýsýra
yýllardýr saç bakýmý ile ilgili edindigimiz yanlýþ bilgi-
ler ve uygulamalar da iþin cabasý...
Eminim hepimizin,saçý için bildiði , iyi kötü bir yað
bakýmý vardýr.Fakat unuttuðumuz tek þey saçlarý-
mýzýn hava almaya ihtiyaç duyduðudur.Saçlarýmýz
aslýnda týpký týrnak gibi ölü hücrelerdir, sadece
köklerinden hava alýr,beslenir ve büyür,biz bunu
uzamak olarak algýlarýz.Kýl köklerindeki yað kesel-
eri,saçýn ihtiyaç duyduðu ölçüde yaðý salgýlar ya
da durdurur.Diðer yað bakýmlarý ise,saç köklerine
uygulandðý taktirde saç derimizin ph dengesini
bozmaktan baþka bir iþe yaramaz.Sonuç olarak
da bu bakýmlarýn bir hafta sonrasýnda,daha fazla
saç kaybettiðimizi farkedip,nerede yanlýþ yaptýðý-
mýzý düþünmeye baþlarýz.Aslýnda atladýðýmýz ufak
ayrýntýlarla,saçlarýmýzda büyük deðiþimler  yarat-
mak mümkün, iþte bunlardan  birkaçý;
-  Saçlarý yýkarken kullandýgýmýz su ýlýk
olmalý;sýcak su saç köklerini geniþletir,zayýf olan
ve zaten zorlukla tutunabilen saç kýllarýnýn daha
kolay yitirilmesine sebep olur.Unutmayýn ki;saç
derisinde pullanma,kaþýntý ve daha bir çok cilt
hastalýklarýnýn oluþma sebeplerinden biri sýcak
sudur.
- Þampuaný seçerken kremsiz olmasýna özen
gösterin,kremi ayrý ve kesinlikle sadece saç uçla-
rýna uygulayýn,saçýnýzý baþýnýzda toparlayarak
deðil de aþaðýya dogru sarkýtarak yýkayýn;bu,
onlarý gereksiz yere dolaþtýrmanýzý
önleyecektir.Fazla þampuandan kaçýnýn,baþýnýz
köpük içinde kalýyorsa bu yanlýþtýr.
- Çok sýk yýkamayýn,haftada iki idealdir,daha sýk

yýkamanýz gerekiyorsa da tek þampuan
yapýn,onlar için en iyi bakým saç köklerinin salgý-
ladýðý kendi yaðýdýr.
- Kurutmadan önce emiciligi yüksek bir havluya
sarýn ve bekleyin,saçlarýnýz kurutma makinesiyle
olabildigince geç karþýlaþmalý;saçlar en çok ani iþ
deðiþmelerinde nem kaybeder,bunu en aza indir-
gemek için havluya olabildiðince fazla suyu emdi-
rin,çok yaþken taramamaya özen gösterin;zayýf
saç telleri ýslakken kopmaya daha yatkýndýr.
- Dalgalý kuru saçlara sahipseniz,sadace banyo-
da taramanýzý öneririm, bu sayede bukleleriniz
daha belirgin ve kalýcý olur,kuruduktan sonra saç-
larýnýz elektriklenmez ve kabarmaz
- Yað bakýmlarýný saç köklerine sürmemeye çalý-
þýn,saç gövdesinden baþlayarak uclarýna kadar
olan kýsýma uygulamayý deneyin.Bu yöntem,ölü
ve yýpranmýþ kýsýmlarýn,saðlýklý ve parlak görün-
melerini saðlayacaktýr,saç dipleri içinse,nemlendi-
rici ve proteinli bakýmlar daha uygundur.

Ýþte sizlere soðuk kýþ aylarýn-
da yapabileceðiniz, en zah-
metsiz ve kesinlikle en etkili
iki bakým... Deneyin asla 
piþman olmayacaksýnýz.

Ilýk zeytinyaðý kürü:
Saçlara zeytinyaðý sürmek bilinen en eski yön-
temdir.Ancak saçlarýmýzdan yaðý arýndýrdýktan bir
süre sonra kýrýklarIn ve mat tabakanýn azalmadýð-
ný farkedip,bu bakýmlarýn iþe yaramadýðý konusun-
da, hepimizin ümitsizliðe kapýldýðý anlar olmuþ-
tur.Oysa þimdi yaðý ýsýtarak deneyeceðiniz bu tek-
nikle, saçlarýnýz  doyasýya parlayacak..
4-5 kaþýk zeytinyaðýný,cezvede bir dakika kadar
Isýtýn,pamuk yardýmýyla,saç dipleri hariç,orta
kýsýmdan baþlayarak,uçlara kadar yedirin ve sýcak
bir havluya sarýn,saçýnýzdaki yað soðudukca açýp
tekrarlayýn, yarým saat bekleyin ve yýkayýn.

Saç dökülmesine son veren formül:
Bir bardak içme suyunu(içme suyu olmalý)kayna-
týn,içine bir tutam kurutulmuþ ýsýrgan otu atýn ve
10. dk demlendirip süzün.Süzdüðünüz karýþýmý
temiz ve kuru saçýnýza (saç kesinlikle temiz ve
kuru olmalý) diplerden baþlayarak masaj yaparak
uygulayýn ve asla yýkamayýn.(Karýþým saçýnýzda
kalmalý) Saçlarýnýzý kurutun ve nasýl hacimlendiði-
ni görün.Ýlk seferde dökülmenin azaldýðýný farke-
deceksiniz,devamlý tekrarlandýðýnda yeni çýkan
saçlar güçlenecek,röfle yada boya gibi iþlem gör-
müþ ve yýpranmýþ kýsýmlar dahi, eski doðal gücü-
ne ve canlýlýðýna kavuþacak. (  Hair  point)

SAÇLARINIZ KIÞA HAZIR MI?

Uzmanlar birtakým aðrý ve kýsýt-
lamalara neden olan diþ eti
tedavisinin lazerle daha kolay
olduðunu söylüyorDiþçi koltukla-
rý artýk kabus olmaktan çýkmaya
baþladý. Uzmanlar diþeti sorun-
larýný lazer yöntemi ile acýsýz,
aðrýsýz çözebildiklerini bildirdi.
Diþ hekimi Dr. Gizem Berk koyu
renkli diþetlerinin pembeleþtiril-
mesi veya diþetlerinin boylarýnýn
yeniden þekillendirilmesi, normal
metotlarla elbette mümkün oldu-
ðunu, ancak bu tür iþlemler
cerrahi bir iþlem gerektirdiðini
belirtirken anestezi, kanama ve
iþlem sonrasýnda aðrý ve kýsýtla-
malarýn da dolayýsýyla kaçýnýl-
maz olduðunu dile getirdi. Bu
kýsýtlamalardan kaçýnmak için
lazerle tedavinin uygun olduðu-
nu söyleyen Berk, böylece
tamamen anestezisiz, aðrýsýz ve
oldukça az bir kanamayla teda-
vinin mümkün olduðunu belirtti. 
Diþ Hekimi Gizem Berk, kimileri-
nin koyu renkli diþ etlerinden,
kimilerinin ise gülümsediðinde
diþetlerinin aþýrý derecede
görünmesinden þikayet ettiðini
belirterek "Gülüþ estetiði insan-
larýn genel estetiðini önemli ölç-
üde etkilediði þüphe götürmey-
en bir gerçek ve gülümsemede
diþetlerinin görünümü de son
derece önemli" dedi. Diþ etleri-
nin tedavisininin normal cerrahi
iþlemle olabileceðini belirten
Berk fakat bu iþlem sonucu
anestezi, kanama ve iþlem son-
rasýnda aðrý ve kýsýtlamalarýn da
kaçýnýlmaz olduðunu söyledi.
Günümüzde týp haricinde diþ
hekimliðinde de oldukça yaygýn
kullanýlmaya baþlayan deðiþik
dalga boyundaki lazerler, birçok
konuda olduðu gibi diþetlerinde
yapýlacak olan estetik giriþimler-

de de oldukça avantajlý" dedi. 

Bir seansta 
sorunsuz diþetleri

Koyu renkli diþetlerinin, herhan-
gi bir hastalýk durumu söz kon-
usu deðilse; genelde koyu renkli
cilt tipine veya sigara kullanýmý-
na baðlý olarak ortaya çýkabildi-
ðini kaydeden Berk "Cilde renk
verme özelliðine sahip hücreler
özellikle ön diþlerin dudak hiza-
sýndaki diþetlerinde koyu ren-
klenmeler meydana getirmekte-
dir. Bu tip durumlarda yapýlan
tedavi, renkli bölgenin tamamen
uzaklaþtýrýlmasý þeklindedir.
Uygun lazerle, bu bölgeler
tamamen anestezisiz, aðrýsýz ve
oldukça az bir kanamayla tedavi
edilebilmektedir. Hastanýn arzu-
suna göre 1 veya 2 seansta tüm
renklenmeler giderilebilir. Ýþlem
sonrasýnda asitli, gazlý, baharatlý
ve çok sýcak gýdalardan kaçýn-
mak dýþýnda hiçbir kýsýtlayýcý
durum söz konusu deðildir.
Bölgenin iyileþmesi de yine nor-
mal yöntemlere göre çok daha
kýsa zamanda tamamlanýr" diye
belirtti. Düzensiz diþeti seviyele-
rinin de gülüþüte istenmeyen bir
görüntüye yol açabileceðini vur-
gulayan Berk "kemik seviyesi
yeterli olan vakalarda, manikür
benzeri bir iþlemle yine lazerle
hiç anesteziye gerek kalmadan
bu sorun 1 uygulamada tamam-
lanabilmektedir" dedi. Bu tip
problemleri olanlar için lazer
uygulamalarýnýn maliyetinin
önemli olduðunu söyleyen Bilge,
lazerle tedavinin normal metot-
lardan maddi olarak çok fazla
farký olmadýðýný söyledi 

S o l a r y u m  ö l d ü r ü y o r  

'Soykýrým yalan' diyen üç
Türke Ýsviçre'de hapis

Ýsviçre'de 1 Temmuz 2007'de Atatürkçü
Düþünce Derneði (ADD) Bern örgütünün
Winterhur kentinde düzenlediði toplantýda sözde
Ermeni soykýrýmýnýn 'Emperyalist bir yalan' oldu-
ðunu söyledikleri gerekçesiyle Ýsviçre Federal
Polisi tarafýndan gözaltýna alýnan 3 Türkten 1'ine
5, 2'sine 4'er ay hapis cezasý verildiBern'de
gözaltýna alýnýp 8 saat sorgulanan daha sonra
haklarýnda dava açýlan Ýþçi Partisi Avrupa
Temsilcisi Ali Mercan'a 150 gün hapis cezasý
verildi. Ancak bu cezanýn para cezasýna çevril-
mesinin mümkün olduðunu kaydeden mahkeme,
Mercan'ýn 4 bin 500 frank ceza ödemesini, aksi
takdirde 150 gün hapis yatmasýný kararlaþtýrdý.
Mahkeme, ADD'nin eski Zürih Baþkaný Hasan
Kemali ile ADD Bern Baþkaný Ethem Kayalý'ya
ise 120 gün ya da 3600'er frank ceza verildiðini
açýkladý. 3 Türkün avukatý Tarkan Gögsü, üst
mahkemeye itirazda bulunacaklarýný bildirdi.

Diþeti estetiðinde
lazer tedavisi
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