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kanserine karsi s

iityenli gosteri

Go6gus kanserinin erken teshisedilmesinde énemli bir uygu-
lama olan mamografi nin Gcretinin hastalik sigortasi tara-
findan karsilanmasini talep eden kadinlar Bern'de parla-
mento 6niinde 1500 stityeni asarak politikacilarin ve kamu
oyunun dikkatini bu konuya cektiler. Politikacilardan,
hemen énlem alinmasini isteyen kadinlar, ilk olarak alman
kantonu St-Gallen'de ki hayata gegcirilen uygulama, Bati
isvigre'de kabul gérdi. Bern Kantonu ise bu konuda adim
atmadi. 18.548 sltyenden 1500 ‘U asildi. Gostericiler 1500
sutyenle gegen sene gogus kanserinden 6len 1500 kadina
dikkat cekti.

Tip ilerliyor fakat politik degil
Her on isvigreli bayandan biri gégus kanserine yakalaniyor.
Tipda Mamografi gégls kanserinin tespitinde en givenilir
method olarak belirtiimesine ragmen Isvigrenin her yerinde
mamografi gekim Ucreti hastalik sigortasi tarafindan Ustle-
nilmiyor. Bati Isvicre'de 50 ile 70 yas arasi olan b{tin
kadinlarin mamografi gekimi tcreti hastalik sigortasi tara-
findan Ustlenirken, Doguisvigre'de hastalik sigortasi farkli
bir uygulamaya giderek, lcreti 6demiyor. Saghk bakani
Pascal Couchepin her kantonun kendisinin nasil bir uygu-
lamaya gidecegi konusunda karar almasi gerektigini belir-
terek, sorumlulugu kantonlara devretmesi elestiriimekde.
Erken teshis ile Batiisvigre'de 6lim oraninin yizde 35
azaltildi. Bugln Antikdrpertherapie ile birgok kadinin haya-
tinin kurtarilabilmektedir.

( Bern / arkadas)

SACLARINIZ KISA HAZIR MI?

Sonbaharda baglayan sa¢ sorunlari,mevsimsel
degisim sebebiyle de kisin gelmesiyle birlikte
oldukca artar.Soguk,kuru ve agir hava kosullarinin
saclarimiz Uzerinde pek de iyi etkisi oldugu soyle-
nemez. Saglar da tipki cildimiz gibi Gglir,nem kay-
beder,matlasir,eger onlari sonbaharda yeterince
guclendiremediysek bir stire sonra da ¢atlar ve
kirihr.Girdigimiz kapali ortamlardaki kaloriferli kuru
havanin etkisi,yikanirken kullandigimiz asiri sicak
su,bilingsizce ve daha sik kullandigimiz kurutma
makineleri,kisin sa¢ kaybimiza yol agan sebepler-
den sadece birkacidir.Tabi batiin bunlarin yanisira
yillardir sa¢ bakimi ile ilgili edindigimiz yanlis bilgi-
ler ve uygulamalar da igin cabasi...

Eminim hepimizin,sagci icin bildigi , iyi kétu bir yag
bakimi vardir.Fakat unuttugumuz tek sey saglari-
mizin hava almaya ihtiya¢ duydugudur.Saglarimiz
aslinda tipki tirnak gibi 61U hiicrelerdir, sadece
koklerinden hava alir,beslenir ve blyur,biz bunu
uzamak olarak algilariz.Kil kéklerindeki yag kesel-
eri,sacin ihtiya¢ duydugu dlgide yadi salgilar ya
da durdurur.Diger yag bakimlari ise,sa¢ koklerine
uygulandg taktirde sa¢ derimizin ph dengesini
bozmaktan baska bir ise yaramaz.Sonug olarak
da bu bakimlarin bir hafta sonrasinda,daha fazla
sa¢ kaybettigimizi farkedip,nerede yanhs yaptigi-
mizi distinmeye baslariz.Aslinda atladigimiz ufak
ayrintilarla,saglarimizda blyuk degisimler yarat-
mak mimkun, iste bunlardan birkagi;

- Saglari yikarken kullandigimiz su ik
olmali;sicak su sag¢ koklerini genigletir,zayif olan
ve zaten zorlukla tutunabilen sag killarinin daha
kolay yitiriimesine sebep olur.Unutmayin ki;sa¢
derisinde pullanma,kasinti ve daha bir ¢ok cilt
hastaliklarinin olusma sebeplerinden biri sicak
sudur.

- Sampuani segerken kremsiz olmasina 6zen
g0sterin,kremi ayr1 ve kesinlikle sadece sag¢ ucla-
rina uygulayin,saginizi baginizda toparlayarak
degil de asagiya dogru sarkitarak yikayin;bu,
onlari gereksiz yere dolastirmanizi
Onleyecektir.Fazla sampuandan kaginin,basiniz
kopuk igcinde kaliyorsa bu yanhgtir.

- Cok sik yikamayin,haftada iki idealdir,daha sik

'Soykirim yalan' diyen iic [

Tiirke Isvicre'de hapis

isvigre'de 1 Temmuz 2007'de Atatiirkgii
Dustiince Dernegi (ADD) Bern 6rgitiinin
Winterhur kentinde dizenledigi toplantida s6zde
Ermeni soykiriminin 'Emperyalist bir yalan' oldu-
gunu soyledikleri gerekgesiyle Isvigre Federal
Polisi tarafindan gézaltina alinan 3 Turkten 1'ine
5, 2'sine 4'er ay hapis cezasi verildiBern'de
gozaltina alinip 8 saat sorgulanan daha sonra
haklarinda dava agilan Is¢i Partisi Avrupa
Temsilcisi Ali Mercan'a 150 glin hapis cezasi
verildi. Ancak bu cezanin para cezasina cgevril-
mesinin mudmkun oldugunu kaydeden mahkeme,
Mercan'in 4 bin 500 frank ceza édemesini, aksi
takdirde 150 guin hapis yatmasini kararlagtirdi.
Mahkeme, ADD'nin eski Zurih Baskani Hasan
Kemali ile ADD Bern Bagkani Ethem Kayali'ya
ise 120 guin ya da 3600'er frank ceza verildigini
acikladi. 3 Turkiin avukati Tarkan Gdgsu, ust
mahkemeye itirazda bulunacaklarini bildirdi.

yikamaniz gerekiyorsa da tek sampuan
yapin,onlar igin en iyi bakim sag koklerinin salgi-
ladig1 kendi yagidir.

- Kurutmadan énce emiciligi ylksek bir havluya
sarin ve bekleyin,saglariniz kurutma makinesiyle
olabildigince ge¢ kargilasmali;saglar en ¢ok ani is
degismelerinde nem kaybeder,bunu en aza indir-
gemek i¢in havluya olabildigince fazla suyu emdi-
rin,cok yasken taramamaya 6zen gosterin;zayif
sag¢ telleri 1slakken kopmaya daha yatkindir.

- Dalgal kuru saglara sahipseniz,sadace banyo-
da taramanizi 6neririm, bu sayede bukleleriniz
daha belirgin ve kalici olur,kuruduktan sonra sag-
lariniz elektriklenmez ve kabarmaz

- Yag bakimlarini sa¢ kdklerine sirmemeye cali-
sin,sa¢ govdesinden baslayarak uclarina kadar
olan kisima uygulamayi deneyin.Bu yéntem,olU
ve yipranmig kisimlarin,saglikl ve parlak gorin-
melerini saglayacaktir,sag dipleri icinse,nemlendi-
rici ve proteinli bakimlar daha uygundur.

iste sizlere soguk kis aylarin-
da yapabileceginiz, en zah-
metsiz ve kesinlikle en etkili
iki bakim... Deneyin asla
pisman olmayacaksiniz.

Ik zeytinyagi kiiru:

EMINE SARIASLAN

Sosyal danisman /Sosyal Pedagog

Kadin Kosesi

Arkadasimiz Emine Sariaslan, se¢im calismalari
dolayisiyla bu ayki yazisini yollayamamistir.

Cocugunuzla iliskinizi
smak tutun

Cocugu ile iligkileri kopuk annelerin d[]nyaya getirdikleri bebeklerin
buyume geriligi gosterdigi, belli bir stire masaj yapilan bebeklerin
ise daha aktif ve uyanik olduklari belirtildi. Dr. ismail Ozcan, son
yillarda bebeklerde masajin tedavi amagh kullanimi Gzerine arastir-
malar yapildigini hatirlatarak, "Berlin Universitesi'nde, baslarina
masaj uygulanan kurbagalarin daha aktif ve kuvvetli oldugu ortaya
konmustur. 1940'h yillarda bebeklerin sik¢a kucaklanmasinin solun-
umu ve dolasimi uyardigi, zayif ve diizensiz solunumun diizelmesi-
ne katkida bulundugu yénundeki arastirmalar vardir." dedi.

Tensel temasin ve masajin yasam kalitesini arttirdidini aktaran
Ozcan, gocudu ile iliskileri kopuk annelerden dogan bebeklerin
blylme geriligi gésterdigini kaydetti. Masaj yapmanin bebegin
kolay kilo almasina olanak sagladigini vurgulayan Ozcan séyle
devam etti: "Belli bir siire masaj yapilan ve yalnizca besikte salla-
nan bebekler karsilastirildiginda masaj uygulananlarin daha aktif,
daha uyanik olduklari, daha az agladiklari gérilmustir. Masaj
uygulanan bebeklerin daha fazla kilo aldiklari, daha kolay uykuya
daldiklari ve anneleri ile yuz yize geldiklerinde daha yakin davra-
nislar sergiledikleri gézlenmigtir."

Tensel temas baglari gliglendiriyor
Tensel temasin anne lzerinde de olumlu etkileri oldugunu dile geti-
ren Ozcan, bebede dokunma sirasinda annenin rahatlamasi ve
sutlinin artmasina yardimci oldugunu, ayrica anne-bebek arasin-
daki bagln glclenmesinde 6nemli rol oynadigini vurguladi. Bebege
sevgi ve sefkatle dokunma geligimini hizlandirdigina dikkat geken
Ozcan, masajin rahatlama sagladigini, bebegin ileride karsilasaca-
g1 zorluklarla bas etmesinde de 6nemli bir avantaj sagladigini kay-

Saglara zeytinyagi sirmek bilinen en eski yon-
temdir.Ancak sacglarimizdan yagi arindirdiktan bir
sure sonra kiriklarin ve mat tabakanin azalmadig-
ni farkedip,bu bakimlarin ise yaramadigi konusun-
da, hepimizin Umitsizlige kapildig1 anlar olmus-
tur.Oysa simdi yagi i1sitarak deneyeceginiz bu tek-
nikle, saglariniz doyasiya parlayacak..

4-5 kasik zeytinyagini,cezvede bir dakika kadar
Isitin,pamuk yardimiyla,sag¢ dipleri harig,orta
kisimdan baglayarak,uglara kadar yedirin ve sicak
bir havluya sarin,sacginizdaki yag sogudukca agip
tekrarlayin, yarim saat bekleyin ve yikayin.

Avustralya'da yapilan bir arastirma,
her yil ortalama 43 kisinin solaryum-
larda bronzlastiktan sonra cilt kan-
serine yakalanarak 6ldugunu ortaya
cikardiAvustralya'da yapilan bir ara-
stirma, her yil ortalama 43 kiginin
solaryumlarda bronzlastiktan sonra
cilt kanserine yakalanarak éldagunu
ortaya ¢ikardi.Queensland Medikal
Arastirma Enstitiist (QIMR)'nin ingi-

Sag¢ dokilmesine son veren formiil:
Bir bardak igme suyunu(igme suyu olmali)kayna-
tin,igine bir tutam kurutulmus isirgan otu atin ve
10. dk demlendirip suzun.Suzduguniz karigimi
temiz ve kuru saginiza (sa¢ kesinlikle temiz ve
kuru olmali) diplerden baglayarak masaj yaparak
uygulayin ve asla yikamayin.(Karigsim saginizda
kalmal) Saglarinizi kurutun ve nasil hacimlendigi-
ni gorun.llk seferde dokilmenin azaldigini farke-
deceksiniz,devamli tekrarlandiginda yeni ¢ikan
saclar guclenecek,rdfle yada boya gibi islem gor-
mis ve yipranmis kisimlar dahi, eski dogal glcu-
ne ve canliiina kavusacak. ( Hair point)

Solaryum oldiiriiyor

liz matematik modeli kullanarak yaptigi arastir-
maya gore, melanom cilt kanseriyle solaryum isle-
mi arasinda direkt baglanti kuruldu. Ulkede her yil
solaryum nedeniyle 281 kisinin hastaneye basvur-
dugu, bunlardan 43'Unun hayatini kaybettigi belir-
tildi. QIMR'in raporunda, Avustralya'daki siki hiku-
met kurallari ve kisitlamalara ragmen, solaryuma
basvuran kisilerin sayisinin arttigi ve 6lim rakam-
larinin gogalabilecegi bildirildi.

( arkadas)

,4061 681 91 60

Feldbergstr.63, 4057 Basel

OFNUNGSZEITTEN:
Di-Fr : 08.30-1830

AUCH OHNE VORANMELDUNG

MO: 09.30-18.30
SA : 09.30-17.30

detti. Ozcan, bebege masaj yapilirken dikkat edilmesi gereken
hususlari ise sbyle siraladi: "Masaj yapilan oda ilik olmalidir.
Masaji bebek ciplakken yapmaya calisin. Eliniz hafif yagl olsun.
Hafif dokunuslarla baslayin ve ilerleyen dakikalarda biraz bastira-

rak masaj yapin.
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Digeti estetiginde
lazer tedavisi

Uzmanlar birtakim agri ve kisit-
lamalara neden olan dis eti
tedavisinin lazerle daha kolay
oldugunu soyluyorDisci koltukla-
ri artik kabus olmaktan ¢gikmaya
basladi. Uzmanlar diseti sorun-
larini lazer yéntemi ile acisiz,
agrisiz ¢ozebildiklerini bildirdi.
Dis hekimi Dr. Gizem Berk koyu
renkli disetlerinin pembelestiril-
mesi veya digetlerinin boylarinin
yeniden sekillendiriimesi, normal
metotlarla elbette mimkun oldu-
gunu, ancak bu tir islemler
cerrahi bir islem gerektirdigini
belirtirken anestezi, kanama ve
islem sonrasinda agri ve kisitla-
malarin da dolayisiyla kaginil-
maz oldugunu dile getirdi. Bu
kisitlamalardan kaginmak igin
lazerle tedavinin uygun oldugu-
nu sdyleyen Berk, bdylece
tamamen anestezisiz, agrisiz ve
oldukga az bir kanamayla teda-
vinin mimkun oldugunu belirtti.
Dis Hekimi Gizem Berk, kimileri-
nin koyu renkli dis etlerinden,
kimilerinin ise gulimsediginde
disetlerinin asiri derecede
goérinmesinden sikayet ettigini
belirterek "Giills estetidi insan-
larin genel estetigini dnemli 6lg-
Ude etkiledigi stiphe gétirmey-
en bir gercek ve gulimsemede
disetlerinin gérinima de son
derece 6nemli" dedi. Dis etleri-
nin tedavisininin normal cerrahi
islemle olabilecegini belirten
Berk fakat bu iglem sonucu
anestezi, kanama ve islem son-
rasinda agri ve kisitlamalarin da
kaginiimaz oldugunu séyledi.
GUnimuzde tip haricinde dig
hekimliginde de oldukga yaygin
kullaniimaya baslayan degisik
dalga boyundaki lazerler, bircok
konuda oldugu gibi disetlerinde
yapilacak olan estetik girisimler-

de de oldukca avantajli" dedi.

Bir seansta
sorunsuz disetleri

Koyu renkli disetlerinin, herhan-
gi bir hastalik durumu s6z kon-
usu degilse; genelde koyu renkli
cilt tipine veya sigara kullanimi-
na bagli olarak ortaya ¢ikabildi-
gini kaydeden Berk "Cilde renk
verme 6zelligine sahip hicreler
Ozellikle 6n dislerin dudak hiza-
sindaki disetlerinde koyu ren-
klenmeler meydana getirmekte-
dir. Bu tip durumlarda yapilan
tedavi, renkli bélgenin tamamen
uzaklastirilmasi seklindedir.
Uygun lazerle, bu bolgeler
tamamen anestezisiz, agrisiz ve
oldukca az bir kanamayla tedavi
edilebilmektedir. Hastanin arzu-
suna gore 1 veya 2 seansta tim
renklenmeler giderilebilir. Islem
sonrasinda asitli, gazli, baharatli
ve ¢ok sicak gidalardan kagin-
mak diginda higbir kisitlayici
durum s6z konusu degildir.
Bolgenin iyilesmesi de yine nor-
mal yontemlere gdére ¢ok daha
kisa zamanda tamamlanir" diye
belirtti. Dizensiz diseti seviyele-
rinin de gulugute istenmeyen bir
gOruntlye yol agabilecegini vur-
gulayan Berk "kemik seviyesi
yeterli olan vakalarda, manikar
benzeri bir islemle yine lazerle
hi¢ anesteziye gerek kalmadan
bu sorun 1 uygulamada tamam-
lanabilmektedir" dedi. Bu tip
problemleri olanlar igin lazer
uygulamalarinin maliyetinin
o6nemli oldugunu sdyleyen Bilge,
lazerle tedavinin normal metot-
lardan maddi olarak ¢ok fazla
farki olmadigini séyledi



