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Kahve g ogi
olclistuinii kugultiiyor

isveg'te yapilan bir aragtirmaya
go0re, fazla kahve icmek, ¢cok sayi-
da kadinda g6gus o6l¢usunin
kugulmesine neden
olabiliyor.isveg'te yayimlanan The
Local gazetesinin haberine gore,
tlkenin giineyindeki Lund Univer-
sitesi'nden Onkolog Helena
Jernstrom, kahve icmenin gégus
olgusune dnemli etkisi olabilecegini
belirterek, bu etkinin kadinlarin yak-
lasik yarisinda bulunan bir genin
sonucu oldugunu kaydetti.

Glnde en az 3 fincan kahvenin
kanser riskini azalttigini hatirlatan
Jernstrom, buyuk goguslu kadinlar-
da daha fazla meme kanseri teghisi
konuldugu teorisi lizerine bu
arastirmayi yaptigini belirtti.
Jernstrom, kahve tiketimiyle gégus
blyukligu arasinda dogrudan
baglanti olup olmadidina baktigini
ve bu baglantiy buldugunu sdyledi.

Jernstrom ve ekibinin 270 kadin
lizerinde yaptigi aragtirma, British
Journal of Cancer dergisinde
yayimlandi.

Aya insansiz
seyahat

Cin'den sonra Hindistan da
uzaya agildi. Hindistan'in Ay'a gide-
cek insansiz ilk uzay araci firlatildi.
Firlatilan Candrayaan-1 uzay aracl,
ay yorlingesine yerlesecek.Satis
Dhavan Uzay Ussii'nden yapilan
aciklamada, Sanskrit dilinde "Ay
Gemisi" anlamina gelen Can-
drayaan-1 uzay aracinin, plan-
landigi gibi diin TSI 03.52'de
Bengal Korfezi'nin kuzeyindeki
Andra-Prades eyaletinde, Cennay'a
90 kilometre uzakliktaSriharikota'da
kurulu Usten firlatildid1 belirtildi.
Candrayaan, toplam 320 ton agir-
liginda "Kutup Uydu Kalkis Aygiti"
(PSLV-C11) roketinin 12'ser tonluk
6 dilimli yan destek roketleriyle Ay'a
dogru yola ¢ikti. Candrayaan-1
roketi, ay modulinde, ABD ile
Bulgaristan'in da uye oldugu
Avrupa Uzay Kurumu'nun
gelistirdigi aygitlari ve Amerikan
Havacilik ve Uzay Dairesi'nin
(NASA) 2 harita aygitini tagiyor.

Aracin Ay'a ¢ok yakinlagsmasi, 100
km irtifada yoériingeye girmesi plan-
landi.Hindistan'in ilk Ay aracinin fir-
latildigi Us Satis Dhavan, adini,
akigkanlar ve yer katmanlari
uzmani buylk Hintli fizikgiden ahy-
or. Satis Dhavan, 2002'de 82
yasinda 6ldu. Asya'da Japonya ve
Cin'le yarisan Hindistan, bu roketle
buglne dek degisik Ulkelerden 29
uyduyu yoriingeye génderdi.
israil'in uydusunu yollamasi, Iran'in
protestosuna neden oldu.

Sevgisizlik boyu
kisaltiyor

Sevgisiz kalan gocugun boyu
kisa olabiliyor. Tlrkiye'de gorilme
sikligi yuzde 3-15 arasinda degisen
boy kisaligi, anne karnindan
baslayip final boya kadar uzanan
yasamda bircok etkene bagh olarak
gelisebiliyor. Bu etkenler arasinda
beslenme bozuklugu ve sevgisizlik
gosteriliyor.Selguk Universitesi
Meram Tip Fakultesi Gocuk
Endokrinoloji Bilim Dali Bagkani
Dog. Dr. Mehmet Emre Atabek,
blyimenin, anne karninda
basladigini ve ergenlik ddneminin
sonuna kadar sirdigunua soyledi.
Cocuklari erigkinlerden farkli kilan
bir 6zellik oldugunu ifade eden
Atabek, 6zellikle kronik hastaliklar
ve beslenme yetersizligi boy uza-
masini etkileyen en sik nedenler
olarak bilindigini kaydetti

Yildizlarin sesi kaydedildi

Bilim adamlari, Glines'e benzer yapida

u¢ yildizin seslerini kaydetti.
Fransa'nin Corot uzay teleskopu kullanilarak yapilan kayitlar ve
elde edilen bilgiler Science adli dergide yayinlandi.
Bilim adamlari bu yéntem sayesinde ilk kez, 100 i1sik yili uzaklik-
taki yildizlarin dogasina iligkin bilgilerin elde edildigini belirtiyor.
Dikkatle dinlendiginde bu sesler, diizenli bir nabiz atigini
andiriyor. Ayrica yildizlardan birinin sesinin digerlerinden farkli
oldugu dikkati gekiyor. Ses farklilidi, yildizin yagi, bayukligu ve
kimyasal yapisina dayandiriliyor. Yildiz sismolojisi adi verilen ses
kayit teknigi, uzay bilimcilerin giderek daha cok ilgilendikleri bir
arastirma yontemine donisuyor. Zira fotograflar sadece yildizla-
rin ylzeyine iligkin bilgiler sunarken, ses kaydi yildizlarin iginde
nasil bir yapi ve donustim olduguna iliskin de bilgiler sunabiliyor.
Ancak bu hig de kolay bir stire¢ degil. Londra'daki Queen Mary
College'dan Profesor lan Roxburgh bunu, "daha 6nce hig gérme-
diginiz bir enstriimanin sesini duyup neye benzedigini tahmin

inda sperm hicrelerinin gok uzun siirede

Syleyerek "insan viicudundaki diger hiicreler,

i diger hicreler yaslaniyor ve bu yaslanma

_‘_. . Ama sperm hicresinde yaslanma bu kadar hizli

cresi ge¢ yaslaniyor" dedi.

sOyle devam etti: "Erkeklerin sperm hiicrelerinin yaslan-

ir stire aliyor. Ornegin 15-16 yasindaki bir erkegin

e y.é da kalp hucrelerine baktigimiz zaman ayni yas gru-
1 sperm hiicrelerinin digerlerinden daha geng oldugunu

ani sperm hiicresi yaslanmiyor ya da geng yaslaniyor. Bunun

J: sperm hiicresinde genetik materyal transferi gergeklesiyor,

hiicresi bir kisinin genetik ézelliklerini tagiyor ve diger nesillere

‘materyal nedeniyle sperm hiicresi gergekten yaslanmasi oldukga
man alan bir hticre. Mesela burada bir hastada sperm hiicresinden
iz bir kalp-hticresi o hastanin normal kalp hiicrelerinden de daha

alarinda kan
iliyoruz.

etmeye galismak gibi" sozleriyle tanimliyor. ( arkadas)

Organ ureten
yazici yapilacak

Japon bilim adami, mirekkep plskirtmeli yazicida
ki murekkep damlalari ile insan hicrelerinin boyu-
tunun ayni oldugunun farkina vardi ve mirekkep
yazicl ile insan organi tUretmeyi basardi

Toyama Universitesinden Makoto Nakamura,
organ bagisi yetersizliginin 6limlere yol actigini
gorince buna care bulmak igin bir yol aramaya
basladi ve Insan hicrelerini mirekkepli yazici gibi
puskurterek organ olusturma fikri aklina
geldi.Yazicinin puskurttigti mirekkep damlaciklari-
nin, insan hiicreleriyle asagi yukari ayni boyutlar-
da oldugunu fark eden Nakamura, milyonlarca
damlacigin bir araya gelerek fotografi ortaya ¢ik-
armasinin bir organin yapisindan daha az karma-
sik bir sey olmadigini farketti ve Bu ydntemi,
insan organi Uretmek igin kullanabilecegini dusu-
nen arastirmaci, énce bir organin ¢ boyutlu kesi-
tini cikaran ve hucre dizilimini gésteren program
Uizerinde galisti. Uzun galigmalar sonunda Epson
firmasinin yetkililerini ikna etmeyi basaran arastir-
maci, oradan aldigi teknik destekle hicreleri belli
bir modele gére mirekkep gibi kat kat puskurtebi-
len yazici gelistirdi.Nakamura ve ekibi, "biyolojik
baski cihazinl" G¢ yilda gelistirdi. "Hucre yazicisi",
puskirtme islemini milimetrenin binde biri hassa-
siyetle yapiyor, dakikada 1,5 cm boyunda hiicre
dizini olusturabiliyor. Piskirtme islemi sirasinda
hicreler canlihgini muhafaza ediyor.Boyle bir bas-
arlya ulasabilmek icin 20 yil gegebilecegdinin farkin-
da oldugunu belirten Nakamura, bu "g6zipek"
girisiminin, yeni kalp bekleyen nice hasta igin
laboratuvarda "iyi kalpler" tretilmesinin yolunu aca-
bilecegini dusuntyor. AFP muhabirinin goristigu
49 yasindaki Nakamura, bu isin minicik hucrelerle
gobkdelen dikmek gibi bir sey oldugunu belirterek,
"Ama sonunda kalp yapmak istiyorum. lleride bu
uygulama nerelere varir, bilmem, ama bu teknoloji
kok hucreleri yerli yerine oturtabilmek igin sart ola-
cak" dedi.

E. Ozalp
Bilimin icinden

Oz ve bicim lizerine deginmeler

Aids'e Karsi Mucadele - 2

Gecen yazimizda 6lumcil bir hastalik olan
Aids'e karsi micadelede en etkili ydnte-
min, ona yakalanmadan 6nce gerekli ted-
birleri almak oldugunu belirtmistik. Bu ted-
birler, her seyden 6nce, Aids'e yol agan
virisun (HI-Virtsu ya da kisaca HIV) bir

Rizikosuz iligkiler

ginizi kimse 6grenmemis olur. Ama, adimi
belirtmede bir sakinca yok diyorsaniz,
kendi aile doktorunuza bagvurup kolayca
test yaptirabilirsiniz.

Bu liste bize sunu gostermektedir:

Diinya Saglik Orgatine (WHO) gére Aids hastalii asagidaki hallerde kesinlikle

bulagmaz:

@ El sikismada ve
kucaklasmada bulasmaz

Glnluk yagamda kullanilan
esyalardan bulasmaz

Sivrisinek, bhécek
sokmasindan bulasmaz

‘@ Opusmekle bulagmaz

insandan digerine nasil bulastigini ve bu
bulasmaya karsi nasil tedbir alinmasi
gerektigini bilmekten gecer. Gegen seferki
yazida ayrintili olarak bu konuyu iglemig-
tik. Esas vurgu her tirld cinsel iligkide pre-
zervatif kullanmak tzerindeydi. Prezervatif
hem sizi hem de cinsel iligkiye girdiginiz
kisileri korur.

HIV Testi

insan ancak HI-Viriisii kapmis oldugun-
dan haberliyse, tedaviye baslamak icin en
uygun firsati kullanabilir. HI-Virist kapmis
olup olmadiginizi size sadece bir HIV-
Testi gOsterebilir. Cinkl HIV'in ilk bulasti-
g1 baslangic déneminde, saglik sorunlari
ortaya ¢cikmaz, HI-Virisi kapmis olmanin
belirtileri blinyede kendini agikga goster-
mez. Bu ilk dénemlerde kiginin HIV tagiyi-
cisi olup olmadidi dis gérinisinden anla-
siimaz.

Ilke olarak, rizikolu bir davranis ya da ilis-
kiden (6rnegin, kondom kullanmadan
yapilan bir cinsel iligkiden) en erken U¢ ay
sonra yapilacak bir test anlamli olabilir,
¢linkli ancak o zaman yapilacak bir test
kesin sonug verir. Ama HI-Virisunu kap-
missaniz ilk (¢ ay i¢cinde de onu bagkala-
rina bulastirabilirsiniz.

Isminizi soylemeden HIV testi
yaptirabilirsiniz

Buyuk hastanelerde, laboratuarlarda ya

da her kantonda varolan Aids-Hilfe kurum-

larinda kimliginizi belirtmeden (anonim)

test yaptirabilirsiniz. Boylece test yaptirdi-

Tuvaletin ortaklaga
kullaniminda bulasmaz

o=

@ Havuz ve saunalarda
|

bulagmaz

:}(;‘-‘,‘1 Okslrmekle, aksirmakla,
~*~| hapsirmakla bulasmaz

?

Doktor aletlerinden bulagsmaz

Gundelik yasamda HI-viristunl bulastirma
ya da kapma tehlikesi yoktur. Bu nedenle
HIV / Aids'li insanlardan korkmamiz ve
onlari toplumsal yasamdan diglamamiz
icin hi¢ bir neden yoktur.

Aids'le ilgili konularda daha fazla bilgi
edinmek istiyorsaniz doktorunuza soru
sormaktan ¢ekinmeyin. Doktorlar sir
saklamakla yukumlddur. Ayrica Aids-Hilfe
Bern'e telefonla yada bizzat gelerek, kimli-
ginizi aciklamak zorunda kalmadan soru-
lariniza cevap alabilirsiniz. Adresimiz ve
telefonumuz: Aids-Hilfe Bern,
Monbijoustrasse 32, 3011 Bern.

Tel: 031 390 36 36, mail@ahbe.ch,
www.aids-be.ch

Aids-Hilfe Bern

Bilgimizi olcelim
Aids Hastaligi ile ilgili bilgilerinizi biraz
sinamak ister misiniz? Evet diyorsaniz,
iste size 7 soruluk kiiglk bir test. Cevap
anahtarini en altta bulacaksiniz.

Unutmayin: Birden fazla cevap dogru ola-
bilir!

Sorular

1)AIDS hastaligina yol agan HlI-
Viriusi nasil bulasir?

a)Derin 6plsmeyle ( dilleri birbirine degdi-
recek kadar)

b)Korunmadan yapilan vaginal cinsel ilis-

( Mithat GUZEL)

kiyle

c)Korunmadan yapilan anal cinsel iligkiyle
d)Herkese acik ¢arsi hela ve hamamlarina
gidilirse

e)Agiza délsuyu veya aybagsl kanamasi
bulastiracak sekilde oral cinsel iligki yapi-
lirsa

2)HI-Virusu (HIV) vucutta bulunan
su sivilardan bulasir:

a)Kan (aybasi kanamasinda gelen kan da
buna dahildir)

b)Takurik

c)Vagina sivisi

d)Ddlsuyu (ersuyu)

3)Asagidakilerden hangisi benim Hi-
Virlisii kapmama engel olur?
a)Prezervativ (kaput, lastik) kullanma
b)Duzenli araliklarla HIV testi yaptirma
c)Esime olan sadakatim, bagliligim

4)Prezervatif (kaput, lastik) satin alir-
ken ve kullanirken nelere dikkat etme-
liyim?

a)Blyukligune

b)Paketi agarken makas kullanmaya
c)Son kullanma tarihine

d)Paketin tzerinde su isaretlerin olmasi-
na: MD, CE veya OK

5)Bugiin isvigre'de HIV bulagmasi daha
¢ok hangi yolla oluyor?

a)Erkekler arasinda korunmadan yapilan
cinsel iligki yoluyla

b)Erkek ve kadin arasinda korunmadan
yapilan cinsel iligki yoluyla

c)Kullaniimis ignelerin bagkalari tarafin-
dan kullaniimasi yoluyla

d)Kan nakli yoluyla

e)Anneden ¢ocuguna bulagsmasi yoluyla

6)Diinyadaki HIV tasiyicisi insanlarin
sayisi 33 Milyondur.

a)Dogu Avrupa / Merkezi Asya'daki HIV
taslyicisi insanlarin sayisi ise:

b)10 000

¢)570 000

d)1,5 Milyon'dan fazla

7)Yeni bulunan ilaglar sayesinde
Aids tedavi edilmektedir:

a)Dogru
b)Yanlis

Cevaplar

1) b,ce. 3)ac 5b 7)b
2)a,cd 4)a,.cd 6)d

Aids-Hilfe Bern

Son glnlerde yasadigim bazi olaylar ve gézlemler ,
0z ve bicim lUzerine deginmeye dedecek boyutta.Sadece
bilim alaninda degil, insanal yasamin tim alanlarinda 6ze
ve bicime dikkat ederiz, etmeliyiz de. Bigim 6ze uygun
mudur? Ya da 6z ,blirindigu bigimle kendini iyi yansitmak-
ta midir?

Bigim gorunurde olan ama ayni zamanda 6zu
yansitandir. Oz ise olgunun igerigi, temelde anlamamiz
gereken yanidir. Gegen ay Frankfurt Kitap Fuari'ni ve
Cern'de atomalti pargaciklarinin carpitirilacadr arastirma
merkezini; bir grup arkadasla birlikte gezmeye gittik. Her iki
yerde de gorduklerimiz, sasirticiydi denebilir.

Farankfurt Kitap Fuari'nda onbinlerce metrekarelik
alana onlarca dev blok ve her blok igine de yuzlerce yayi-
nevi standi yerlestirilmisti.Bloklari yaya olarak gezmek gug .
Bu nedenle fuar icinde ulagim otobuslerle saglaniyordu.Bir
ginde bar bloku gezmek zor iken; ylzlerce yayinevinin
standlarini dolagsmak ,yazarlari dinlemek ,basin toplantilari-
ni izlemek; olanaksizdi. Zaman kisitli, sadece bakabiliyor-
sunuz .Biz de Oyle yaptik.

Dinyanin her yerinden yayincilarin ve yazarlarin
toplandigi bu mekanda , ilgililerin orada tanismasi ve yayin
baglantisi yapmasi olanaksiz gibi. Yani énceki hazirliklar ,
yazigmalar, maillesmeler yapilan s6zlesmeler olmasa ; ora-
daki birkag giin iginde birakalim tanimadiklarini bulup
goérismeyi , insan bildigi yerleri bile karistirabilir, kendini
kaybedebilir. Diger mallar i¢cin kurulan fuarlar bir tarafa ,
ama bu tirden ,"kitap fuari" anlayisi , okuru kitapla ve
yazariyla bulusturamiyor denebilir. Ama kapitalist amaclara
hizmet ettigi bellidir. Ve 6zellikle bu yil Tarkiye'nin konuk
Ulke olmasi , Turkiyeli yayinevlerinin Dogan Medya gibi
birkac¢ tanesi disinda , U¢ doért metrekarelik mekanlara
sikigtiriimasi da bunu goésteriyor. Cagimizda kapitalist siste-
min 6zu ile bicimi arasindaki uyumsuzlugun, yani, tdretimin
toplumsal emek tarafindan yapilmasi ama Uretim araglari-
nin ve uretilen mallarin , 6zel sahislarca gapedilmesinin ;
fuar alanindaki bir yansimasiydi goérdiklerimiz.

Cenevre'de Meyrin yerlesim alanina baglh Cern
Arastirma Merkezi ise, sehir disinda siradan bir gérinim-
deydi. Ozellikle turist gruplarina tanitim yapilan salonlarin ,
yani yerlstli mekanlarin disinda, asil arastirmalarin yapil-
dig1 yeraltindaki bélimler ; vincler, makineler borular ve
kablo yigintilariyla , adeta ,siradan bir fabrikanin deposunu
andirtyordu. Camlardan bakildiginda disarda otlayan koyun
ve inekleri bile gormek mimkindi.Bizim beklentimiz,
modern , guvenligi ¢ok yiksek binalardi ve gdérulenlerden
bir saskinlik gecirmemiz bu ylizdendi.Ama buranin bir tir
labaratuvar olarak kullanildigini, ve projede gorevli 10 bin
kadar bilim adaminin, dinyanin degisik tlkelerindeki bilim
merkezlerinde, buradan elektronik ortamdan yollanan bil-
gilere aninda ulasarak, analiz ettigini 6grenince; bu man-
zara sasirtici olmaktan ¢ikiyor.Kaldi ki, bilim adamlarinin
Oyle gosteris budalasi olmadigini , amaglarinin bilime katki
oldugunu, zaten onlarin daginik mekanlarda calismaya ali-
stk oldugunu distnlince de , algcakgonulli, mitevazi binala-
rinin , yaptiklari teknik isle uyumlu oldugunu, 6zun bicime
denk distigini de goérebiliyorsunuz.

Yasadigimiz toplum , iligkileri ve olgulari ters yuz
edilmis olarak yansittigi, yanilsamalar egitim ve geleneksel
dislnce yolu ile beslendigi icin ,0zellikle toplumsal olgulari
algilamada sik sik yanilgilara dasilir.  Sistem, olgularin
bigimini &ne ¢ikartarak dayatiyor ve 6zu gizliyor. Bu
nedenle de bicimi 6z olarak algilayabiliyoruz.Toplumsal
yanilgilarin kaynagi tamda buradadir. Toplumun bireyleri
de farkl kdltiur ve egitim diizeyinde ve farkli siniflara men-
sup olduklarindan , herkesin ayni olguyu farkli cephelerden,
kendi bulunduklari mevziden algilayarak, farkli sonuglara
ulagsmasi; sanki dogal birseymis gibi algilanabiliyor. Ama
unutulmasin ki, insan sayisi kadar algi ya da goéris yoktur.
Siniflandirma sonrasinda gérilecek olan ,sinifsal dinya
gorusleri ve karsit bakis acilaridir. Kisacasi ve isin 6zi;
egemenlerin ve ezilenlerin bakis agilarinin farkl olmasin-
dadir. Bu 6zellikle sanatsal yaratim alanlarinda da bdyle-
dir.Mimari bir yapiti, heykeli, resmi, mizik eserini, bir giiri,
romani, bir filmi herkes farkli algilayabiliyor. Soyutlamanin ,
imgelerin ise karistigi sanatsal trunleri anlamaya ¢alisirken;
6zu kavramak, iste bu nedenle 6nemlidir.

Geri, ortacag iligkilerinin hakim oldugu dénemlerde,
gerilige yaslanan egemen hikimdarlar, ¢cadinin ilerisinde
dusunen birgok bilgin ,dislnur ve sanatgiyl, toplumu bigi-
me yonelterek; ling ettirebilmistir.Hallac-1 Mansur'da sadece
bunlardan biridir. Onun sugu , tanriyi bedeninde tim hiicre
lerinde hissetmesi ve bu nedenle " Enel Hak'im " demesiy-
di. Geri egemen dislnce " Mansur kendini tanri ilan etti"
sOylentisini yayarak onu ling ettirerek oldirtti. Ginimiizde
de bu turden ling olaylari,aydinlara, sairlere ve sanatcilara
ne yazik ki yapiliyor. Madimak Oteli'ndeki yakarak ling
etmenin , modern ¢agdaki bu ortagag barbarliginin
Genco Erkal ve ekibi tarafindan ,”Sivas 93" adiyla belge-
sel tiyatro olarak sahnelenisini izledikten sonra; 6z ve
bigcim Uzerine birkez daha disunlyoruz. Tiyatro eserindeki
6zin, bigime uygunlugu degil kastim. insanlardaki uyum-
suzluk, yani ayni 6zden gelenlerin , ayni tanriya ve pey-
gambere inananlarin , kardes olanlarin ; tahrikle gaza geti-
rilerek, yaniltilarak birbirine kirdirilmasi, 6zlerinden saptiril-
masi ne yaman bir geligki..Belki de tiyatroda Genco Erkal,
Nazimin ," Koyun gibisin be kardesim' dizelerini bu neden-
le okudu.

Elbette tim bu yazi sinirlari iginde soylenenler ;
"yazanlar, ¢cizenler,sanatgilar hep dogru yapiyor, 6zl en iyi
yansitacak bigimi buluyor da , bu halk ne yazik ki anlamiy-
or'" seklinde yorumlanmamali. Bir aile i¢cinde bile, karsilikh
saygl ve sevgisini ifade edemeyip , bunu kiskanarak ya
da ¢6ldurerek disa vuran bir toplumdan geliyoruz. Uygun
bicimi, yani 6zimuzi yansitacak en iyi bicimi bulmak
zorundayiz. Bu herkes i¢in gecerlidir. Insanlar ya oldugu
gibi gériinmeli ya da gériindiigi gibi olmali ; 6z, sbze ,
yani bicime uygun olmalidir..

Toplumun ilerisinde oldugu dislnenler, yazar, gizer
sanatgilar da, sorumluluk sahibi olarak, anlatmak istedikleri-
nin 6zinu; soyutlamalara , suslemelere, yalana dolana
kagmadan en yalin sekliyle yansitacak bir bigimi, tarzi
benimsemek zorundalar. Clinkid ,felsefenin babasi sayilan
Aristo'nun da belirttigi gibi: " Séziin en giizeli, séyleyenin
dogru olarak séyledigi, dinleyenin de yararlandig: sézdiir."

nildal@balcab.ch
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