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Hayat Televizyonu içinÝstanbul'da 
yapýlan dayanýþma þenliðine katýlan 
binlerce kiþi 'Hayat'a Merhaba' dedi
,3 Aralik'ta  test yayýnýný sona erdirerek yayýna baþ-
layan Hayat Televizyonu için Ýstanbul Gösteri ve
Kongre Merkezi'nde yapýlan etkinlikte bir araya gelen
binlerce kiþi, 'Hayat'a merhaba' dedi. Kitlesel ve coþ-
kulu bir þekilde gerçekleþen etkinliðe, grevden yeni
çýkan Türk Telekom iþçileri de sendika bayraklarýyla
katýldý. Binlerce kiþi hep bir aðýzdan 'Telekom iþçisi
direniþin simgesi' sloganýný attý. Tuzla tersane iþçileri
de etkinliðe eþleri ve çocuklarý ile katýldýlar.
Tersanede meydana gelen iþ kazalarýnda ölen arka-
daþlarýnýn isminin yazýlý olduðu pankartý açarak kon-
ser alanýna giren tersane iþçileri, "Tersane iþçisi köle
deðildir" sloganýný attýlar. Namýk Kemal Üniversitesi
öðrencileri ise pankartlarý ile etkinliðe katýldý.

Þenlikte, Hayat Televizyonu'na katkýda bulunmak için
düzenlenen futbol turnuvasýnda birinci ve ikinci olan
takýmlara da kupalarý verildi. 
Etkinlik, Hayat Televizyonu binasýnýn inþaat halindey-
ken, iþçilerin elleriyle nasýl kurulduðunu anlatan bir
sinevizyon gösterisiyle baþladý. Daha sonra Hayat
Televizyonu test yayýnýndayken, çalýþanlarýn nasýl bir
çalýþmayla programlarý hazýrladýklarýný içeren görün-
tüler gösterildi. 

'Hayat'ý büyütmek þçilerin görevi' 
Þenlikte Hayat Gönüllüleri Derneði adýna konuþan
Cemal Çoban hayata karþý acýmasýzca mücadele
veren ve hayatý kirleten sistemin asýl kaynaðýnýn
kapitalist düzen olduðunu söyledi. Demokratlarý, hay-
atý kirletenlere karþý mücadeleye çaðýrdýklarýný belir-
ten Çoban; "Hayat Televizyonu'nu, burjuva medyaya

karþý büyütmek iþçilerin görevidir" dedi. Sunduðu
imkanlardan dolayý Bakýrköy Belediye Baþkaný Ateþ
Ünal Erzen ve Ýstanbul Gösteri Merkezi yetkililerine
teþekkür eden Çoban, Hayat gönüllülerini hayatý
güzelleþtirmeye çaðýrdý. 
Konuþmalarýn ardýndan sahne alan Kardeþ Türküler;
"Bir kez daha Hayat Televizyonu için yapýlan etkinlik-
te sizlerin arasýndayýz" derken, seslendirdiði ezgiler
salondakileri büyüledi. Neþet Ertaþ sahne aldýðýnda
ise, alkýþlar dakikalarca susmadý. "Analarýmýz insan-
dýr, biz erkekler ise ancak insan evladýyýz" diyen
Neþet Ertaþ, artýk Türkiye'de olduðunu ve sevenleriy-
le sýk sýk bir araya geleceðini söyledi. "Hayat'a mer-
haba" demeye gelen binlerce kiþi, türkülere hep bir
aðýzdan eþlik ederken, oyun havalarý ve halaylarla
gönüllerince eðlendiler.

(  arkadaþ)
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Milyonerlerin deði l ,  milyonlarýn sesi

Emine Sarýaslan

Eidggenössische Ausländerkommission
(EKA) 10 kasým cumartesi günü, yapýlan
entegrasyonu teþvik ödül töreninde üç pro-
jeye ödül verdi. Saat 17:00 de Solothurn'da
Landhaus'da yapýlan ödül törenini Ýsviçre
televizyonu sunucularýndan Fabio Freire  ve
Ingnis Quartett sundu. Soloturn kanton mill-
letvekili ve EKA baþkanýn yaptýðý konuþm-
anýn ardýndan projelerin tanýtýmýna ve ödül
törenine geçildi. 
Ýkiyüze yakýn projenin aday gösterildiði
yarýþmada, birinci, ikinci ve üçüncü seçilen
projelere 10.000 frank ödül verildi. Jürü
üyeleri, Achille Casanova,  baþkan, Andrea
Patricia Ayllon, Brigitte Hauser, Carolina
Müller-Möhl, Etienne Piguet ve Yusuf
Yeþilöz deðerlendirmede, projenin, yeni,
uzun vadeli ve bütün göçmenleri kapsaya-
cak þekilde tasarlanmýþ olmasýna dikkat
ettiklerini, bu özellikleri barýndan bir çok
deðerli proje arasýndan seçimin kolay olma-
dýðýný belirttiler. 
Birincilik ödülüne layýk görülen proje
"Crescenda" (Gründerzentrum für Frauen)
2005 yýlýndan itibaren Basel'de faaliyetlerini
sürdürüyor. Bu proje kapsamýnda göçmen

kadýnlar iþ yeri açmaya teþvik edilerek eðiti-
liyor. Jüri bu projenin en önemli özelliðinin
göçmenlerin var olan yeteneklerinin teþvik
edilerek önplana çýkartýldýðýný belitti ikincilik
ödülü alan proje "Spielgruppe-plus"
Zürich'de göçmen çocuklarýn almanca
öðrenmesini teþvik ediyor. Özel olarak eði-
tilmiþ oyun grubu yöneticileri, haftada bir
gün oyun gruplarýný ziyaret ederek iki saat
almanca öðretiyorlar. Çocuklarýn küçük
yaþta almanca öðrenmesinin, okuldaki baþ-
arýlarý açýsýndan önemli olduðunu belirten
jüri üyeleri, böyle bir projenin diðer bölgele-
rede örnek olabileceðini belirttiler. Üçüncü-
lüðe layýk görülen proje "Teamplay" sporun

entegrasyonu teþvik edeceði tezinden yola
çýkarak, futbol antrönerlerinin, ýrkçý,  yaban-
cý düþmaný saldýrýlara karþý nasýl tavýr alma-
lýlar konusunda eðiterek, sporda birlikte,
kardeþce yaþamý teþvik ediyor. 
Ödül törenin sonra sahnede yer alan afrika
müzik grubu sunduðu jaz dinletisi ile izleyi-
cileri afrika kýtasýnda gezintiye çýkardý.
Dinleyicilerin alkýþlarýyla eþlik ettiði müzik
dinletsiyle proðram sona erdi.Apero'da
proje yapýmcýlarý ve törene katýlanlar onlar-
ca ülkenin özel yemeklerinin tadýna bakar-
ken, ,birbirleriyle görüþ alýþveriþinde bulun-
ma imkaný bularak sohbet ettiler.  

Avrupa Kalp Saðlýðý Araþtýrmasý'nýn sonuçlarý
açýklandý. Türkiye'nin de içinde olduðu araþtýrm-
anýn sonuçlarýna göre Türkiye, 50 yaþ altýnda
kalp krizi geçirme sýklýðýnda Avrupa birincisi oldu.
Türkiye'de kalp krizi geçirenlerin içinde 50 yaþ
altýndakilerin oraný yüzde 20'yi buluyor. Bu oran,
Avrupa ülkelerinde yüzde 12 civarýnda. 
Türkiye'yi yüzde 17.2 ile Romanya, yüzde 16.9
ile Ýngiltere ve Fransa, yüzde 16.7 ile Belçika
takip etti. Avrupa ortalamasý ise yüzde 12.7 ola-
rak belirlendi. Türklerin genç yaþta kalp krizi
geçirmesinin en önemli nedeni olarak sigara gös-
terildi. 
'Yaþam tarzlarýný deðiþtirmiyorlar' 

Avrupa Kardiyoloji Derneði Ateroskleroz Çalýþma
Grubu Baþkaný Prof. Dr. Lale Tokgözoðlu, araþtýr-
maya Türkiye'de 22 merkezden 700 hasta katýldý-
ðýný söyledi. Prof. Dr. Tokgözoðlu, "Sonuçlara
göre 22 Avrupa ülkesine göre en erken yaþta
kalp krizi , by-pass veya balon geçiren hasta gru-
buna sahip ülke, maalesef ülkemiz gibi gözüküy-
or. En büyük sorun ise sigara. Çünkü yine bu 22
ülkeden en fazla sigara tüketen ülkeler olarak
Türkiye ve Güney Kýbrýs çýkýyor. Onun dýþýnda
sigara tüketimi dýþýnda tabii ki kilo fazlalýðý, hare-
ketsizlik, kan basýncý yüksekliði gibi sorunlar da
mevcut. Ýþin en kötüsü, birçok kalp krizi geçirdik-
ten sonra hastalarýn yüzde 50'si sigara içmeye
devam ediyor ve yaþam tarzýný deðiþtirmiyor"
dedi. 

Türk Kardiyoloji Derneði Baþkaný Prof. Dr. Çetin
Erol ise sonuçlarý deðerlendirerek halký sigarayý
býrakmaya, egzersiz yapmaya ve meyve-sebze
aðýrlýklý beslenmeye çaðýrdý. 

Sigaranýn zararlarý 
-  Sigara kullananlarda kalp krizi riski, içmeyen-
lerden 2 kat daha yüksek. 
-  Sigara kullanýmý ani kalp ölümünün baþta
gelen nedeni: Sigara kullananlarda risk 2-4 kat
daha fazla. 
- Yakýn çevresinde sürekli sigara içilen kiþilerde
kalp hastalýðý riski artýyor. 
-  Sigara içen ve doðum kontrol hapý kullanan
kadýnlarda kalp damar hastalýðý ve inme riski,
sigara kullanmayanlara göre çok daha yüksek.

Entegrasyonu teþvik projelerine ödül verildi Kalp hastalýklarýnda Avrupa birincisiyiz 
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