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Kýsaca sizi tanýyabilirmiyiz?
Ýsmim Mehtap TAÞAN,19 yaþýndayým,15 yýl-
dan beri Basel'de yaþýyorum,Fachmatur
Schuleyi bitirdim.Þu an Hicret  Camisi'nde
Eðitmenlik yapýyorum ve niþanlýyým.

Bir genç olarak burada yaþayan Türkiyeli
gençlerin uyum ve Entagrasyon konusunda
durumlarýný nasýl buluyorsunuz?
Tabii ki gençlerimiz burada yaþadýklarýndan
dolayý Entegre olmak ve buraya uyum saðla-
mak istiyorlar.Meslek ve kariyer yapmak içinde

ekstra çaba harcýyorlar,ama bunca çaba ve
emeðe karþýn  bir çok sorun ve engellemelerle
karþýlaþtýklarý da bir gerçek.Örneðin meslek
yeri bulma,yeni bir iþ bulma vb...Mesela ayný
okuldan mezun olmuþ iki kiþi iþ baþvurusunda
bulunduklarý zaman tercih edilen kiþi nedense
her zaman isviçreliler oluyor.Biz göçmen genç-
ler ise ikinci ,üçüncü,çoðu zamanda sonuncu
tercih oluyoruz.

15 Yýldan beri burada yaþayan biri
olarak,Ýsviçre devletinýn Göçmenlerin
Entegrasyonu ve insani yaþamý için gerekli
özeni gösterdiðini söyleyebilirmisiniz.?
Devletin bu konuda yaptýðý  çalýþmalar var
entegrasyon kurslarý, dil kurslarý, çeþitli sosyal
ve kültürel aktiviteler var  ama bunlar yeterli
deðil, zaten göçmen kurum ve kuruluþlarýn
ýsrar ve giriþimleriyle bu tür aktiviteler organize
ediliyor ,  Ýsviçre devletinin de  bu konuda
kapýlarý açmasý olanaklarý daha fazla sunmasý
gerekiyor, özelliklede yabancý düþmanlýðý
yapan kiþilere karþý sert önlemlerin alýnmasý
gerekiyor. Öncelikle göçmen aileler, anne ve
babalar da entegrasyonda baþarýlý olup çocu-

klarýný bu konuda olumlu etkiliyebilirler, amaç-
larý yalnýzca  çalýþýp para biriktirip Türkiye'den
ev  ve arsa almak olmamalý, çocuklarýnýn eðiti-
mine ve geleceðine zaman ve çaba ayýrmalý-
lar. Örneðin okullaradaki veli toplantýlarýna
düzenlý katýlýp, çocuklarýnýn okuldaki durumla-
rýný daha yakýndan takip edebilmeliler.

Son dönemlerde Ýsviçre'deki  ýrkçýlýk ve
yabancý düþmanlýðý had safhalara vardýrýl-
dý, bu ve buna paralel olarak Türkiye’de de
Kürtlere yönelik ýrkçýlýk ve Kürt düþmanlýðý
hakkýndaki gözlemleriniz nelerdir?
Ýsviçre'deki yabancý düþmanlýðý son dört beþ
yýldan beri özellikle SVP öcülüðünde baþlatýl-
dýðýný görüyorum, Avrupa kamuoyu bile Ýsviç-
redeki yabancý düþmanlýðýndan oldukça rahat-
sýz (gerçi onlarýn da bu konuda masum olduðu
söylenemez ama ) Ýsviçre'de artýk yabacý
düþmanlýðý ayyuka çýkmýþ durumda, özellikle
son seçimlerde SVP'nin seçim afiþlerindeki
semboller v.s. bizlere olan bakýþ açýsýný, 'bizle-
re olan dostluðunu ' gösteriyordu.
Türkiye'deki geliþmelere gelince ben de
Müslüman ve Kürt bir bayaným, Kürt olmakla

da gurur duyuyorum, aslýmý  inkar etmeyi de
kesinlike doðru bulmuyorum. Kürtlerin Türkiye
de zor þartlar altýnda yaþadýklarýný biliyorum,
örneðin ben tatile gittiðimde kendi akraba çev-
remdeki insanlar bile Kürtçe konuþmaktan kor-
kuyorlar, Kürt olduklarýný kolaylýkla söyleyemiy-
orlar.Böylesi bir durum karþýsýnda ben adeta
þok olmuþtum, hem de çok üzülmüþtüm.Tabii
Kürtlerin tarih boyunca yaþadýklarý baský ve
zulümler,  hala bugün de devam ediyor, bugün
yapýlan Kürt düþmanlýðý ve ýrkçýlýkta beni  çok
þaþýrtmýyor. Bu arada þunu özellikle belirtmek
istiyorum;  Türk halkýný ben suçlamýyorum bu
konuda, ama Kürt düþmanlýðý ve ýrkçýlýk yapan
çok ciddi bir kesim de maalesef var.Örneðin
ayný ayrýmcýlýk ve dýþlama bizde yok, benim
abimin eþi bir Türk ve bu bizim için bir onur
kaynaðý. Bence Türkiye belli konularda
Avrupadaki örnekleri Türkiye'ye uyarlýyabime-
li.Yüzyýllardýr omuz omuza yaþadýklarý Kürtleri
dýþlamak  ile bir yere varamazlar, mesela Ýsvi-
çre de  Almanlar, Fransýzlar ve Ýtalyanlar gayet
sorunsuz birarada yaþayabiliyorlar. Türkiye'de
niye bu kadar çatýþmalar, sorunlar oluyor anla-
mak çok güç...

Ýnancýnýz gereði taþýdýðýnýz türbandan
dolayý gerek Türkiyede gerek Ýsviçre'de
sorunlarla karþýlaþýyormusunuz?
Ýki ülkede de avantajlar ve dezavantajlar bir
arada. Ýsviçre'de Türkiye'ye nazaran daha
rahatým, en azýndan sokakta rahatlýkla dolaþa-
biliyorsun, sonuçta çok kültürlülüðe alýþmýþ bir
toplum, ama bazý yaþlý Ýsviçrelilerin olumsuz
çýkýþlarýný görmek mümkün 'madem türban
takýyorsun neden kendi ülkene dönmüyorsun'
v.b. diye laf söyledikleri oluyor. Ýþ yaþamýnda
da belli sorunlarla karþýlaþabiliyoruz, sorun
sadece kapalý olmamýz.  Örneðin yazýlý  bir iþ
baþvurusu yapýyorum, herþey olumlu, son
görüþmeye gittiðimde kapalý olduðumu görün-
ce, kimi zaman cevap dahi verme gereði duy-
muyorlar. Türkiye'de iþ konusunda daha þans-
lýyýz, hayatýn bir çok alanýnda kapalý bayanlarý
görmek mümkün. Türkiye'de Türban sorunu
hala ciddi bir tartýþma konusu olsa da,  Türkiye
toplumu, bu durumu kanýksamýþ bence. Ama
devlet kurumlarýnda çok açýktan dýþlanma ve
hor görülme yaþanýyor..

(  Röportaj :  Cavit  TEMÜRTÜRKAN)
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Evliliklerin boþ zamanlarda 
hatýrlanan bir iliþki olmasýnýn 

sorunlara neden olduðu belirtiliyor

ABD'de 30 yýlý aþkýn bir süredir evlilik ve aile terapisi kon-
usunda çalýþma yürüten Uluslararasý Aile Terapi Derneði
Genel Sekreteri Dr. William J. Hiebert, günün modern toplum-
larýnda evliliklerin "iþlerden arta kalan zamanlarda idare edil-
mesinden dolayý" sorunlar yaþandýðýný söyledi. 
AA muhabirinin sorularýný yanýtlayan Hiebert, çiftlere, saðlýklý
bir iliþki için evliliklerine zaman ayýrmalarýný önerdi Hiebert,

"Eþinizle baþ baþa zaman geçirin. Ýliþkinizi canlý
tutmak için aktivitelerde bulunun" dedi. 
Hiebert ile birlikte aile terapisi eðitimi veren Ankara Üniversite-
si Týp Fakültesi Psikiyatri Ana Bilim Dalý Öðretim Üyesi Prof.
Dr. Oðuz Berksun da Türkiye'de düþük sosyo-ekonomik
düzeydeki çiftlerin evliliklerinde karþýlaþýlan sorunlarýn baþýn-
da gelin-kaynana çatýþmalarý geldiðini söyledi. 
Hiebert, mutlu bir evlilik için çiftlere, þu önerilerde bulundu: 
- Günümüzün modern toplumlarýnda evlilikler iþlerden arta
kalan zamanlarda idare edildiði için sorunlar yaþanýyor. Bu
nedenle evliliðinize de iþinize ayýrdýðýnýz kadar zaman ayýrýn. 
-  Ýliþkinizi canlý tutmak için eþinizle baþ baþa zaman geçirin. 
-  Saðlýklý bir iliþkide önce evlilik, sonra çocuklar gelmelidir.
Eþinizle 'çocuklar nereye gidecek, ne yapacak' gibi konular
dýþýnda duygu ve düþüncelerinizi de konuþmalýsýnýz. 
-  Ev ve aile ortamý dýþýnda hobilerinizi geliþtirebileceðiniz ya
da gönüllü olarak çalýþabileceðiniz alanlarla ilgilenin. Bunlarý
da eþinizle paylaþýn. Araþtýrmalar, evin dýþýnda farklý bir alana
odaklanan çiftlerin daha saðlýklý bir evlilik yürütebildiðini gös-
teriyor. 
-  Cinsel isteðin azalmasý son yýllarda çiftlerin yaþadýðý sorun-
larýn baþýnda geliyor. Hem bebek hem de iþ yaþamý çiftleri
yorgun düþürüyor. Bu nedenle çiftler yaptýklarý her þeyi sürekli
deðerlendirmemeli ve birbirlerine zaman ayýrmalýdýrlar. Bunun
için de eþler kendi iliþkileri için her hafta düzenli olarak uygu-
layabilecekleri bir program yapmalýdýrlar.
-  Çiftler çok yorgun ya da endiþeli olduklarýnda cinsel yaþ-

amlarý olumsuz etkilenir. Dolayýsýyla planladýklarý program çok
yorgun ya da endiþeli olmamalýdýr. (  a r k a d a þ )

Çocuklar  meslek hayatInda ilerlemek için engel
olmaktan çýkýyor.Giderek daha fazla okul esnek
egitim imkaný `"Model F" i (Model-Flexibel)
sunuyor.Model -F ` ye göre egitim yapanlar ,
kendi eðitim tempolarýný kendileri ayarlayabiliyor-
lar.Bu yöntem ,ders planýna uyum saglamakta
zorluk çeken çocuklu öðrencilere kolaylýk saðlýy-
or.Bu proje  Meslek Eðitimi ve Teknoloji Federal
Dairesi ve Ýsviçre kadýn organizasyonlarý birliðince
destekleniyor.15 eðitim kuruluþu  bunlarýn içinde
Fachhochschule Nordwestschweiz'de dahil yakla-
þýk  100 eðitim dalýnda Modell-F  sunuyor.
Bu esnek eðitim modelinden sadece ebeveynler
degil,  profesyonel sporcular veya engellilerde fay-
dalanabilir.Bu model ,eðitimin pek çok kez neden
gösterilmeksizin ara verilmesine ve istenilen zam-
anda devam edilmesine olanak tanýyor.
Proje aþamasý bu yýlýn n sonunda bitiyor.2008'ìn
baþýndan itiberen Modell-F bütün ilgililere açýk.
Özellikle Ticaret okullarýnýn  (kaufmänischBereich)

bütün bölümleri Modell-F ì sunuyor.Aile yaþamý
nedeniyle pek  az kadýn yüksek eðitime devam
edebiliyor.Model-F , aile, iþ ve egitimi birlikte sür-
dürmeyi teþvik ediyor.Daha fazla bilgi edinmek
isteyenler ; www.modellf.ch sayfasýndan 
faydalanabilirler.

( arkadaþ/ Basel)

Mutlu evliliðin sýrlarý Annelere ve babalara
esnek  yüksek eðitim

imkaný
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