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"Bir tek kiþiye yapýlan haksýzlýk, bütün topluluða 
yönelmiþ bir tehdittir." (Montesquieu)

10 Aralýk Ýnsan Haklarý Haftasý olarak dünyanýn bir
çok yerinde kutlanmakta. Bu vesileyle, insan haklarýnýn
önemi, evrenselliði bir kez daha gündeme gelmekte.
Eðemen sýnýflarýn insan haklarýný çiðneyerek, kendi eðe-
menliklerini sürdürmeye çalýþtýklarý, savaþlarýn, iç çatýþma-
larýn, iþkencelerin, ayrýmcýlýðýn bir bütün olarak saldýrýlarýn
arttýðý bu dönemde, insan haklarý daha da önem kazanmak-
ta. Çünkü Ýnsan Haklarý:En baþta yaþam ve özgürlük olmak
üzere saðlýk, eðitim, yiyecek, barýnma ve toplumsal hizmet-
ler de içinde olmak üzere saðlýðýna ve esenliðine uygun bir
yaþam düzeyine kavuþma; yasanýn koruyuculuðundan eþit
olarak yararlanmayý öngörür..

Ýnsan Haklarý Bildirisi, insanlýðýn deðiþimi ve geliþ-
mesi neticesinde 30 madde olarak hazýrlanarak, 10 Aralýk
1948 tarihinde Birleþmiþ Milletler tarafýndan Palais de
Chaillot / Paris'te kabul edilmiþtir. Eleanor Roosevelt bu
beyannameyi "Bütün insanlýk için bir Magna Carta olarak
tanýmlamýþtýr. Birleþmiþ Milletler üyesi bütün ülkeler bu
beyannameyi kabul ederek imazaladýlar. 

Ýnsan haklarý, ýrk, din, dil ve cinsiyet ayrýmý gözet-
meksizin tüm insanlarýn yararlanabileceði haklardýr. Bu
haklarý kullanmakta herkes eþittir. Diðer yandan insan
haklarý terimi bir ideali içerir. Bu terimi kullananlar, bu alan-
da olaný deðil, olmasý gerekeni dile getirirler

Ýnsan haklarý, tüm insanlarýn hak ve saygýnlýk açý-
sýndan eþit ve özgür olarak doðduðu anlayýþýna dayanýr.
Ýnsan haklarý, her bir bireye baðýmsýz seçim yapma ve yete-
neklerini geliþtirme özgürlüðü saðlar. Bu özgürlükler baþka-
larýnýn haklarýna saygýlý olmak ve bu haklarý çiðnememe
zorunluluðu ile dengelenmektedir. Bir baþka deyiþle, birçok
hakkýn yanýnda bir sorumlulukta bulunmaktadýr.Bütün nor-
matif gelenekler gibi insan haklarý da zamanýn ürünüdür.
Özünü ve biçimini veren tarihsel sürekliliði ve deðiþim süre-
çlerini yansýtýr. Bu yüzden de içeriklerinin, yasal sýnýrlarýnýn
ve aralarýndaki öncelik sýralamasýnýn anlaþýlmasý büyük ölç-
üde temelinde yer alan görüþlerin ve etkinliklerin belirlen-
mesine baðlýdýr. Ýnsan haklarý temelde devlet gücünü sýnýr-
lar; hem yasal, hem ahlaksal düzenlemelerin kapsamýna
girer. Hem "olan"ý, hem de "olmasý gereken"i dile getirir.
Özünde genel ve evrensel niteliklidir. Bütün insanlarýn her
yerde sahip olmasý gereken haklardýr.

Fakat buna raðmen Ýnsan Haklarý Beyannamesine
imza atan bir çok devlet, çýkar kaygýsýyla insan haklarý
savunuculuðundan vazgeçebiliyor. Merkezi Cenevre'de
bulunan Birleþmiþ Milletler Ýnsan Haklarý Komisyonun göre-
vi, ihlâller nerede olursa olsun ve ihlal eden ülke ne kadar
güçlü olursa olsun, insan haklarý standartlarýnýn tutturulma-
sýný desteklemekti. Fakat iþin  içine, siyasi ve ekonomik
çýkarlar girince, komisyon insan haklarý ihlalerini bazý ülkel-
erde gözardý edebildi. Durum böyle olunca da insan haklarý
için mücadele etmek Uluslararasý Af Örgütü ya da Ýnsan
Haklarý Ýhlallerini Ýzleme Örgütü denilen Human Rights
Watch gibi örgütlere kalýyor. Oysa insan haklarýna herkesin
sahip çýkmasý, korumasý ve geliþtirmesi gerekir. Haklarý
elinden alýnan, ezilen, sömürülen insanlar, haklarýný elde
edebilmek için çok uðraþtýlar. Ýnsanlýk uyandýkça ve haklarý-
na sahip çýktýðý nisbette hak kavramý geniþleyerek, uygula-
ma alaný yaygýnlýk kazanýr.

Kadýn Köþesi

EMÝNE  SARIASLAN
Sosyal danýþman /Sosyal Pedagog

Ýnsan Haklarý Beyannamesini kim sahiplenmeli?

Kadýnlara yönelik  þiddetin,  tasfiyesi istendi

25 kasým "uluslararasý kadýna yönelik
þiddetle mücadele günü" vesilesiyle
dünyanýn bir çok yerinde etkinlikler
düzenlendi. Kadýna karþý uygulanan
fiziksel ve psikolojik þiddetin konu edildi-
ði etkinlikler de devletin kadýna karþý
þiddeti engellemek için yaptýrým uygula-
masý gerektiði belirtildi. Ekonomik, sosy-
al dinsel ve bireysel faktörlerin  kadýna
karþý þiddette önemli rol oynadýðýnýn
belirtildiði etkinliklerde, kadýnlarýn örgüt-

lenerek bu þiddete karþý çýkmasýnýn,
kadýnlarýn bilinçlenmesinin de bu þidde-
tin durdurulmasýnda önemli rol oynadýðý
belirtildi. 

Bern'de 25 kasým

Bern'de 25 kasým Pazar günü düzenle-
nen etkinlikte, Birleþmiþ Milletler bildir-
gesinden bir bölüm okunarak, kadýna
yönelik þiddette karþý her ülkede müca-
dele edilmesi gerektiði vurgulandý ve 20
Aralýk 1993'de yayýmlanan kadýnlara
karþý þiddetin tasfiye edilmesine dair bil-
dirinin 5. maddesi okundu
"Birleþmiþ Milletler organlarý ve uzman
kuruluþlarý kendi yetki alanlarýna giren
konularda, bu Bildiride düzenlenen
haklarýn ve prensiplerin tanýnmasýna ve
gerçekleþtirilmesine katkýda bulunurlar
ve
bu amaçla, diðer faaliyetlerle birlikte:
a) Þiddete karþý mücadele etmek üzere
bölgesel stratejileri tanýmlamak, kadýnla-
ra karþý þiddetin tasfiye edilmesi ile ilgili
görüþ alýþ veriþinde bulunmak ve pro-
gramlarý finanse etmek amacýyla ulusla-
rarasý ve bölgesel iþbirliði yapýlmasýna
yardým eder;
b) Kadýnlara karþý þiddetin tasfiye edil-
mesi konusunda herkeste duyarlýlýk
yaratmak ve yükseltmek amacýyla
toplantýlar ve seminerler düzenler;
c) Kadýnlara karþý þiddet sorununu etkili

bir biçimde ele alabilmeleri için Birleþmiþ
Milletler sistemi içindeki insan haklarý
Sözleþme organlarý arasýnda iþbirliði ve
görüþ alýþ veriþi yapýlmasýna yardým
eder;
d) Birleþmiþ Milletler sistemindeki örgüt-
lerin ve kuruluþlarýn sosyal eðilimler ve
problemler ile ilgili dünyanýn sosyal dur-
umu hakkýnda hazýrladýklarý analizlere,
kadýnlara karþý þiddet eðilimlerinin
incelenmesini de dahil eder;
e) Birleþmiþ Milletler sistemindeki örgüt-
ler ve kuruluþlar arasýnda kadýnlara
karþý þiddet sorunu ve özellikle de þidd-
dete karþý aciz durumdaki kadýn gruplarý
hakkýnda yapýlan programlarla ilgili ola-
rak iþbirliði yapýlmasýný teþvik eder;
f) Bu Bildiride belirtilen tedbirleri dikkate
alarak, kadýnlara karþý þiddet ile ilgili
yönergelerin þekillendirilmesine ve el
kitaplarýnýn hazýrlanmasýna yardýmcý
olur;
g) Ýnsan haklarý belgelerinin uygulanma-
sý konusunda görevlerini yerine getirir-
ken, gerektiði takdirde kadýnlara karþý
þiddetin tasfiye edilmesi konusunu da
ele alýr;
h) Kadýnlara karþý þiddet konusunda
çalýþýrken Hükümet dýþý örgütlerle iþbirli-
ði yapar" 

Bildirinin okunmasýnýn ardýndan kadýn-
larda sünnet olayýný ele alan bir dokü-
manter filim gösterildi. Afrika'da çekilen
bu filimde, sünnetin kýz çocukarýnýn yaþ-

antýsýný nasýl etkilediði, onlara fiziksel ve
psikolojik olarak nasýl zarar verdiði,
sünnet olmuþ kadýnlarla yapýlan röpör-
tajlarla anlatýlýyor. Geleneksel olarak
toplumda kabul gören kadýnda sünnetin
kaldýrýlmasý için devletin çýkardýðý yasa-
nýn yanýsýra, halký aydýnlatma kampany-
asý yürütülüyor. Sadece yasa çýkarman-
ýn yeterli olmadýðý halkýn aydýnlatýlmasý
gerektiði belirtilen filimde, halkla yapýlan
bilgilendirme toplantýlarýndan örnekler
veriliyor. 

Dizi yazý:

Ýþyerinde haklarýmýz (12)
Grev Nedir? 
Ýþçilerin, çalýþma koþullarýný
kendi lehlerine deðiþtirmek;
yeni hak ve menfaatler sað-
lamak amacýyla, topluca iþi
býrakmalarýna grev denir.

Ýsviçre`de Grev Yasal
mýdýr?
1 Ocak 2000'den itibaren
yürürlüðe giren yeni Ýsviçre
Anayasasý'nda grev hakký

kabul edilmiþtir. Ayrýca: Ýsviçre grev hakkýný garantileyen birç-
ok uluslararasý antlaþmaya da imza atmýþtýr. Buna raðmen
Ýsviçre'de, grev hakkýný ayrýntýlarýyla düzenleyen bir yasa
yoktur. Grevin, ne zaman ve hangi koþullarda izinli olduðunu
Ýsviçre Federal Mahkemesi aldýðý bir kararda belirlemiþ; ve
buna göre,  grevin yasal olabilmesi için aþaðýda açýklanan
dört koþulun yerine gelmiþ olmasý gerekir;
- Grev, bir sendika ya da meslek birliði yönetiminde yapýlmalý-
dýr.
- Grevin amacý, toplu iþ sözleþmesinde yer alabilecek bir
maddeyle, yani iþ iliþkisi ile ilgili olmalýdýr.
- Ýþyerinde, huzuru saðlamak için bütün yöntemler denenme-
li; ancak sonuç alýnamadýðý taktirde greve en son çare olarak
baþvurulmalýdýr.
- Toplu iþ sözleþmelerinde grev yasaðý kabul edilmemiþ olma-
lýdýr.

ERKEKLERE
DOÐRU SAKAL TRAÞI
OLUYORMUSUNUZ?

Kuru cilde direk tras jeli sürmemeniz
gerekiyor, çünkü cildin önce ýlýk
suyla nemlendirilmesi gerek!
Normal sabunla traþ olmak cildi

kurutur, çünkü normal sabunun içeri-
ðinde yüksek boyutta alkol ve par-
fümsel ürünler daha fazla bulunmak-
tadýr ve nemlendirici özelliði yoktur!
Traþ sonrasý kolonyanýn cilde zarar-

larý vardýr, çünkü kolonya cilt oraný-
na göre aðýr alkol içeriklidir, traþ
olurken açýlan kýl gözeneklerini
yogun alkol boyutuyla kurutur fakat
cildin kuruluga degil neme ihtiyaci
vardir, kuruyan kil gözeneklerinde
daha yoðun kýl dönmesi ve sivilce
daha bir yoðunluktadýr, kolonya kýl
gözeneklerini tahriþ ettigi gibi zam-

anla yüzünüzde delikler oluþabilir!
Traþ jileti tek bir defaya mahsus

kullanýlmalýdýr, ne kadar temizleyip
iyi muhafaza etmeye calýþsanýzda
barýndýrdýðý  mikrobu yok edemez,
ve o mikrobu bir sonra ki traþa taþý-
mýþ  olursunuz. Bu da hem sivilce
hem de kullanýlýp  yipranmýþ  jiletle
bir kere geçilmesi gereken yerden
bir kaç kere geçmek zorunda kalm-
anýza  yolaçar. Böyle , traþ olduðu-
nuzda da  cildinizi yüzmüþ olursu-
nuz!
Son olarak diyoruz ki, hergün traþ

olmayýn. Traþ esnasýnda açýlmýþ kýl
köklerinizin tekrar kapanmasýna
ihtiyacý vardýr, bir süre bekleyerek,
cildinizi dinlendirmelisiniz!
Traþ sonrasý: az alkol içerikli esans-

larla ve kremlerle yüzünüze bakým
yapýp nemlendirmeyi unutmayýn!

BAYANLARA
KIÞ GELÝYOR,

GÖRÜNTÜNÜZDE KIÞ
KADAR SOÐUK MU?

Solgun kýþ günlerinde yüzünüzü
daha canlý gösterecek saç tonlarý !
Saçlarýnýzý hangi tonlarla boyuyor

yada boyatýyorsunuz?
Kahverengi , siyah  ya da sarýþýn

mý?
O tonlarý güzel buluyorsunuz da

peki saçýnýzda taþýdýðýnýz o renk
tonlarý sizi güzel gösteriyor mu,
gerçektende size yakýþan bir
tonmu?
Acaba gözünüzü, yüz hatlarýnýzý
gerçekten ortaya çýkartýyor mu?
Cildinizi saðlýklý  gösteriyor mu?
Çoðunuz bunlarI önemsemeden
saçlarýný  boyuyor ya da boyatýyor-
sunuzdur!
Bu yýl yine sonbaharýn ve kýþýn

vazgeçilmez tonlarý olan kýzýl, patlý-
can moru, çikolata ve altýn tonlarý
moda ve solgun yorgun cildimizi

daha canlý gösterecek canlý tonlarý-
mýz bunlar.
Tabii  bu demek deðildir ki,  her
yüze kýzýlýn, çikolatanýn, altýnýn  ya
da patlýcan morunun yakýþacaðý
anlamýný  da taþýmaz, bu yüzden
kuaförünüzün bu konuda size bilgi
vermesini ve tüm belirttigimiz nokta-
lara dikkat etmesini isteyin. Aksi tak-
tirde yüzünüze yakýþmayan bir saç
rengiyle ya da kesimiyle görüntünü-
zün gözde olmamasýný  saðlarsýnýz.
Bu da hiç bir bayanýn hoþuna gitme-
se  gerek!  Bu yüzden
doðru bakým için
doðru bilgi edinmelisi-
niz ya da biz NEW
WAVE COIFFEUR
MUNZUR olarak
doðru bilgilerimizi siz-
lerle paylaþmak icin
her zaman hazýrýz.
Unutmayýn; yüzünüze

yakýþmayan bir saç
rengi taþýdýðýnýzda cil-
diniz mat ,solgun bir
görüntüye sebep olur,

bu matlýðý  yok etmek için gereksiz
yoðun bir makyaja ihtiyaç duyarken,
sade güzel bir yüz hatlarýndan ziya-
de ;  farkýnda olamadan ve güzel
olduðunuz düsünürken;  gereksiz
,komik görüntülere neden olabilirsi-
niz !
Her yüz , her ten, her saç kalitesi ve
her kafa surat formu eþit olmadýðý
gibi siz kendi baþýnýza teksiniz, siz-
den sadece bir tane var, bu yüzden
bir baskasýna,  arkadaþýnýza, ünlü
bir stara yakýþan  saç kesimini ,
boyayý, makyajý kendinize de yakýþ-
týrmaya  çalýþmayýn, siz kendi
güzelliginizi kendinize özel olarak
taþýyýn, biz eminiz ki doðru kuaförü-
nüzün de önerileriyle, siz olmak iste-
diginiz o kiþilerden daha güzelsiniz-
dir! 

Güzellik saçta baþlar! 

* * Arkadaþ okuyucularýna
( bayanlarýmýza ) özel bu
yýldýzlý yazý bölümünü birlikte

getiren okuyucularýmýz %15`lik
indirimimizden yararlanacaktýr* *

NEW WAVE COIFFEUR
MUNZUR

Baþsaðlýðý
Elbistan Ambar köyünden Pehlivan Hasan
TÜRKOÐLU, 80 yaþýndayken aramýzdan 
ayrýlmýþtýr.Arkadaþýmýz Þerif Türkoðlu ve Hasan
Usta'ya  ve tüm aile fertlerine  Baþsaðlýðý diliyoruz.

Basel/ BL DÝDF
( Treffpunkt Lengi Ýþçiler Derneði)

Küçük 
kardeþimiz 
Özlemi 
kaybettik..
3.12 2007 tarihinde topraða
verdiðimiz  küçük kardeþi-
miz ÖZLEM ; TÜM Pratteln
okullarýndan öðrencileri ve
halkýmýzý derin üzüntüye
boðdu.Ailesine baþþsaðlýðý
ve ve sabýr diliyoruz..

( arkadaþ Gazetesi /
Treffpunkt Lengi Ýþçiler Derneði )

Kuaförünüzden saç kesimi bilgileri....

Danimarka, Aleviliði
resmen tanýdý

Danimarka Aleviliði resmen
bir inanç olarak tanýdý.
Danimarka Alevi Birlikleri
Federasyonu'nun baþvuru-
sunu deðerlendiren yetkili
daireler, 25 Ekim günü
Aleviliði resmen bir inanç
olarak tanýdýklarýna dair
belge verdi. Danimarka
Alevi Birlikleri Federasyonu
Genel Sekreteri Aslan
Erkan konuyla ilgili yaptýðý
açýklamada, "Resmen
tanýnmamýzýn, Danimarka
inanç, sosyal ve kültür yaþ-
amýna olumlu katkýlar sun-
masýný umut ediyoruz.
Yüzyýllardýr tarihin süzge-
cinden, birçok inancýn
özünden, kendine özgü
yorum, inanç ve ibadetleri
ile süzülüp gelen, Alevi-
Bektaþi inanç ve öðretimi-
zin, Danimarka'da resmen
tanýnmýþ olmasýnýn gurur
ve mutluluðu içindeyiz"
dedi. Erkan yaptýðý açýkla-
mada devamla,
"Danimarka'da resmen
tanýnmamýzýn, Alevi-Bektaþi inanç ve öðretimizin, halen tanýnýp yasal güvence altýna
alýnmadýðý, yoðun baský ve asimilasyon altýnda olduðu, Türkiye'ye de olumlu etki yap-
masýný, Aleviliðin ve üst kurumu Türkiye Alevi-Bektaþi Federasyonumuzun en kýsa zam-
anda, Türkiye'de resmi makamlarca tanýnýp yasal güvence altýna alýnmasýný, bu mutlu-
luðu Türkiye'de ki canlarýmýzýn da yaþamasýný bekliyoruz" dedi.(ARKADAÞ)
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