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20 kasým dünya genelinde "Çocuk haklarý" günü
olarak kutlandý. "Çocuk haklarý" kanunen veya ahlaki olarak
dünya üzerindeki tüm çocuklarýn doðuþtan sahip olduðu,
eðitim, saðlýk, barýnma; fiziksel, psikolojik veya cinsel
sömürüye karþý korunma gibi haklarýnýn hepsini birden
tanýmlamakta kullanýlan evrensel kavramdýr.

Birleþmiþ Milletler, çocuk haklarýný dünya genelinde
korumak amacýyla 20 kasým 1989da, 20 kasýmýn çocuk
haklarý günü olmasý için karar aldý. Bu karara imza atan
veya destek sunan 193 ülke çocuk haklarýný kendi yasasý
kapsamýna alarak çocuklarýn, eðitim, saðlýklý yaþam vb
haklarýný koruma da kendisini yükümlü ilan etti. 
Birleþmiþ Milletler Çocuk Haklarýna Dair Sözleþme'nin çok
sayýda maddesi çocuklarýn saðlýklý bir yaþam sürdürmelerini
desteklemektedir. Sözleþme'nin 6. maddesine göre her
çocuk esas olarak yaþama hakkýna sahiptir. Ýlaveten, 24.
madde gereðince her çocuk ulaþýlabilir en yüksek saðlýk
standartlarýndan yararlanabilmelidir; gerekli tedavi ve reha-
bilitasyon hizmetlerinden faydalanabilmelidir. Ýhmal edilen,
terkedilen, istismara uðrayan ya da iþkenceye tabi tutulan
çocuklarýn iyileþtirilmesi ve yeniden topluma kazandýrmasýn-
dan devletler sorumludur.

Eðitim hakký, çocuklarýn en önemli haklarýndan biri-
dir. Okuma-yazma bilmeme çok ciddi sorunlara neden
olmaktadýr. Eðitim düzeyinin düþüklüðü yaþam biçiminede
yansýmakda ve çocuklarýn geliþmesinin normal seyir içinde
devam etmesine engel teþkil etmekte. Çocuðun en temel
hakký olan yaþama hakký ile eðitim hakký arasýnda yakýn bir
iliþki bulunmaktadýr.  Çocuðun bedensel, zihinsel, duygusal
sosyal ve ahlak geliþimi için deðitime gereksinimi vardýr.
Ýnsanýn doðuþtan getirdiði yeteneklerini geliþtiren en önemli
araç eðitimdir. Eðitimsizlik sonucu ortaya onlarca sorun çýk-
maktadýr.

Hangi ülke gerçek anlamda alýnan bu kararlar
çerçevesinde hareket ederek, her çocuða eðitim hakký, sað-
lýklý yaþam hakký saðlýyor, çocuklarý þiddeten koruyup, onla-
rýn saðlýklý geliþimine yardýmcý oluyor.Çok uzaða gitmeden
Ýsviçre'de çocuk haklarýný irdeleyecek olursak, bu hakdan
her çocuðun yararlanmadýðýný görüyoruz. 
Az gelirli alilerin çocuklarý, ailesinin eðitim düzeyi düþük
olan çocuklar,  hem saðlýklý beslenemekte, hem de eðitim
konusunda, kendilerini geliþtirme konusunda bir çok ayrým-
cýlýða maruz kalmakta. Bu ayrýmcýlýga maruz kalan en
önemli kesimlerden biride ilticacý ve kaðýtsýzlar "Sans
Papier" diye adlandýrýlan ailelerin çocuklarý. 

Ailesi ülkesini terk etmek zorunda kaldýðý için, her
türlü zor koþullarý ailesi ile birlikte aþarak (umuda yolculuk
filminde olduðu gibi, hayatýný kaybeden çocuklarýmýz bile
var) Ýsviçre'ye sýðýnan ailelerin çocuklarý iltica kamplarýnda
küçük bir odanýn içinde ailesi ile birlikte yaþamak zorunda
kalmakta. Günlük verilen cuzi maddi yardýmla yaþamak
zorunda kalan ilticacý çocuklarýnýn saðlýklý beslenmenin "S"
sinden söz edilemez.  Kaðýtsýz ailelerin çocuklarýnýn durumu
ise içler acýsý durumda. Sürekli olarak yakalanýp yurtdýþý
edeilecekleri korkusu içinde yaþayan, okula gidemeyen yüz-
lerce çocuk, çocuk haklarý beyannamesine imza atmýþ olan
Ýsviçre'ye 20 kasýmda "benim hakkýmý neden korumuyorsun"
sorusunu sormasý gerekirdi. 68 Milyarý bir çýrpýda UBS'e
peþ keþ çeken yetkililer Binlerce çocuðun fiziksel, piskolojik
geliþiminin önünde var olan engelleri kaldýrma konusunda
hiç bir adým atmamakta.

Çocuklarýn bakýmýnýn bir toplum sorunu olduðu ve
baþta devlet olamak üzere herkesin bu sorumluluðu yüklen-
mesi gerektiði düþüncesinden hareket ederek çocuklarýmýzý
sahiplenelim.
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25 kasým Kadýna Yönelik Þiddete Karþý
Uluslararasý Mücadele ve Dayanýþma
Günü. vesilesiyle, kadýna karþý þiddet bir
kez daha toplumun gündeminde yer aldý.
Ýsviçre'nin bir çok þehrinde "kadýna karþý
þiddeti" konu alan tartýþmalar düzenlen-

di, filimler gösterildi, resim sergileri açýl-
dý. 17 yýl once Center for Women's glo-
bal tarafýndan organize edilen etkinlikler
ilk olarak, cfd (christliche Friedensdienst)
in insiyatifiyle Ýsviçre'de gerçekleþtirildi.
16 gün süren bu etkinliklerin amacý,

toplumu kadýna uygulanan þiddete karþý
duyarlý hale getirmek "kadýn haklarýný
insan haklarý" olarak tanýtmak. 

Kadýna karþý þiddet 
dünyanýn her yerinde
Doðumdan ölüme kadar, savaþ zaman-
ýnda olduðu kadar barýþ zamanýnda da
kadýnlar devlet, toplum ve ailelerinin
ellerinde þiddet ve ayrýmcýlýða maruz
kalýyorlar. Kadýna yönelik þiddet, düny-
anýn tüm toplumlarýnda yaygýn olarak
rastlanan bir þiddet türü. Kadýnlara yöne-
lik þiddet evrensel olmakla birlikte, bir
çok kadýn etnik kökeni, sýnýfý, kültürü,
cinsel kimliði, statüsü nedeniyle de
hedef seçiliyor. 
Kadýna yönelik þiddet, toplum içinde ya
da özel hayatta cinsiyete dayalý olarak
kadýnýn fiziksel, cinsel ve psikolojik zarar
görmesi ve/veya acý çekmesi ile sonuçl-
anan ya da bu tür sonuçlara yol açabile-
cek olan tehdit, baský ve özgürlüðün
keyfi olarak engellenmesini kapsamakta-
dýr. Þiddet hareketleri ve tehditleri, ister
ev içinde ister toplumda meydana gelsin,
veya Devlet tarafýndan uygulanmýþ,
yapýlmýþ ya da göz yumulmuþ olsun,
kadýnlarýn yaþamný çok olumsuz olarak
etkilemekte.
Uluslararasý insan haklarý hukukuna
göre devletler, kadýnlarýn eþitlik, yaþam,
özgürlük ve güvenlik haklarýný, ayrýmcý-
lýk, iþkence ve zalimane, insanlýk dýþý ya
da onur kýrýcý muameleye maruz kalma-

ma hakkýný güvence altýna almak için
gereken önlemleri almak zorunda.
Devletler bu haklarý gerçekleþtirecek,
insanlarý bu haklarýn ihlalinden koruya-
cak ve haklarý ihlal edilenlere giderim ve
tazminat saðlayacak politika ve planlara
sahip olmak zorunda. 

Baþarýsýz  kal ýndý
Geliþen kadýn hareketine ve insan hakla-
rý savunucularýna raðmen dünya devlet-
leri ve toplumlarý kadýna yönelik þiddetin
ortadan kaldýrýlmasý konusunda baþarý-
sýz kaldýlar. Dünya ölçeðinde her 3
kadýndan biri bugün þiddetin deðiþik biç-
imlerine halen maruz kalmaktadýr.
Kadýnlar yaþamýn her alanýnda, evlerin-
de, iþyerlerinde, kamusal alanlarda,
mücadelelerinde þiddetin çeþitli biçimleri-
ne maruz kalmaya devam ediyorlar.
Dünyanýn çeþitli yerlerinde sürmekte
olan savaþlarda ve iç çatýþmalarda
kadýnlar ve kýz çocuklarý tecavüze
uðruyor, öldürülüyor ya da insan ticareti-
nin öznesi haline getiriliyor.
Kadýna yönelik þiddet normal deðildir,
yasal deðildir ve kabul edilemez. Kadýna
yönelik þiddetle mücadele, herkesin
sorumluluðudur. 

Not: ilginç ve olumlu bir geliþme: 
Türkiyede"25 Kasým Kadýna Yönelik
Þiddete Karþý Uluslararasý Mücadele
Günü" dolayýsýyla, tren bileti alanlara,
kadýna karþý þiddeti önleme konusunda
bilgilerin yer aldýðý broþürler verildi.

Zahlen und Fakten
zu Gewalt gegen
Frauen weltweit

Jede dritte Frau wird in ihrem Leben
einmal vergewaltigt, geschlagen, zum
Sex gezwungen oder auf andere
Weise misshandelt. Ein Überblick über
die Gewalt an Frauen weltweit.
Jede dritte Frau wird gemäss der UNI-
FEM in ihrem Leben einmal vergewal-
tigt, geschlagen, zum Sex gezwungen
oder auf andere Weise misshandelt. 
Häusliche Gewalt ist gemäss einer
vom Europarat zitierten Statistik die
Hauptursache für den Tod oder die
Gesundheitsschädigung bei Frauen
zwischen 16 und 44 Jahren und ran-
giert damit noch vor Krebs oder
Verkehrsunfällen 
Gewalt in Ehe und Partnerschaft ist
weltweit verbreitet. In der Schweiz
gaben in einer repräsentativen
Umfrage von 1997 ein Fünftel der
Frauen zwischen 20 und 60 Jahren an,
einmal im Leben Opfer von physischer
oder sexueller Gewalt durch ihren
Partner geworden zu sein. 
Fast 70 Prozent der weiblichen
Mordopfer weltweit werden von ihren
männlichen Partnern ermordet. In
Russland wurden 1999 14'000 Frauen
von ihren Partnern oder Verwandten
umgebracht. 
Körperliche Gewalt wird fast immer
auch von psychischer Gewalt begleitet.
In einer Schweizer Untersuchung von
1997 gaben 40 Prozent der Frauen an,
psychische Gewalt durch ihren Partner
oder Ehemann erfahren zu haben. 
Vergewaltigungen sind ein Verbrechen
mit einer riesigen Dunkelziffer. In den
USA werden jedes Jahr 700'000
Frauen vergewaltigt oder erleiden
andere Formen sexueller Gewalt; 14.8
Prozent der vergewaltigten Frauen
sind jünger als 17 Jahre alt. In
Frankreich wurden 1999 zwischen
50'000 und 90'000 Frauen vergewal-
tigt; viele der Opfer haben die
Vergewaltigung nicht angezeigt. 
Sexuelle Übergriffe gegenüber Kindern
sind weltweit erschreckend häufig. In
einer Studie mit 1'200 16-17-Jährigen
aus Genf gaben 20 Prozent der
Mädchen an, mindestens einmal einen
sexuellen Übergriff erlebt zu haben. In
Peru ergab eine Studie mit 12-16-jähri-
gen schwangeren Mädchen, dass 90
Prozent von ihnen durch eine
Vergewaltigung schwanger wurden. In

den meisten Fällen handelte es sich
um Inzest. 
Kulturell und religiös begründete
Gewalt gegen Frauen ist noch immer
erschreckend verbreitet: Weltweit
leben heute schätzungsweise 130
Millionen Frauen, deren Genitalien ver-
stümmelt worden sind. Jedes Jahr
erleiden weitere 2 Millionen Frauen
und Mädchen dieses Schicksal. In
Indien werden schätzungsweise fast
15'000 Frauen jedes Jahr wegen der
Mitgift umgebracht. Mehr als 60
Millionen Frauen "fehlen" auf der Welt
als Folge von geschlechtsselektiven
Abtreibungen und Mädchenmorden.
Bei der letzten Volkszählung in China
wurde festgestellt, dass das
Geschlechterverhältnis zwischen neu-
geborenen Mädchen und Jungen bei
100:119 liegt. Die biologische Norm
wäre 100:103. In Pakistan werden
jedes Jahr mehr als 1'000 Frauen im
Namen der Ehre ermordet. Auch in der
Türkei werden jährlich schätzungs-
weise 200 Frauen und Mädchen von
ihren Verwandten im Namen der Ehre
umgebracht . 
Frauenhandel ist ein weltweites
Geschäft: Schätzungen sprechen von
4 Millionen Frauen und Mädchen, die
weltweit jährlich zum Zweck der Heirat,
der Prostitution oder der Sklaverei ver-
und gekauft werden. Jedes Jahr wer-
den ungefähr zwei Millionen Mädchen
zwischen fünf und 15 Jahren zur
Prostitution gezwungen. Vorsichtige
Schätzungen für die Schweiz gehen
von jährlich 1'500 bis 3'000 Frauen
aus, die als Opfer von
Menschenhändlern in unser Land
gelangen. In Europa werden gemäss
Schätzungen der Europäischen
Kommission und der OSZE zwischen
120'000 bis 500'000 Frauen von Ost-
und Mitteleuropa wie Waren nach
Westeuropa verschoben.
AIDS/HIV: Mehr als die Hälfte der HIV-
Neuansteckungen weltweit betreffen
junge Menschen zwischen 15 und 24
Jahren, und mehr als 60 Prozent von
ihnen sind Frauen. 
Kriegsvergewaltigungen: In Ruanda
wurden während des Völkermords von
1994 ungefähr eine halbe Million
Frauen vergewaltigt. In Bosnien wur-
den 1992 während der ersten fünf
Monate des Krieges 20'000 - 50000
Frauen vergewaltigt . Die gesundheit-
lichen Auswirkungen dieser sexuellen
Gewalt sind riesig: Viele Frauen sind
aufgrund der Vergewaltigungen gestor-
ben, und eine unbekannte Zahl hat
sich mit HIV/Aids angesteckt. 
Mehrheitlich ein Tabu ist sexuelle
Gewalt gegen Lesben: In den USA
haben 2001 23 Prozent der jungen
Lesben angegeben, dass ihre
Mitschüler versucht haben, sie zu ver-
gewaltigen. 50 Prozent wurden
gemäss ihren Angaben sexuell beläs-
tigt. 

25 kasým Kadýna Yönelik
Þiddete Karþý Uluslararasý
Mücadele ve Dayanýþma
Günü. vesilesiyle Birleþmiþ
Milletler genel Kurulu bildir-
gesinden alýntý: 1  

KADINLARA
KARÞI ÞÝDDETÝN
TASFÝYE
EDÝLMESÝNE DAÝR
BÝLDÝRÝ
Bileþmiþ Milletler Genel Kurulu'nun
20 Aralýk 1993 tarihli ve 44/104
sayýlý Kararýyla ilan edilmiþtir.
Madde 1- Kadýnlara karþý
þiddetin tanýmý
Bu Bildirinin amacý bakýmýndan "kadýnla-
ra karþý þiddet" terimi, ister
kamusal isterse özel yaþamda meydana
gelsin, kadýnlara fiziksel, cinsel
veya psikolojik acý veya ýstýrap veren
veya verebilecek olan cinsiyete
dayanan bir eylem veya bu tür eylemler-
le tehdit etme, zorlama veya
keyfi olarak özgürlükten yoksun býrakma
anlamýna gelir.
Madde 2- Kadýnlara karþý
þiddet örnekleri
Kadýnlara karþý þiddet terimi aþaðýdaki
halleri içerecek þekilde
anlaþýlýr, fakat bu hallerle sýnýrlý deðildir:
a) Aile içinde meydana gelen dövme, kýz
çocuklarýn cinsel istismarý,
evlenirken verilen baþlýkla ilgili þiddet,
evlilik içi tecavüz, cinsel
organlarý daðlama ve kadýnlara zarar
veren geleneksel uygulamalar,
eþ olmayanlar arasýndaki þiddet ve
sömürmek için uygulanan þiddet de
dahil fiziksel, cinsel ve psikolojik þiddet
uygulanmasý;
b) Toplum içinde meydana gelen teca-
vüz, cinsel istismar, çalýþma
hayatýnda, öðretim kurumlarýnda ve
diðer yerlerde cinsel taciz, kadýn

satýþý ve zorla fahiþeleþtirilme de dahil,
fiziksel, cinsel ve psikolojik þiddet;
c) Nerede meydana gelirse gelsin,
Devlet tarafýndan iþlenen veya
hoþ görülen fiziksel, cinsel ve psikolojik
þiddet.
Madde 3- Kadýnlarýn haklarý
Kadýnlar siyasal, ekonomik, sosyal, kül-
türel, kiþisel veya diðer
alanlardaki insan haklarýndan ve temel
özgürlüklerden eþit bir biçimde
yararlanma ve korunmasýný isteme hakk-
kýna sahiptir. Bu haklara
diðerlerinin yanýnda, aþaðýdaki haklar da
dahildir:
a) Yaþama hakký;
b) Eþitlik hakký;
c) Kiþi özgürlüðü ve güvenliði hakký;
d) Hukukun korumasýndan eþit biçimde
yararlanma hakký;
e) Her türlü ayrýmcýlýða karþý korunma
hakký;
f) Elde edilmesi mümkün olan en yüksek
standartta fiziksel ve ruhsal
saðlýk hakký;
g) Adil ve elveriþli koþullarda çalýþma
hakký;
h) Ýþkenceye veya diðer zalimane,
insanlýk dýþý veya onur kýrýcý
muamele veya cezaya maruz kalmama
hakký.
Önümüzdeki sayýda: Devletlerin sorum-
luluklarý ve Birleþmiþ Milletlerin rolü

WEF'in raporuna göre Türkiye,
130 ülke arasýnda 123'üncü
CENEVRE - Dünya Ekonomik Forumu (WEF) tarafýndan

hazýrlanan 'Küresel Cinsel Eþitlik Raporu 2008'de Türkiye, bir
önceki yýla göre 2 sýra daha gerileyerek, 130 ülke arasýnda
123'üncülüðe düþtü. 
Kuzey Avrupa, Ýskandinavya ülkelerinin yüzde 80'in üzerinde
puanlarla baþýný çektiði listede ilk 10 ülkenin 8'inin Avrupa'dan
olduðu dikkat çekerken, ilk 20'de ise bu rakam 14'e çýkýyor. 
Listede Türkiye'nin durumu ise içler acýsý. Bu yýl 130 ülke ara-
sýnda 123'üncülüðe gerileyen Türkiye, 2007'de 121, 2006'da
ise 105'inci sýrada idi. Ekonomiye katýlým ve fýrsat eþitliðinde
124'üncü sýrada bulunan Türkiye, eðitime katýlým alanýnda
108'inci oldu. Türkiye, saðlýkta eþitlik konusunda 88'inci olur-
ken, siyasi güç alanýnda ise 106'ncý olabildi. Türkiye,
Parlamentodaki kadýn sayýsýnda 105'inci, kadýn bakanlar sýra-
lamasýnda ise ancak 123'üncü sýrada kendine yer bulabildi.
Türkiye, en iyi derecesi, 'benzer iþlerde maaþ eþitliði' alanýnda

aldý. Bu alandaki derece 130 ülke arasýnda ancak 85'incilik.
Sadece batý müziði deðil doðu müziðinin de hastalýk
larýn tedavisinde kullanýlabileceði bildirildi
Neyin insan ruhuna huzur veren bir enstrüman olduð-
unu ilk kez Mevlana keþfetmiþti. Ama müzik huzur
verirken tedavi de edebiliyor. 
Antik dönemlerde de Romalýlar, eski Yunanlýlar, Çinli-
ler ve Mýsýrlýlar da müzikle tedavi uygulamalarýný
biliyorlardý. Selçuklu ve Osmanlý zamanlarýndaki
uygulamalarýn müzik tedavisinin hâlâ bir mihenk taþý
olduðu da bilinir. REEM Emg-Eeg merkezi uzmanla-
rýndan Dr. Mehmet Yavuz, Orta Asya Türk müziðinde
beþ sesli bir sistem olduðunu, bu beþ sesliliðin halen
Avrupa'da birçok yerde tedavi için kullanýldýðýný
belirtti. Dr. Yavuz, "Ýslam tarihinde özellikle tasavvuf
ekolü mensuplarý (Sufiler) müzikle uðraþmýþ ve müzi-
ðin insanýn ruhsal hastalýklardan kurtulmasý yönünde
etkilerine deðinerek uygulamalarda bulunmuþlar"
dedi. Yavuz, Türk müziði makamlarýnýn saðlýk üzerin-
deki etkilerinin Farabi'den beri bilindiðini söyleyerek
makamlarýn etkisini þöyle sýraladý: 

RAST MAKAMI: Ýnsana sefa (neþe, huzur) verir.
Seher zamanlarýnda etkilidir. 
UÞAK MAKAMI: Ýnsana mutluluk ve keyif verir. Gün
batarken etkilidir. 
SABA MAKAMI: Ýnsana cesaret ve azim verir.
Sabahtan öðleye kadar etkilidir. 
HÝCAZ MAKAMI: Ýnsana tevazu ve alçak gönüllülük
verir. Öðle ile ikindi vakitleri arasýnda etkilidir. 
NÝHAVEND MAKAMI: Ýnsana sakinlik ve huzur verir.
Bu yüzden akýl hastalýklarýnýn tedavisinde önem kaz-
anmýþtýr. Öðleden sonra etkilidir.
Yavuz, kendi deneylerinden yola çýkarak þunlarý da
aktardý: 
"EEG özelliði gösteren anksiyete tablosuna sahip 5
hastama, kendi laboratuvarýmda EEG çekimi esna-
sýnda ney müziði dinlettim. Beyindeki beta ritminin,
düzene girerek saðlýklý beyin hali olan alfa ritmine
doðru geçiþ yaptýðýný tespit ettim. Uygulanan tedavi
sistemi kanýtlýyor ki, ney musikisi insanýn depresif ruh
hali üzerinde olumlu ve tedavi edici tesirler býrakýyor”

Kadýn-erkek eþitliðinde Türkiye yine sýnýfta kaldý T ü r k  m ü z i ð i  r u h a  i y i  g e l i r  
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