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Dunyanin
en uzun adami

bisiklet sltirmeyi
ogreniyor

Baskenti Kiev'den yaklasik
200 km. uzaklikta,
Ukrayna'nin Zhytomyr bdlge-
sindeki ,Podolyantsi koyin-
de , kendisi i¢in 6zel olarak
yapilmis bir bisiklet slren
Ukraynali Leonid Stadnyk; 2,
53 metrelik boyuyla, Guiness
Dinya Rekorlari'na gore |,
dinyanin en uzun adamid

Buzullarin erime
orani iki kat artti

iklimin 1sinmasi yiiziinden
buzullarin erime oraninin artt-

tig bildirildi. Birlesmis
Milletler Cevre Programi tara-
findan yayinlanan arastirma ,
yerylziindeki buzullarin orta-
lama erime oraninin , 2004-
2005 donemiyle 2005-2006
dénemi arasinda neredyse iki
kat arttigini gésterdi.Bu sap-
tama, Zurih'te bulunan Dlnya
Buzullari izleme Birosu'nca
g6zlem altinda tutulan 9 dag
zincirindeki 30 buzul incelen-
erek yapildi. Arastirmaya
gbére buzullar, 1980'den
gunumuze, ortalam 11,5
metre inceldi. Gozlenen
buzullardan sadece yizde
doérdinun kalinhigi artti.En
fazla erimeye ugrayan
Norvec'teki Breidalblikkbrea
buzulu.2005' 30 cm. Eriyen
bu buzul , 2006'da 3.1 metre
eridi.( DBIB)Baskani
Profes6r  Wilfried Haeberli,
'Erime egiliminin arrtttigr gori-
[tyor _— dedii
Isvigre'de
Kizamik salgini
artiyor

isvigre'de yaplilan istatistikle-
re gore kizamik salgini her
yil artig gosteriyor. 2007
yilinda 1081 kisi kizamik
hastaligina yakalandi. Salgin
temmuz ayinda 161, agustos

ayinda 169 vaka ile en ylk-
sek seviyeye ulasti. Simdi
hastalik haberleri yeniden
baslarken sadece Kanton
basel'da bu yiln basindan
beri sadece 164 hasta tesbit
edildi.

Bahar nezlesi

Diinya Alerji Orgiiti'niin yap-
tig1 arastirma 2015 yilina
kadar Avrupa kitasinin yari-
sinda cesitli alerjilerden kay-
naklanan astim hastaligi
gOrulecegini isaret ediyor. Bu
nedenle bahar nezlesi de
hafife alinmamasi gereken
rahatsizliklardan biri.

Genelde mart ayinin sonuyla
beraber baglayan bahar nez-
lesi, hapsirik, burunda akinti
ve kasinti, gézlerde kizariklik
gibi belirtilerle ortaya ¢ikiyor
ve eger tedavi edilmezse
daha da agir rahatsizliklara
doénusebiliyor.

Yiiriirken cep telefonu icin elektrik iiretimi

Hem yiiriiyiis yapip hem
de elektrik iiretebilirsiniz.
Dizinize yeni icadi
baglamak kosuluyla tabi.

Bir buguk kilo agirligindaki jeneratdr,
hareket enerijisini elektirik akimina

"Zeka", kisinin zihinsel becerileri ve bilgi dagarcigini 6gren-
mek, problem ¢6zmek ya da toplumda deger goéren sonugla-
ra ulagsmak i¢in kullanabilmesi olarak tanimlaniyor.

Zeka kapasitesine etki eden etmenlerse gesitli. Genetigin tartigil-
maz énemli bir yeri var. Tek yumurta ikizleriyle yapilan cesitli ara-  bir

stirmalar, kardeslerin birbirlerinden ayn yetistirildiklerinde bile gercek.
zeka seviyelerinin az ¢ok birbiriyle esit dizeylerde oldugunu Yine
ortaya koyuyor. Ancak tim bu bulgular bir yana, en az genetik de
kadar 6nemli bir faktor de "gevresel kosullar ve yetistiriime sekill-  bilim
leri". Oyle ki, kendi cabalarimiz, maruz kaldigimiz uyaranlarin gibi bir
cesitliligi, yetistigimiz aile ortami zeka diizeyimizi arttirabiliyor. Bu  diistn-
artig, yeni sinir aglarinin olusumu gibi fizyolojik kaynakli olabile- sel
cegi gibi, bilgilerin uzun ve kisa sureli bellegimizdeki isleyis kali- eylem

tesi gibi psikolojik stireclerimizde de kendisini benzer sekilde gés- alaninda
teriyor. Zekamizi ne kadar gelistirebilecedimize gelince...
Zekamizi en fazla %x kadar gelistirebiliriz gibi bir rakam verebil-
memiz mimkin olmasa da, genetik alt yapimizin sinirlari digina
¢ok da fazla gikamayacagimizi, buyik sigrayislar gdzlemleye-
meyecegdimizi sdyleyebiliriz. Ancak 6grendiklerimizi daha uzun
sureli olarak aklimizda tutabilmek, olaylar arasinda daha genis ve
net baglantilar kurabilmek, problemleri daha kisa stirede ¢ozebil-
mek, insanlarla daha iyi sosyal iligkiler kurabilmek bizim elimizde.

doénuisturiayor.

Bu sekilde elde edilen elektrikle,ayni
zamanda on cep telefonu veya iki
bilgisayar calistirilabiliyor .

Bu aletin ilgin¢ yani tasiyan kisinin
Ozel bir sey yapmamasi.
Kaslar,viicuda her adimda ivme kaz-
andirir ve fren yaptirir.Bu arag, fren
enerjisini yeniden kazanarak, jenera-
tord calistinyor.Arac ,kaslari destek
leyerek fren esnasinda elektrik
Uretiyor.

Bilim adamlarina goére,insan
mukemmel bir enerji
kaynagi.Ortalama buyUklikteki bir
insan, yaglarinda, 1000 kg agirlhigin-
daki pil kadar enerji sakliyor.Besinler
yoluyla viicudumuzun pilini strekli
dolduruyoruz. Sansliyiz ki, 35 gram
muslide, 3,5 kg. lik silisyum-iyon
pilinin enerjisi var.

Vicudumuzda saklanan kimyasal
enerji, kaslar yoluyla mekanik ener-
jiye(hareket enerjisine) gevrilir.Bunun
icin 100 watt’hk gig¢ kullanilir.
Arastirmacilar,daha 6nceki yillarda
enerji Ureten ayakkabi ve sirt gantasi

ZEKA

cogunun dogustan
zeka seviyeleri-
nin normalin
Ustunde

oldugu da

o0grenmenin,
bilgi dagarcigi-
nin etkisini yadsi-

Buylk mucitlerin her birinin farkli hayat hikayeleri bizleri genelle-

meler yaparken dikkatli olmaya sevk ediyor kuskusuz. Ancak pek
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mak ve dnemli buluslar

yalnizca dogustan gelen zeka kapasitesine baglamanin blyik bir
yanlis olacagini hatirlatmakta fayda var. Zira o buluslarin ardin-
daki ¢aba ve bilim adina ortaya konan buyik emek dogustan
gelen zekanin tek etmen olmadiginin en agik kaniti.

yapmislardi, ancak diz jeneratoru en
pratik ve en fazla enerji Gretme yete-
gine sahip.Cunkd bel hareketlerini
kullanarak enerji Ureten sirt gantasi-
nin 38 kilo olmasi gerekiyor.
Diz jenaratori , ayni diizeyde veya
daha fazla eneriji tretebilir.Hizli tem-
polu bir iki dakikalik yuriyusle,yarim
saatlik telefon konugsmasi igin gerekli
enerji Uretilebilir.
Tabii ki arastirmacilar, yakinda herke-
sin bir diz jenaratériiyle dolagmasini
beklemiyor en azindan simdilik.Ancak
bu arag ordu i¢in ve tip alaninda
oldukga faydali.Taginabilir elektrikle
askerler iletisim ve yon tayin araglari-
ni sorunsuz kullanabilirler.
Ayrica tipta,kolu veya bacagi kesik
insanlarin robot kol veya bacaklarini
kullanmada arag¢ olduk¢a kolaylik
sagliyacak.
Diger yandan diz jeneratdriinun,elek-
trigi her zaman kolayca elde ede-
meyen gelismekte olan llkelerde de
kullanilabilecegi bekleniyor.

Kaynak :US "Science" ‘den gevrilmistir./

N.OZDAL

(Bilim ve Teknik Dergisi’nden)

Bilimin icinden

Saglokly

Dr.Zeki GUL

Yakin yillara kadar temelde G¢ blyuk
kenti 6nceleyen ve genelde havada
kalma suresi bir saati gegcmeyen ulke-
mizde, son yillarda uzak kentler ara-
sinda da yogun ucgak seferleri basladi.
Hal bdyle olunca i¢ hatlarda iki saati
asan hava yolculuklari, beraberinde
saglikla ilgili kimi risklerde artisi getir-
di. Dar gelirliler igin bu olanagdin kulla-
nimi 6zellikle 24 saati asan kara yol-
culuguna dayanamayacaklarla sinirli
olup, temelde yasli ve hastalar kap-
siyor. Peki yasli ve hastalar guvenle
ucabilirler mi?

Kronik saglik sorunlari olanlar ve
yakinlarinin, her ugak yolculugu énce-
si kaygilari artmaktadir. Ya hastama
bir sey olursa?.. Kimi zaman hastalar
ucusun engellenebilecegdi kaygisi ile
onceden hastalik bildiriminden kagi-
nabilmekteler. Oysa kronik hastaliklar-
la ilgili saglik organizasyonlari, yakla-
simi engellemek degil yolculugu daha
guvenli ve rahat kilmak ydninde.
Ozellikle yakin zamanlarda ameliyat
gecirenler, son dénem kalp krizi veya
acil beyin hastaliklari dykusu olanlar,
uzun zamandir ciddi kalp ve akciger

hastaligindan mustarip olanlar uzun
ucak yolculuklarinda ciddi risk altinda-
dirlar. Onemli bazi hastaliklara ve
Onerilere gelince...

Kalp hastaliklari:

- Yolculuk dncesi hekim kontrolu

- Alinan ilaglar, son EKG ve izleyen
hekimin isim ve telefon numarasinin
¢antada tasinmasi

- Bacak toplardamarlarinda pihti olug-
masi ve bu pihtidan kopacak pargala-
rin akcigerdeki pulmoner damarlari
tikamasi ile seyreden pulmoner
emboli kalp hastalarinda daha sik
gorilmektedir. Bunu 6nlemek igin
koridor kenarina oturmak, ytrimek,
yeterli sivi almak, otururken germe ve
rahatlama egzersizleri yararli olabilir.
Egzersizler konusunda énceden

bilgi almayi unutanlar hosteslere dani-
sabilirler.

Kronik akciger hastaliklar:

Ugus Oncesi saglik kontroll
Gereginde ugusun ertelenmesi;
KOAH atagi, zaturree, damar iltihabi,

meabilmelk

pulmoner hipertansiyon, halk arasinda
akciger zarinin patlamasi olarak
adlandirilan pnémotoraks, son U¢
hafta iginde

go6gus kafesini ilgilendiren bir ameliyat
Oykusu gibi...

- Ucus oncesi asir hava kirliligi varli-
gdinda bir sure dis aktivitelerin azaltil-
masi

- Ugus oncesi hastaligin bildiriimesi
ve gereginde ugakta oksijen tedavisi
- llaglarin el bagajinda yer almasi...
Gebelik:

- Ugak yolculugu gebelikte anne ve
karnindaki bebek icin riskli degildir.

- Yine de uguslarda yurticine 36, yurt-
disina 32 haftaya kadar izin verilmek-
tedir.

- Anne karnindaki bebegin oksijenlen-
mesi artmis kabin basincindan etki-
lenmez.

- 10 bin 500 metrenin (35 bin ft) Gze-
rinde kaydedilen ylksek radyasyon
seviyeleri saglikh gebelerde bir sorun
olusturmaz.

- Hamilelikte seyahat i¢in en uygun
doénem, duslik veya erken dogum ris-
kinin en az oldugu 18-24'Uncu haftalar
arasidir. ( Evrensel Gazetsi’nden).

YURUYUS YAPARAK DAYANIKLILIGINIZI ARTIRIN

Uzmanlar, yiiriiyiisiin 6nemli bir
miktarda enerji harcatan ve az
sakatlanma riski tagsiyan bir spor
oldugunu vurguluyor.

Yirtyls yaparken rahat hareket etmeyi

saglayacak gevsek giysiler giyilmesi
gerektigini belirten uzmanlar, ayaklara
rahat ve terlemeyi 6nleyen 6zel kosu gora-
plarindan giyilmesi gerektigini vurguluyor.
Kafaya mutlaka glinesten koruyacak bir
baslik takilmasini dneren uzmanlar, su
noktalara dikkati ¢cekiyor:

Gozlerinizi ultraviole 1sinlarindan koruya-
cak bir gbzluk takiniz.

Uzerinizdeki tim agirliklardan kurtulun.
Anahtar gibi zorunlu olarak tasimaniz
gereken seyleri bele takilabilir hafif ve
kiiclk bir cantada tasiyin.

Yapacaginiz yuriyus yarim saatten daha
uzun sirecekse yaniniza belinize asabile-
cediniz bir su kabi alin.

Ik bir iki dakika yavas yuriytn, sonra hiz-
lanin fakat konusabilecek dizeyde kalin,
eger nefes nefese kalip konusamiyorsaniz
hiziniz ¢ok fazladir, eger hi¢ ¢aba harca-
madan konusuyorsaniz ¢ok yavas yuruyor-
sunuz.

Dogal yiriylsinizle yuriyin ve elleriniz
dogal bir sekilde yanlarda sallansin.
Yurdyusin bitmesine 2-3 dakika kala teri-
nizin sogumasi icin hizinizi azaltin.
YURUYUSLE ILGILI ARASTIRMALAR
Yurdyudsun bir gok spordan daha degerli
oldugunu ifade eden arastirmacilar, daha
az sakatlanma riski alarak da ayni sonug-
lara ulasilabilecegini savunuyorlar. "Sport
Medicine Digest" dergisindeki rakamlara

gbre diz yolda saatte 6 mil hizla yapilan
bir ylrtyus, 5 mil hizla bisiklete binmeye
esit, yani ylriyuts énemli bir miktarda
enerji harcatan bir spor. Yuzde 10 egimli
bir yolda 45 dakikalik canl bir yirtyus 65
kiloluk bir kisiye 541 kalori yaktiriyor. Bu
da ayni agirhktaki bir kiginin 5.5 mil hizla
kostugunda yakacag kaloriden daha fazla.
Diz bir alanda saatte 6 kilometre hizla 45
dakikalk bir yurtyus, yaklasik 248 kalori
ediyor.

"The Physician and Sport Medicine" da
yayinlanan bir diger calismada ise, 19-41
yaslari arasinda olan ve 4-15 kilo arasinda
fazla agirliklari olan kadinlar 1 yil boyunca
yurayas rejimine aliniyor. Bu kisilerin, 1 yil
sonra diyetlerinde hi¢ degisiklik yapmadi-
klari halde 4 ile 7.5 arasinda kilo kaybetti-
kleri gézleniyor.

Ote yandan, 40-56 yaslari arasindaki kisi-
lerin, 20 haftalik bir galisma sonunda
dayanikliliklarinin yizde 28 oraninda artti-
g1 saptanmis. Ayrica, bu kigilerdeki tim
uyku dizensizlikleri kaybolmus. ABD'de
baskanlk konseyinin 7 tip uzmani, 14 spor
¢esidini ve egzersizlerini karsilagtirmis ve
sonugta yuriyusun, uyku dizeninde ,
hentbol, squash, basketbol, cimnastik,
tenis, kayak, softball, golf ve bowling gibi
birgok spor gesidinden daha etkili oldugu
belirlenmis.

Arkadasimizin is yogunlugundan dolayi,
yazisinl yer veremiyoruz.

ABAKUS

Gokhan Bayram
bilisim@evrensel.net

Nesneleri hacklemek

Kullandigimiz siradan kalem piller tam da lazim oldugu anda
bitmisse, kullandigimiz ¢ok bilinen gegici bir ¢6zim vardir:
pilleri ezmek... Her ne kadar pil Ureticileri tarafindan bu ydnte-
min kullaniimasina siddetle karsi ¢ikilsa da yeni pil almaya
Usendigimiz ya da imkanimizin olmadigi durumlarda ginu
kurtardidi icin siklikla kullandigimiz bir yontem pilleri ezmek.
Bu yoéntemi basit bir hack olarak nitelendirebiliriz.

Bu ve benzeri basit ydntemleri hayatimizin pek ¢ok alaninda
kullaniyoruz. Bu siradan basit hacklerin disinda kalan daha
gelismis islemler de var: Olu dizistil bilgisayar bataryanizi
naslil canlandirirsiniz? Bataryanizi daha uzun sire dayanir
hale nasil getirirsiniz? Biranizi en hizh ve en iyi nasil sogutur-
sunuz? Kaportasi kirilan dizustu bilgisayari nasil onarirsiniz?
El fenerinizi nasil cep telefonu sarj aletine gevirirsiniz?
iPodunuzu nasil DRM'den kurtarirsiniz?.. Daha pek ¢ok yara-
tici ve iglevsel hack'e http://www.hackaday.com ve
http://www.hacknmod.com adreslerinden ulasabilirsiniz.

Bu sitelerdeki islemleri yapmak isteyenleri simdiden uyarmak-
ta yarar var: Bu iglemlerin ciddi bir cogunlugu ilgili aletin gar-
anti dis1 kalmasina, hatta 6zensizce yapildiginda bozulmasi-
na yol acabilir. Ote yandan bu islemler elinizdeki pek gok
alete yeni 6zellikler ekleyebilir veya var olan 6zelliklerini gelis-
tirebilir.

Peki neden ureticiler bu tarz islemlere karsi ¢ikiyor? Her ne
kadar yapilabilecek iglemler cihazin bozulmasi riskini tasisa
da yeni eklenen 6zellikleriyle cihaz pek ¢ok durumda daha
pahaliya satilan Ust versiyonlarindan daha iyi bir hale gelebi-
liyor. Ustelik de st versiyonuyla arasindaki fiyat farkindan
daha ucuza. Bu da Uretici sirketlerin ehliyetsiz kigilerin cihaza
mudahalesini yasaklamasi igin oldukga iyi bir neden.
Ozellikle mesele yazilimsal midahaleler oldugunda Ureticiler
cileden cikiyor. Mesela Apple, iPhone kullanicilarini birkag
kez bu tip midahalelerin yapilmamasi konusunda uyardi ve
bir sonraki yazilim guncellemesinin midahale edilmis aygitlar-
da sorunlara yol agacagini belirtti. Ancak her resmi glincelle-
me ile birlikte yazilimsal miidahale yéntemleri de kendini guin-
cellemeyi basardi. Gérlinen o ki sirketlerin ticari sir saydig,
gizlemekte elinden geleni ardina koymadigi bilgiler ters-
mihendislik vb. yontemler sayesinde tek tek ortaya ¢ikiyor ve
yazilimlarin-donanimlarin yetenekleri ve sinirlari daha yukari-
lara tasiniyor. Sirketler ise baskalari tarafindan Grinlerinin
Ozelliklerinin artirlmasina, urlinlere yeni 6zellikler eklenmesi-
ne karsi ¢ikiyorlar, ¢linkii bundan kar edemiyorlar. Bir diger
deyisle gelisim, ké&r hirsina karsi. Goriinen o ki gelisim simdi-
lik 1-0 dnde.

Kulak memesindeki ¢izgi,
kalbin aynasi

Kalp rahatsizligi sonucu d6lenlerin yiizde
80'inin kulak memesindeki ¢izgi, kalp
hastaliklarinin habercisi

izmir Kent Hastanesi Kardiyoloji Uzmani Dog.
Dr. Cevad Sekiiri, kulak memesindeki yatay derin ¢giz-
ginin kalp ve damar hastaliklarinin habercisi oldugunu
soyledi.

Dog. Dr. Sekdri, kulak memesi ¢izgisinin kalp
damar hastaligi belirtilerinden biri olarak kabul gérme-
siyle ilgili ilk calismanin 1973 yilinda yapildigini, bugu-
ne kadar bu konuda 35'e yakin yayin olusturuldugunu
anlatti.

Kulak memesindeki ¢izginin damar dolagim
yetersizliginin kronik bir bulgusu oldugunu vurgulayan
Dog. Dr. Sekiri, bu gizgiye sahip olanlarda kalp damar
hastahgdi gérilme sikliginin, olmayanlara oranla daha
yiksek oldugunu dile getirdi. Kulak memesindeki bu
cizginin cilt bulgularindan biri oldugunu belirten Sekuri,
"Bu ¢izgiyi gormek i¢in aynaya bakmak yeterli. Bir ya
da iki kulak memesinde bu ¢izgi bulunanlar kalp
damar hastaliklari yéninden taranmali, risk faktorleri
acisindan da tetkik edilmeli" diye konustu.'iki kulakta
da bu cizgi varsa risk yuzde 77'ye cikiyor'

Kalp ve damar hastaliklarindan hayatini kaybe-
denler Uzerinde yapilan otopsi ¢alismalari sonucunda
ilging verilere de rastlanildigini kaydeden Sekiri soyle
konustu: "Kulak memesindeki yatay derin gizgi kalp
damar hastaliklarinin habercisi. Kalp rahatsizhdi sonu-
cu Olenlerin yuzde 80'inde bu ¢izgi saptandi. Kulak
memesinin tam ortasinda yan devam eden 'Diagonal’
tarzda dedigimiz bir yarik olusuyor. Bu yaslilikla birlikte
olmakla beraber kalp damar hastaliginin da dnemli
belirtisi olabilir. Bu gizgiyi tasiyanlarda kalp damar has-
talig1 ortaya gikma riski gok ylksek. iki kulakta da bu
¢izgi varsa kalp damar hastaligi birlikteligi orani ytizde
77'ye cikiyor. Tek kulakta oldugunda bu risk ytuzde 30-
35'lerde kaliyor."

Bu cizgiyi tasiyanlarin kalp damar hastaligi
yonunden tetkik edilmeleri gerektigini belirten Sekuri;
"Ozellikle risk faktorleri agisindan yani hipertansiyon,
kolesterol, sigara, seker ve sismanlik yoninden tetkik
edilmeleri ¢ok isabetli olur. Yapilan ¢alismalarda bu
cizgi orta ve ileri yas olgularinda ¢ikiyor, yas ilerledi-
kce daha da sik goruluyor, ¢izgi derinlesiyor.
Erkeklerde gorilme orani kadinlara gére daha yuksek.
Kadinlarda kipe kullanimindan dolayi bu ¢izginin ayri-
mi sasirtabiliyor" seklinde konustu.



