
Hem yürüyüþ yapýp hem
de elektrik üretebilirsiniz.
Dizinize yeni icadý 
baðlamak koþuluyla tabi.

Bir buçuk kilo aðýrlýðindaki jeneratör,
hareket enerjisini elektirik akýmýna

dönüþtürüyor.
Bu þekilde elde edilen elektrikle,ayný
zamanda on cep telefonu veya iki 
bilgisayar çalýþtýrýlabiliyor .
Bu aletin ilginç yaný taþýyan kiþinin
özel bir þey yapmamasý.
Kaslar,vücuda her adýmda ivme kaz-
andýrýr ve fren yaptýrýr.Bu araç, fren
enerjisini yeniden kazanarak, jenera-
törü çalýþtýrýyor.Araç ,kaslarý destek
leyerek fren esnasýnda elektrik 
üretiyor.
Býlim adamlarýna göre,Ýnsan
mükemmel bir enerji
kaynaðý.Ortalama büyüklükteki bir
insan, yaðlarýnda, 1000 kg aðýrlýðýn-
daki pil kadar enerji saklýyor.Besinler
yoluyla vücudumuzun pilini sürekli
dolduruyoruz. Þanslýyýz ki , 35 gram
müslide, 3,5 kg. lýk silisyum-iyon 
pilinin enerjisi var.
Vücudumuzda saklanan kimyasal
enerji, kaslar yoluyla mekanik ener-
jiye(hareket enerjisine) çevrilir.Bunun
için 100 watt`lýk güç kullanýlýr.
Araþtýrmacýlar,daha önceki yýllarda
enerji üreten ayakkabý ve sýrt çantasý

yapmýþlardý, ancak diz jeneratoru en
pratik ve en fazla enerji üretme yete-
gine sahip.Çünkü bel hareketlerini
kullanarak enerji üreten sýrt çantasý-
nýn 38 kilo  olmasý gerekiyor.
Diz jenaratörü , ayný düzeyde veya
daha fazla enerji üretebilir.Hýzlý tem-
polu bir iki dakikalýk yürüyüþle,yarým
saatlik telefon konuþmasý  için gerekli
enerji üretilebilir.
Tabii ki arastýrmacýlar, yakýnda herke-
sin bir diz jenaratörüyle dolaþmasýný
beklemiyor en azýndan þimdilik.Ancak
bu araç ordu için ve týp alanýnda
oldukça faydalý.Taþýnabilir elektrikle
askerler iletiþim ve yön tayin araçlarý-
ný sorunsuz kullanabilirler.
Ayrýca týpta,kolu veya bacaðý kesik
insanlarýn robot kol veya bacaklarýný
kullanmada araç oldukça kolaylýk
saðlýyacak.
Diðer yandan diz jeneratörünün,elek-
triði  her zaman kolayca elde ede-
meyen geliþmekte olan ülkelerde de
kullanilabilecegi bekleniyor. 

Kaynak :US "Science" ‘den çevrilmiþtir./
N.ÖZDAL
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Bilimin içinden
A r k a d a þ ý m ý z ý n   i þ  y o ð u n l u ð u n d a n  d o l a y ý ,  

y a z ý s ý n ý  y e r  v e r e m i y o r u z .

Dünyanýn
en uzun adamý 

bisiklet sürmeyi
öðreniyor

Baþkenti  Kiev'den  yaklaþýk
200 km. uzaklýkta,
Ukrayna'nýn  Zhytomyr bölge-
sindeki ,Podolyantsi  köyün-
de , kendisi için özel olarak
yapýlmýþ bir bisiklet süren
Ukraynalý  Leonid Stadnyk; 2,
53 metrelik  boyuyla, Guiness
Dünya Rekorlarý'na göre ,
dünyanýn en uzun adamýd

Buzullarýn erime
oraný iki kat arttý 

Ýklimin ýsýnmasý yüzünden
buzullarýn erime oranýnýn artt-
týðý bildirildi. Birleþmiþ
Milletler Çevre Programý tara-
fýndan yayýnlanan araþtýrma ,
yeryüzündeki buzullarýn orta-
lama erime oranýnýn , 2004-
2005 dönemiyle 2005-2006
dönemi arasýnda neredyse iki
kat arttýðýný gösterdi.Bu sap-
tama, Zürih'te bulunan Dünya
Buzullarý Ýzleme Bürosu'nca
gözlem altýnda tutulan 9 dað
zincirindeki  30 buzul incelen-
erek yapýldý. Araþtýrmaya
göre buzullar, 1980'den
günümüze, ortalam 11,5
metre inceldi. Gözlenen
buzullardan sadece  yüzde
dördünün kalýnlýðý arttý.En
fazla erimeye uðrayan
Norveç'teki  Breidalblikkbrea
buzulu.2005' 30 cm. Eriyen
bu buzul , 2006'da 3.1 metre
eridi.( DBÝB)Baþkaný
Profesör  Wilfried Haeberli,
'Erime eðiliminin arrtttýðý görü-
lüyor  dedii.

Ýsviçre'de 
Kýzamýk salgýný

artýyor
Ýsviçre'de yapýlan istatistikle-
re göre kýzamýk salgýný her
yýl artýþ gösteriyor. 2007
yýlýnda 1081 kiþi kýzamýk
hastalýðýna yakalandý. Salgýn
temmuz ayýnda 161, aðustos

ayýnda 169 vaka ile en yük-
sek seviyeye ulaþtý.  Þimdi
hastalýk haberleri yeniden
baþlarken sadece Kanton
basel'da bu yýln baþýndan
beri sadece 164 hasta tesbit
edildi.

Bahar nezlesi

Dünya Alerji Örgütü'nün yap-
týðý araþtýrma 2015 yýlýna
kadar Avrupa kýtasýnýn yarý-
sýnda çeþitli alerjilerden kay-
naklanan astým hastalýðý
görüleceðini iþaret ediyor. Bu
nedenle bahar nezlesi de
hafife alýnmamasý gereken
rahatsýzlýklardan biri. 

Genelde mart ayýnýn sonuyla
beraber baþlayan bahar nez-
lesi, hapþýrýk, burunda akýntý
ve kaþýntý, gözlerde kýzarýklýk
gibi belirtilerle ortaya çýkýyor
ve eðer tedavi edilmezse
daha da aðýr rahatsýzlýklara
dönüþebiliyor.

Yürürken cep telefonu için elektrik üretimi

ABAKÜS 
Gökhan Bayram     
bilisim@evrensel.net 

Nesneleri hacklemek
Kullandýðýmýz sýradan kalem piller tam da lazým olduðu anda
bitmiþse, kullandýðýmýz çok bilinen geçici bir çözüm vardýr:
pilleri ezmek... Her ne kadar pil üreticileri tarafýndan bu yönte-
min kullanýlmasýna þiddetle karþý çýkýlsa da yeni pil almaya
üþendiðimiz ya da imkanýmýzýn olmadýðý durumlarda günü
kurtardýðý için sýklýkla kullandýðýmýz bir yöntem pilleri ezmek.
Bu yöntemi basit bir hack olarak nitelendirebiliriz. 
Bu ve benzeri basit yöntemleri hayatýmýzýn pek çok alanýnda
kullanýyoruz. Bu sýradan basit hacklerin dýþýnda kalan daha
geliþmiþ iþlemler de var: Ölü dizüstü bilgisayar bataryanýzý
nasýl canlandýrýrsýnýz? Bataryanýzý daha uzun süre dayanýr
hale nasýl getirirsiniz? Biranýzý en hýzlý ve en iyi nasýl soðutur-
sunuz? Kaportasý kýrýlan dizüstü bilgisayarý nasýl onarýrsýnýz?
El fenerinizi nasýl cep telefonu þarj aletine çevirirsiniz?
iPodunuzu nasýl DRM'den kurtarýrsýnýz?.. Daha pek çok yara-
týcý ve iþlevsel hack'e http://www.hackaday.com ve
http://www.hacknmod.com adreslerinden ulaþabilirsiniz. 
Bu sitelerdeki iþlemleri yapmak isteyenleri þimdiden uyarmak-
ta yarar var: Bu iþlemlerin ciddi bir çoðunluðu ilgili aletin gar-
anti dýþý kalmasýna, hatta özensizce yapýldýðýnda bozulmasý-
na yol açabilir. Öte yandan bu iþlemler elinizdeki pek çok
alete yeni özellikler ekleyebilir veya var olan özelliklerini geliþ-
tirebilir. 
Peki neden üreticiler bu tarz iþlemlere karþý çýkýyor? Her ne
kadar yapýlabilecek iþlemler cihazýn bozulmasý riskini taþýsa
da yeni eklenen özellikleriyle cihaz pek çok durumda daha
pahalýya satýlan üst versiyonlarýndan daha iyi bir hale gelebi-
liyor. Üstelik de üst versiyonuyla arasýndaki fiyat farkýndan
daha ucuza. Bu da üretici þirketlerin ehliyetsiz kiþilerin cihaza
müdahalesini yasaklamasý için oldukça iyi bir neden. 
Özellikle mesele yazýlýmsal müdahaleler olduðunda üreticiler
çileden çýkýyor. Mesela Apple, iPhone kullanýcýlarýný birkaç
kez bu tip müdahalelerin yapýlmamasý konusunda uyardý ve
bir sonraki yazýlým güncellemesinin müdahale edilmiþ aygýtlar-
da sorunlara yol açacaðýný belirtti. Ancak her resmi güncelle-
me ile birlikte yazýlýmsal müdahale yöntemleri de kendini gün-
cellemeyi baþardý. Görünen o ki þirketlerin ticari sýr saydýðý,
gizlemekte elinden geleni ardýna koymadýðý bilgiler ters-
mühendislik vb. yöntemler sayesinde tek tek ortaya çýkýyor ve
yazýlýmlarýn-donanýmlarýn yetenekleri ve sýnýrlarý daha yukarý-
lara taþýnýyor. Þirketler ise baþkalarý tarafýndan ürünlerinin
özelliklerinin artýrýlmasýna, ürünlere yeni özellikler eklenmesi-
ne karþý çýkýyorlar, çünkü bundan kâr edemiyorlar. Bir diðer
deyiþle geliþim, kâr hýrsýna karþý. Görünen o ki geliþim þimdi-
lik 1-0 önde. 

Kulak memesindeki çizgi, 
kalbin aynasý

Kalp rahatsýzlýðý sonucu ölenlerin yüzde
80'inin kulak memesindeki çizgi, kalp 
hastalýklarýnýn habercisi

Ýzmir Kent Hastanesi Kardiyoloji Uzmaný Doç.
Dr. Cevad Þeküri, kulak memesindeki yatay derin çiz-
ginin kalp ve damar hastalýklarýnýn habercisi olduðunu 
söyledi.

Doç. Dr. Þeküri, kulak memesi çizgisinin kalp
damar hastalýðý belirtilerinden biri olarak kabul görme-
siyle ilgili ilk çalýþmanýn 1973 yýlýnda yapýldýðýný, bugü-
ne kadar bu konuda 35'e yakýn yayýn oluþturulduðunu
anlattý. 

Kulak memesindeki çizginin damar dolaþým
yetersizliðinin kronik bir bulgusu olduðunu vurgulayan
Doç. Dr. Þeküri, bu çizgiye sahip olanlarda kalp damar
hastalýðý görülme sýklýðýnýn, olmayanlara oranla daha
yüksek olduðunu dile getirdi. Kulak memesindeki bu
çizginin cilt bulgularýndan biri olduðunu belirten Þeküri,
"Bu çizgiyi görmek için aynaya bakmak yeterli. Bir ya
da iki kulak memesinde bu çizgi bulunanlar kalp
damar hastalýklarý yönünden taranmalý, risk faktörleri
açýsýndan da tetkik edilmeli" diye konuþtu.'Ýki kulakta
da bu çizgi varsa risk yüzde 77'ye çýkýyor'

Kalp ve damar hastalýklarýndan hayatýný kaybe-
denler üzerinde yapýlan otopsi çalýþmalarý sonucunda
ilginç verilere de rastlanýldýðýný kaydeden Þeküri þöyle
konuþtu: "Kulak memesindeki yatay derin çizgi kalp
damar hastalýklarýnýn habercisi. Kalp rahatsýzlýðý sonu-
cu ölenlerin yüzde 80'inde bu çizgi saptandý. Kulak
memesinin tam ortasýnda yan devam eden 'Diagonal'
tarzda dediðimiz bir yarýk oluþuyor. Bu yaþlýlýkla birlikte
olmakla beraber kalp damar hastalýðýnýn da önemli
belirtisi olabilir. Bu çizgiyi taþýyanlarda kalp damar has-
talýðý ortaya çýkma riski çok yüksek. Ýki kulakta da bu
çizgi varsa kalp damar hastalýðý birlikteliði oraný yüzde
77'ye çýkýyor. Tek kulakta olduðunda bu risk yüzde 30-
35'lerde kalýyor." 

Bu çizgiyi taþýyanlarýn kalp damar hastalýðý
yönünden tetkik edilmeleri gerektiðini belirten Þeküri;
"Özellikle risk faktörleri açýsýndan yani hipertansiyon,
kolesterol, sigara, þeker ve þiþmanlýk yönünden tetkik
edilmeleri çok isabetli olur. Yapýlan çalýþmalarda bu
çizgi orta ve ileri yaþ olgularýnda çýkýyor, yaþ ilerledi-
kçe daha da sýk görülüyor, çizgi derinleþiyor.
Erkeklerde görülme oraný kadýnlara göre daha yüksek.
Kadýnlarda küpe kullanýmýndan dolayý bu çizginin ayrý-
mý þaþýrtabiliyor" þeklinde konuþtu.

"Zeka", kiþinin zihinsel becerileri ve bilgi daðarcýðýný öðren-
mek, problem çözmek ya da toplumda deðer gören sonuçla-
ra ulaþmak için kullanabilmesi olarak tanýmlanýyor.

Zeka kapasitesine etki eden etmenlerse çeþitli. Genetiðin tartýþýl-
maz önemli bir yeri var. Tek yumurta ikizleriyle yapýlan çeþitli ara-
þtýrmalar, kardeþlerin birbirlerinden ayrý yetiþtirildiklerinde bile
zekâ seviyelerinin az çok birbiriyle eþit düzeylerde olduðunu
ortaya koyuyor. Ancak tüm bu bulgular bir yana, en az genetik
kadar önemli bir faktör de "çevresel koþullar ve yetiþtirilme þekill-
leri". Öyle ki, kendi çabalarýmýz, maruz kaldýðýmýz uyaranlarýn
çeþitliliði, yetiþtiðimiz aile ortamý zekâ düzeyimizi arttýrabiliyor. Bu
artýþ, yeni sinir aðlarýnýn oluþumu gibi fizyolojik kaynaklý olabile-
ceði gibi, bilgilerin uzun ve kýsa süreli belleðimizdeki iþleyiþ kali-
tesi gibi psikolojik süreçlerimizde de kendisini benzer þekilde gös-
teriyor. Zekâmýzý ne kadar geliþtirebileceðimize gelince...
Zekâmýzý en fazla %x kadar geliþtirebiliriz gibi bir rakam verebil-
memiz mümkün olmasa da, genetik alt yapýmýzýn sýnýrlarý dýþýna
çok da fazla çýkamayacaðýmýzý, büyük sýçrayýþlar gözlemleye-
meyeceðimizi söyleyebiliriz. Ancak öðrendiklerimizi daha uzun
süreli olarak aklýmýzda tutabilmek, olaylar arasýnda daha geniþ ve
net baðlantýlar kurabilmek, problemleri daha kýsa sürede çözebil-
mek, insanlarla daha iyi sosyal iliþkiler kurabilmek bizim elimizde. 
Büyük mucitlerin her birinin farklý hayat hikâyeleri bizleri genelle-
meler yaparken dikkatli olmaya sevk ediyor kuþkusuz. Ancak pek

çoðunun doðuþtan
zekâ seviyeleri-
nin normalin
üstünde
olduðu da
bir
gerçek.
Yine
de
bilim
gibi bir
düþün-
sel
eylem
alanýnda
öðrenmenin,
bilgi daðarcýðý-
nýn etkisini yadsý-
mak ve önemli buluþlarý
yalnýzca doðuþtan gelen zekâ kapasitesine baðlamanýn büyük bir
yanlýþ olacaðýný hatýrlatmakta fayda var. Zira o buluþlarýn ardýn-
daki çaba ve bilim adýna ortaya konan büyük emek doðuþtan
gelen zekanýn tek etmen olmadýðýnýn en açýk kanýtý. 

(B i l im ve Teknik  Derg is i ’nden)

Dr.Zeki GÜL
Yakýn yýllara kadar temelde üç büyük
kenti önceleyen ve genelde havada
kalma süresi bir saati geçmeyen ülke-
mizde, son yýllarda uzak kentler ara-
sýnda da yoðun uçak seferleri baþladý.
Hal böyle olunca iç hatlarda iki saati
aþan hava yolculuklarý, beraberinde
saðlýkla ilgili kimi risklerde artýþý getir-
di. Dar gelirliler için bu olanaðýn kulla-
nýmý özellikle 24 saati aþan kara yol-
culuðuna dayanamayacaklarla sýnýrlý
olup, temelde yaþlý ve hastalarý kap-
sýyor. Peki yaþlý ve hastalar güvenle
uçabilirler mi?
Kronik saðlýk sorunlarý olanlar ve
yakýnlarýnýn, her uçak yolculuðu önce-
si kaygýlarý artmaktadýr. Ya hastama
bir þey olursa?.. Kimi zaman hastalar
uçuþun engellenebileceði kaygýsý ile
önceden hastalýk bildiriminden kaçý-
nabilmekteler. Oysa kronik hastalýklar-
la ilgili saðlýk organizasyonlarý, yakla-
þýmý engellemek deðil yolculuðu daha
güvenli ve rahat kýlmak yönünde. 
Özellikle yakýn zamanlarda ameliyat
geçirenler, son dönem kalp krizi veya
acil beyin hastalýklarý öyküsü olanlar,
uzun zamandýr ciddi kalp ve akciðer

hastalýðýndan mustarip olanlar uzun 
uçak yolculuklarýnda ciddi risk altýnda-
dýrlar. Önemli bazý hastalýklara ve
önerilere gelince...

Kalp hastalýklarý:

- Yolculuk öncesi hekim kontrolü
- Alýnan ilaçlar, son EKG ve izleyen
hekimin isim ve telefon numarasýnýn
çantada taþýnmasý
- Bacak toplardamarlarýnda pýhtý oluþ-
masý ve bu pýhtýdan kopacak parçala-
rýn akciðerdeki pulmoner damarlarý
týkamasý ile seyreden pulmoner
emboli kalp hastalarýnda daha sýk
görülmektedir. Bunu önlemek için
koridor kenarýna oturmak, yürümek,
yeterli sývý almak, otururken germe ve
rahatlama egzersizleri yararlý olabilir.
Egzersizler konusunda önceden 
bilgi almayý unutanlar hosteslere daný-
þabilirler.

Kronik akciðer hastalýklarý:

Uçuþ öncesi saðlýk kontrolü
Gereðinde uçuþun ertelenmesi;
KOAH ataðý, zatürree, damar iltihabý,

pulmoner hipertansiyon, halk arasýnda
akciðer zarýnýn patlamasý olarak
adlandýrýlan pnömotoraks, son üç
hafta içinde 

göðüs kafesini ilgilendiren bir ameliyat
öyküsü gibi…
- Uçuþ öncesi aþýrý hava kirliliði varlý-
ðýnda bir süre dýþ aktivitelerin azaltýl-
masý
- Uçuþ öncesi hastalýðýn bildirilmesi
ve gereðinde uçakta oksijen tedavisi
- Ýlaçlarýn el bagajýnda yer almasý...
Gebelik:
- Uçak yolculuðu gebelikte anne ve
karnýndaki bebek için riskli deðildir. 
- Yine de uçuþlarda yurtiçine 36, yurt-
dýþýna 32 haftaya kadar izin verilmek-
tedir.
- Anne karnýndaki bebeðin oksijenlen-
mesi artmýþ kabin basýncýndan etki-
lenmez.
- 10 bin 500 metrenin (35 bin ft) üze-
rinde kaydedilen yüksek radyasyon
seviyeleri saðlýklý gebelerde bir sorun
oluþturmaz.
- Hamilelikte seyahat için en uygun
dönem, düþük veya erken doðum ris-
kinin en az olduðu 18-24'üncü haftalar
arasýdýr. ( Evrensel Gazetsi’nden).
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Uzmanlar, yürüyüþün önemli bir
miktarda enerji harcatan ve az
sakatlanma riski taþýyan bir spor
olduðunu vurguluyor.
Yürüyüþ yaparken rahat hareket etmeyi

saðlayacak gevþek giysiler giyilmesi
gerektiðini belirten uzmanlar, ayaklara
rahat ve terlemeyi önleyen özel koþu çora-
plarýndan giyilmesi gerektiðini vurguluyor.
Kafaya mutlaka güneþten koruyacak bir
baþlýk takýlmasýný öneren uzmanlar, þu
noktalara dikkati çekiyor:
Gözlerinizi ultraviole ýþýnlarýndan koruya-
cak bir gözlük takýnýz.
Üzerinizdeki tüm aðýrlýklardan kurtulun.
Anahtar gibi zorunlu olarak taþýmanýz
gereken þeyleri bele takýlabilir hafif ve
küçük bir çantada taþýyýn.
Yapacaðýnýz yürüyüþ yarým saatten daha
uzun sürecekse yanýnýza belinize asabile-
ceðiniz bir su kabý alýn.
Ýlk bir iki dakika yavaþ yürüyün, sonra hýz-
lanýn fakat konuþabilecek düzeyde kalýn,
eðer nefes nefese kalýp konuþamýyorsanýz
hýzýnýz çok fazladýr, eðer hiç çaba harca-
madan konuþuyorsanýz çok yavaþ yürüyor-
sunuz.
Doðal yürüyüþünüzle yürüyün ve elleriniz
doðal bir þekilde yanlarda sallansýn.
Yürüyüþün bitmesine 2-3 dakika kala teri-
nizin soðumasý için hýzýnýzý azaltýn.
YÜRÜYÜÞLE ÝLGÝLÝ ARAÞTIRMALAR
Yürüyüþün bir çok spordan daha deðerli
olduðunu ifade eden araþtýrmacýlar, daha
az sakatlanma riski alarak da ayný sonuç-
lara ulaþýlabileceðini savunuyorlar. "Sport
Medicine Digest" dergisindeki rakamlara

göre düz yolda saatte 6 mil hýzla yapýlan
bir yürüyüþ, 5 mil hýzla bisiklete binmeye
eþit, yani yürüyüþ önemli bir miktarda
enerji harcatan bir spor. Yüzde 10 eðimli
bir yolda 45 dakikalýk canlý bir yürüyüþ 65
kiloluk bir kiþiye 541 kalori yaktýrýyor. Bu
da ayný aðýrlýktaki bir kiþinin 5.5 mil hýzla
koþtuðunda yakacaðý kaloriden daha fazla.
Düz bir alanda saatte 6 kilometre hýzla 45
dakikalýk bir yürüyüþ, yaklaþýk 248 kalori
ediyor.
"The Physician and Sport Medicine" da
yayýnlanan bir diðer çalýþmada ise, 19-41
yaþlarý arasýnda olan ve 4-15 kilo arasýnda
fazla aðýrlýklarý olan kadýnlar 1 yýl boyunca
yürüyüþ rejimine alýnýyor. Bu kiþilerin, 1 yýl
sonra diyetlerinde hiç deðiþiklik yapmadý-
klarý halde 4 ile 7.5 arasýnda kilo kaybetti-
kleri gözleniyor.
Öte yandan, 40-56 yaþlarý arasýndaki kiþi-
lerin, 20 haftalýk bir çalýþma sonunda
dayanýklýlýklarýnýn yüzde 28 oranýnda arttý-
ðý saptanmýþ. Ayrýca, bu kiþilerdeki tüm
uyku düzensizlikleri kaybolmuþ. ABD'de
baþkanlýk konseyinin 7 týp uzmaný, 14 spor
çeþidini ve egzersizlerini karþýlaþtýrmýþ ve
sonuçta yürüyüþün, uyku düzeninde ,
hentbol, squash, basketbol, cimnastik,
tenis, kayak, softball, golf ve bowling gibi
birçok spor çeþidinden daha etkili olduðu
belirlenmiþ.
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