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22 Ekim’de yapýlan parlamento seçimlerinin sonuç-
larý bir çok açýdan ele alýndý. Gerek seçime katýlan partiler,
adaylar, gerekse basýn ve oy kullanan seçmenler seçim
sonuçlarýný kendi bakýþ açýlarýna göre yorumladýlar. Yorumu
gerektirmeyen bir gerçek var,bu da SVP ve Yeþillerin oy
kazanmasý SP'nin ise oy kaybetmesi. Peki neden SVP' ve
Yeþiller oy kazanýrken, SP oy kaybetti. Ýþte bu noktada
yorum baþlýyor. 

Ýsviçre seçim sonuçlarýný yorumlarken, kýsa bir süre
once Türkiye'de yapýlan seçim sonuçlarýna yakýn bir yorum
çýkýyor ortaya;  halkýn, kaygýlarýný, korkularýný partisinin
gündemine alan, somut sloganlarla ortaya çýkan partiler
halk arasýnda destek buluyor. Partisinin gümdemini, karþý
partiye saldýrýya gönüþtüren, halktan kopuk siyaset belirle
yen partiler ise, sürekli olarak oy kaybetmeye devam ediyor. 
SVP kazandý, çünkü halkýn iþsizlik korkusunu, gelecek kor-
kusunu - 2007 yýlý Ocak ayýnda yapýlan, "halk barometresi"
anketinde, halký en çok tedirgin eden sorunun, iþsizlik ve
güvenlik olduðu ortaya çýktý - yabancý düþmaný propaganda-
sýyla birleþtirerek, bir taþla iki kuþ vurmuþ oldu. Bir yandan,
halka ben sizin duygularýnýza deðer veriyorum, sizleri anlý
yorum, derken, diðer yandan bu sorunlarýn çözümünü
yabancýlarýn yurtdýþý edilmesi olayýyla birleþtirerek, sistem-
den kaynaklanan sorunlarý, kendi politkasýnýn gerçek iç
yüzünü saklamýþ oldu. Artan yoksulluðun, sosyal kýsýtlamla-
rýn ve iþsizliðin sorumlusu, SVP 'nin savunduðu sistem iken,
sosyal yardýmý, sosyal sigortalar sistemini kötüye kullanan
bir avuç yabancý hedef tahtasý olarak gösterildi.

Yeþiller kazandý, çünkü Ýsviçre halkýnýn doðanýn
olumsuz yönde ilerlemesinden duyduðu kaygýyý dile getirdi.
Son iki yýldýr yaþanan sel baskýnlarý, kaymalar, buzullarýn
erimesi halký manevi ve maddi açýdan zarara uðrattý. Ýþte bu
noktada ortaya çýkan Yeþiller, seçim afiþlerinde, yürüttükleri
propagandalarda bu sorunu ön plana çýkartarak, önlem alýn-
masýný, bu soruna çözüm getirilmesini istediler. 
Yeþillerin göçmenler politikasý ve göçmenlere bakýþ açýsý,
demokratik ve halklar arasýnda eþitliði, kardeþliðý teþvik
ederken, SP' nin göçmenler politikasý gericileþti. Bu olum-
suz geliþmede SP'nin imajýný zedeledi. 

Ekim seçimleri yaþantýmýzý nasýl etkileyecek sorusu
ise, emekçiler açýsýndan ve özellikle göçmen emekçiler açý-
sýndan büyük bir önem arz ediyor.

SVP, seçimlerden baþarýyla çýkmasýndan aldýðý
cesaretle, seçim sonrasý yaptýðý açýklamada, "suç iþleyen
yabancý gençler ve ailesi yurdýþý edilsin" diyerek, tekrar
gazete manþetlerine geçmeyi baþardý. Bugünden itibaren,
yerli ve yabancýlar arasýnda ki düþmanlýk daha da körükle-
necek, emeklilik yaþýnýn artýrýlmasý, zenginlerin vergilerinin
düþürülmesi tekrar gündeme gelecek, her ne kadar, ekono-
mide kalkýnmadan söz edilse bile, bu kalkýnmadan, yine
belirli bir kesim yararlanacak, yoksulluk artacak, issizlik
artacak, bu geliþmeler sonucu, þiddet, hýrsýzlýk vb. sosyal
sorunlar artacak, ve yine bunlarýn sorumlusu olarak, yaban-
cýlar gösterilmeye çalýþýlacak. Parlametoda, sað güçlü oldu-
ðu için sermaye, kendi savunucusu SVP aracýlýðýyla, kendi
yararýna yasalar çýkartmak için elinden geleni yapacak. 
Bizler ise bu durumda, duygusal davranýp SVP'yi seçti diye
Ýsviçre halkýný suçlamak yerine, onlarýn kaygýlarýný anla-
maya çalýþýp, yaþadýðýmýz her alanda birlikteliði ön plana
çýkarmalýyýz, aksi taktirde SVP'nin ekmeðine yað sürmüþ
oluruz.  

Kadýn Köþesi

EMÝNE  SARIASLAN
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Kim, neden kazandý!?

25 Kasým, kadýna yönelik þiddeti
protesto günü

Her yýl olduðu gibi bu yýlda dünyanýn
birçok yerinde kadýna karþý þiddet, 25
Kasým günü düzenlenen etkinliklerle pro-
testo edilecek. Kadýna karþý þiddet, kadý-
na karþý ayrýmcýlýðý kurumsallaþtýran
ataerkil iliþki sistemini sürdürmede baþ
vurulan evrensel bir araç olagelmiþtir.
Kadýnlarýn, kendi yakýnlarý tarafýndan
dayak, tecavüz, iþkence, öldürme gibi
fiillere maruz býrakýlmalarý yakýn zamana
kadar özel yaþam ve aile mahremiyeti
içinde algýlandýðý için insan haklarý
mücadelesinin dýþýnda kalmýþtýr. Ayrýca,
kadýna yönelik þiddetin egemen iliþkilerin
temelinde yatan eþitsizliklerle iliþkili oldu-
ðu ve diðer hak ve özgürlüklerin ihlalinin
bir sonucu olarak evde / sokakta; savaþ-
ta / barýþta; devletin ya da özel aktörlerin
elinde sürdürüldüðü gerçeði de bilinme-
mekteydi ya da bilinmezden gelirdi.
Uluslararasý kadýn hareketinin yorulmaz
mücadelesi ile bu zulüm sistemi görünür-
lük kazandý ve yavaþ da olsa kadýna
karþý ayrýmcýlýk ve þiddet konularýndaki
bilinçlenme ilk kez 1993de Viyana'da

toplanan Dünya Ýnsan Haklarý
Konferansýnda uluslararasý hukuka yan-
sýyabildi. Böylece, 20. yüzyýlýn sonunda
kadýna karþý þiddet konusu nihayet hükü-
metlerin gündem maddesi olarak bir
zemin kazanmýþ oldu. Kadýnlarýn evren-
sel hukuku sayýlan Kadýnlara Karþý Her
Türlü Ayrýmcýlýðýn Önlenmesi Sözleþmesi
(CEDAW) 1979 yýlýnda þiddet konusuna

yer veremeden yürürlüðe girmiþti. Ancak,
seksenli yýllardaki geliþmeler karþýsýnda
CEDAW Komitesi 19 nolu genel tavsiye
kararý ile kadýna karþý þiddeti ayrýmcýlýkla
iliþkilendirerek devletleri þiddeti önleme
konusunda sorumlu kýlmýþtýr. Bunun
sonucu olarak, hükümetler CEDAW
resmi raporlarýnda þiddet konusuna yer
vermekle yükümlü hale gelmiþlerdir. 
Kadýn kuruluþlarýnýn Viyana konferansýn-
da elde ettikleri baþarý iki önemli geliþ-
meye daha olanak saðlamýþtýr: (1)1993
Kadýna Yönelik Þiddetin Tasfiyesi
Deklarasyonunun kabulü; (2)1994 yýlýnda
Ýnsan Haklarý Komisyonu tarafýndan
Kadýna Yönelik Þiddet Özel Raportörlüðü
görevinin oluþturulmasý. Bilindiði gibi,
1995 yýlýnda Pekin'de gerçekleþen
Dördüncü Dünya Kadýn Konferansý’nda
kabul edilen Eylem Platformunun 12 kri-
tik alanýndan birisi de kadýna yönelik
þiddet olmuþtur. Kadýna karþý þiddet, en
yaygýn ve sýk olarak rastlanýlan kadýnýn
insan haklarý ihlalli olarak kabul edilerek,
kadýna karþý þiddeti ortadan kaldýrmak

için sistemli bir çalþma yürütülmesi
kararlaþtýrýlmýþtýr.

25 Kasým ýn tarihçesi

25 Kasým’ýn, kadýna karþý þiddeti pro-
testo günü olarak ilan edilmesi Dominik
Cumhuriyeti'nde "Mirabel Kardeþler" ola-
rak tanýnan ve diktatörlüðe karþý müca-
dele eden Sosyal Deðiþim Hareketi'nden
üç kadýnýn 25 Kasým 1960'ta eski dikta-
tör Trujillo' nun askerleri tarafýndan teca-
vüz edilerek vahþice öldürülmesine
dayanýyor. Öldürülen bu üç kadýnýn
anýsýna, Latinamerikalý kadýnlarýn
Kolombiya'da yaptýklarý konferansda, 25
Kasým tüm dünyada kadýna karþý uygu-
lanan þiddeti protesto günü olarak ilan
edildi. 25 Kasým günü þiddete karþý deði-
þik etkinlikler düzenlendi. Ýþyerlerinde,
evde, sokakta, cezaevlerinde, savaþta
þiddete maruz kalan kadýnlar, 25 Kasým
günü "kadýn haklarý insan haklarýdýr" 
diyerek, þiddetin önlenmesi için tedbirle-
rin alýnmasý gerektiðini belirttiler.

Kadýna karþý þiddet, anket sonuçlarý
Avrupa Birliði'ne baðlý Avrupa

Yaþam ve Çalýþma Koþullarýný Ýyileþtir-
me Kurumu tarafýndan hazýrlanan
"4'üncü Avrupa Çalýþma Koþullarý
Anketinin"cinsel taciz" bölümünde,
"Kadýnlar bu tür eylemlerle erkeklerden
üç kat fazla karþýlaþmaktadýr. Kadýnlar
en çok Çek Cumhuriyeti'nde yüzde 10,
Norveç'te yüzde 7, Türkiye ve
Hýrvatistan'da yüzde 6, Danimarka,
Ýsveç, Litvanya ve Ýngiltere'de yüzde 5
oranlarýnda bu olaylardan etkilenmekte-
dirler. Olgu bazý güney Avrupa ülkelerin-
de güçlükle rapor edilebilmiþtir. Ýtalya,
Ýspanya, Malta, Kýbrýs'ta yüzde 1'in altýn-
da olay saptanmýþtýr" denildi.

Merkezi, Ýrlanda'nýn baþkenti
Dublin'de bulunan Avrupa Yaþam ve
Çalýþma Koþullarýný Ýyileþtirme Kurumu
tarafýndan hazýrlanan "4'üncü Avrupa
Çalýþma Koþullarý Anketi" Þubat ayýnýn
son günlerinde açýklandý. Türkiye dahil
31 Avrupa ülkesinde 2005 yýlýnýn Eylül
ve Kasým aylarýnda gerçekleþtirilen
ankette 30 bin iþçiye sorular yöneltildi. 

Anketin "Ýþyerinde þiddet, taciz
ve ayrýmcýlýk" baþlýklý bölümünde bu gibi
olaylarýn Avrupa'da düþük bir yüzdeyle
gerçekleþtiði ve istisna olduðu belirtilir-
ken "Bir yýlda 20 iþçiden birinin (yüzde
5) yönetici ya da iþ arkadaþlarý tarafýn-
dan tacize ve þiddete maruz kaldýklarý,
100 iþçiden birinin, dini, etnik kökeni gibi
nedenlerden dolayý ayrýmcýlýða uðradýðý
saptanmýþtýr" denildi. 

Anketle ilgili raporda AB'ye ilk
üye olan 15 ülkede (AB15) geçen 10
yýlda iþyerinde iþ arkadaþlarýndan ya da
dýþarýdan karþýlaþýlan þiddette yüzde
4'ten yüzde 6'ya bir artýþ olduðu 
belirtildi. 

TÜRKÝYE ÝÞYERÝNDE
KADINA CÝNSEL TACÝZDE 

AVRUPA ÜÇÜNCÜSÜ 

Anketin "Ýþyerinde cinsel taciz"
ya da "istenmeyen cinsel tavýr" bölü-
münde ise yanýt verenlerden yüzde
2'den azý bu tür bir davranýþla karþýlaþtýk
larýný bildirdi. Ankete þöyle devam 
edildi: 

"Kadýnlar bu tür eylemlerle
erkeklerden üç kat fazla karþýlaþmakta-
dýr. Kadýnlar Çek Cumhuriyeti'nde yüzde
10, Norveç'te yüzde 7, Türkiye ve
Hýrvatistan'da yüzde 6, Danimarka,
Ýsveç, Litvanya ve Ýngiltere'de yüzde 5
oranlarýnda bu olaylardan en çok etki-

lenmektedirler. Bazý güney Avrupa 
ülke-lerinde bu olgu güçlükle rapor 
edilebilmiþtir. Ýtalya, Ýspanya, Malta,
Kýbrýs'ta yüzde 1'in altýnda olay elde
edilmiþtir." 

50 YAÞINDAN BÜYÜK KADINLARA
DA CÝNSEL TACÝZ 

Bu suç türüyle muhatap olanla-
rýn en büyük bölümünü 30 yaþýn altýnda
kadýnlar oluþtururken tacize uðrama
oranlarý yüzde 6'ya ulaþýyor. Sözleþme
türüne göre ise, sabit-dönemli sözleþ-
meyle çalýþanlar ya da bir ajans tarafýn-
dan bulunan geçici iþçilere yönelik taciz
oraný (yüzde 6), süresiz kontratla 
çalýþanlara oranla daha yüksek bulundu
(yüzde 2.) 

Ankette yer alan bir grafiðe
göre, Avrupa'da 15-29 yaþlarý arasýnda
iþyerlerinde cinsel tacize uðrayan kadýn-
larýn oraný yüzde 5.5'e ulaþýyor. 30-49
yaþ kadýnlarýn tacize uðram oraný yüzde
2.9. Türkiye dahil Avrupa iþyerlerinde
tacize uðrayan 50 yaþýndan büyük
kadýnlarýn oraný ise yüzde 1'in altýnda. 

FÝZÝKSEL ÞÝDDET 

Anket sonuçlarýna göre, 100 iþçiden 5'I
iþyerinde çalýþma arkadaþlarýndan ya
da diðerlerinden fiziksel þiddet görüyor.
Ortalama Hollanda'da (yüzde 10),
Fransa ve Ýngiltere'de (yüzde 9'ar) ve
Ýrlanda'da (yüzde 8) aþýlýyor. Türkiye'de
ise her 100 iþçiden 4,7'si þiddete veya
þiddet tehdidine maruz kalýyor. Ýþyerinde
þiddet Avrupa'nýn kuzeyinde fazla
güneyinde düþük görüldü. Ýþ yeri dýþýn-
daki kiþiler iþ arkadaþlarýndan daha çok
þiddet ve tehdit uyguluyor. Cinsiyet,
istihdam ya da iþ sözleþmesi biçimi þidd-
detle karþýlaþma üzerinde belirleyici
olmazken mesleki ve sektörel farklýlýklar
daha öne çýkýyor. Beyaz yakalýlar olarak

adlandýrýlan kesim, þiddet, taciz ve
ayrýmcýlýða kol gücüne dayalý iþlerdeki
mavi yakalýlardan daha açýk durumda.
Beyaz yakalýlardaki vaka sayýsý yüzde 6,
mavi yakalýlarda ise yüzde 4 olarak 
ölçüldü. 

SATAÞMA / TACÝZ 

Ankette "taciz" "sataþma  /
taciz" ve "cinsel taciz" yani "istenmeyen
cinse davranýþ" yönleriyle incelendi.

"Sataþma / taciz" verilerine göre 2005
yýlýnda Avrupa'da iþyerlerinde bu tip dav-
ranýþlara maruz kalan iþçilerin oraný
ortalama yüzde 5 oldu. Türkiye'de ise
yüzde 7 olarak ölçüldü. Ancak
Finlandiya'da yüzde 17 ve Hollanda'da
yüzde 12 gibi rakamlara ulaþýldý, Ýtalya
ve Bulgaristan'da ise yüzde 2 oraný elde
edildi. Ankette farklýlýklarýn kültürel bilinç,
duyarlýklar ya da raslantýlardan kayna-
klanmýþ olabileceði belirtildi. Sorulardaki
deðiþikliðe karþýn Finlandiya ve

Hollanda'da 2000 yýlý anketinde "iþyerin-
de gözdaðý" oranýnýn sýrasýyla yüzde 15
ve yüzde 14 olarak deðiþtiði de belirtildi. 

Buna göre, "sataþma/taciz"e
yüzde 6 ile erkeklerden daha fazla
uðruyorlar. Erkekler için bu rakam yüzde
4 olarak hesaplandý. 30 yaþ altýndaki
kadýnlarýn bu olumsuzluða maruz kalma
oraný yüzde 8 oluyor. 250'den fazla iþçi
çalýþtýran iþyerlerinde bu tür olumsuzlu-
ða en büyük oranda (yüzde 8) rastlaný-
yor. Eðitim, saðlýk ve sosyal hizmetler ve
otel, restoran sektörlerinde bu olumsuz-
luklara ortalamadan daha yüksek oran-
da rastlandýðý açýklandý. 

SEKTÖR VE MESLEKLERE GÖRE
ÞÝDDET VE TACÝZ OLAYLARI 

Anket iþyerinde þiddet ve taciz
konusunda birçok sektörde fiziksel ris-
klerin yüksek olduðunu belirtirken,
ziraat, inþaat ve üretim sektörlerinde
daha az olay rapor edildiðini bildirdi.
Ankette, bunun karþýtýnýn da doðru oldu-
ðu belirtilerek þöyle denildi: 

"Saðlýk sektöründe çalýþanlarýn
üretim sektöründe çalýþanlara göre fizik-
sel þiddet tehdidi yaþamalarý sekiz kez
daha olasýdýr. Eðitim ve saðlýk sektörle-
rinde olduðu kadar kamu yönetiminde
de þiddet ve tacize uðrama riski büyük
iken, risk ulaþým, komünikasyon, otel ve
restoran sektörlerinde düþük olmakla
birlikte ortalama düzeyin hala önemli
ölçüde üzerindedir. Bu nedenle hayat
bilimleri ve saðlýk profesyonelleri ve yar-
dýmcýlarýnýn da (mesleki kategori olarak
örneðin, doktorlar, diþçiler, hemþireler,
diþ teknisyeni ve benzerlerini kapsar)
yüksek düzeyde þiddete maruz kaldýklarý
rapor edilmiþtir." 

Burada anlamda mesleki vasfýn
ya da uzmanlaþmanýn bir korunma sað-
lamadýðý da kaydedildi. 

SEKTÖRLERE GÖRE ÞÝDDET VE
TACÝZÝN DÜZEYÝ 

Ankette yer alan bir grafikte, sektörlere
göre þiddet ve taciz düzeyi "þiddet tehdi-
di, þiddet, sataþma/taciz ve istenmeyen
cinsel uyarý" itibarýyla, AB'de en az görü-
len sektörlerden en fazla görülenlere
doðru þöyle sayýldý: Mali aracýlýk-gayrý-
menkul-tarým-inþaat; Üretim; Elektrik,
gaz, su; Diðer hizmetler; Toptan pera-
kende ticaret; AB27; Oteller ve restoran-
lar; Ulaþým ve komünikasyon; Kamu
yönetimi ve savunma; Eðitim; Saðlýk.

Genç saðlýklý cilt sýkýdýr, düzgün ve
gergindir. Yaþlandýkça sararýr, kurur, sýkýlýðýný
kaybeder, üzerinde kýrýþýklýk ve çizgiler 
oluþur. Kýrýþýklýklar yavaþ yavaþ oluþurlar. Ýlk
önce alýnda belirirler, daha sonra göz kenar-
larýnda, burun kenarlarýnda oluþurlar, boyun-
da, dudak üstlerinde…. Bazen genç yaþta
bile kýrýþýklýklar ortaya çýkabiliyor. Bunu 
nelere baðlamalý?

Her þeyden önce, çeþitli mimik
alýþkanlýklarý, örneðin; gözleri kýsma, kaþ
çatma, gülme, þaþýrma gibi çeþitli mimik
hareketleri sonucu yüzdeki kaslar hareket
eder ve bu defalarca tekrarlandýðýnda ciltte
kýrýþýklýklar oluþur.

Kýrýþýklýklarýn erken oluþumunun bir
nedeni de uyku sýrasýnda baþýn yanlýþ 
konumudur. Yüksek yastýða konan baþ
göðse doðru kývrýlýr ve bunun sonucunda
çenede ve boyunda kýrýþýklýk ve sarkmalar
meydana gelir. 

Geçirilen enfeksiyonlu, kronik has-
talýklar, sinir ve endokrin sistemi bozukluklarý,
kadýn hastalýklarý, mide baðýrsak hastalýklarý
ve diðer rahatsýzlýklar organizmanýn baðýþýk
lýk sistemini zayýflatmakla birlikte cildin sýkýlý-
ðýný kaybettirir ve kýrýþýklýklar meydana gel-
meye baþlar.

Genç insanlarda kýrýþýklýk oluþumu-
nu dýþ faktörler de etkiliyor: güneþte ve rüz-
garda uzun süre bulunma, havanýn çok kuru
veya nemli olmasý, aþýrý ýsý deðiþiklikleri gibi.

Cilde aþýrý makyaj ve pudra uygu-

lamak, cildin türüne uymayan makyaj malze-
mesi kullanmak da baþlýca kýrýþýklýk nedenle-
rindendir.

Bunlarýn dýþýnda, alkol, çay-kahve,
tütün gibi maddelerin aþýrý kullanýlmasý, uyku-
suzluk, hýzlý kilo kaybý gibi nedenlerle de
erken yaþta kýrýþýklýklar oluþabilir.

* Kýrýþýklýklar 30’lu yaþlarda ortaya
çýkmaya baþlar, 40 yaþýna kadar artar, 55-60
yaþlarý arasýnda maksimuma ulaþýr. Yaþlý
insanlarýn ciltleri önemli deðiþiklikler geçirir-
ler:   yaþlanan cilt kollajen ve yað kaybýna
uðrar buna baðlý olarak sarkmalar, çökmeler
ve kýrýþýklýklar oluþur.

Kýrýþýklýklar oluþtuktan sonra 
gerekli tedavi ve bakýma baþlanmasý gerekti-
ði konusunda yanlýþ bir genel kaný vardýr.
Kýrýþýklýklarýn oluþmasýný önlemek tedavi
etmekten çok daha kolaydýr.

Bu konuda neler yapýlabilir?
- sýcak kompresler iyi araçlar olmaktadýrlar.
Onlarý hazýrlamak için 20-25 cm geniþliðinde
çok büyük olmayan mendil veya havlu alýnýr,
sýcak suda ýslatýlýr, sýkýlarak yüze yerleþtirilir.
Alt kýsmý çeneye, üst kýsmý ise alýn ve buruna
yerleþtirilmiþ þekilde 2-3 dakika bekletilir.
Sonra çýkarýp yüzü sýcak suyla durulamak
gerekir
- tuzlu suyla yüzü temizlemek yararlý olabilir
(1 bardak suya yarým tatlý kaþýðý tuz eklenir)
Çok kuru ciltler için uygun deðildir.
- uyumadan önce yüze krem sürmek yaralý

olabilir. Tuzla yapýlan krem maskesi yaygýn
olarak kullanýlýr. Kreme yarým tatlý kaþýðý tuz
eklenir, yüze sürülür. 2-3 dakika sonra par-
mak uçlarýyla hafifçe vuruþlar yapýlýr. 
- sabahlarý yüzü soðuk suyla yýkamak yararlý-
dýr. Dýþarýya çýkmadan önce yüze krem 
sürülmelidir.
- belirgin kýrýþýklýklarý olan insanlarýn yüzleri-
nin direk güneþ ýþýnlarýna maruz kalmamasý
gerekir. Güneþlerinken mutlaka yüzlerine
krem sürmeliler.
- kýrýþýklýklar oluþmaya baþladýðýnda yüze her
gün parmak uçlarýyla hafif vuruþlar yaparak 5
dakika masaj yapýlmasý önerilir. Bu iþlem kan
dolaþýmýný hýzlandýrarak cildi güçlendirecektir.
Kýrýþýklýk tedavisinde bir takým maskelerin
kullanýmý baþarýlý sonuçlar verebilir. 
Kýrýþýklýk maskeleri:
-Yumurtalý limonlu: yumurta akýný iyice çýr-
pýn, yarým limon suyunu ekleyin, tuz ilave
edin ve karýþtýrýn.
-Yumurtalý yulaflý: yumurta akýný yarým tatlý
kaþýðý balla karýþtýrýn ve üzerine 1 çorba kaþ-
ýðý yulaf ezmesi ekleyip karýþtýrýn.
-Yumurtalý yaðlý: Yumurta sarýsýna yarým
tatlý kaþýðý kafur yaðý veya kastor yaðý ekley-
ip karýþtýrýn.
-Yumurtalý ballý: Yumurta sarýsýna yarým tatlý
kaþýðý bal ve bir tatlý kaþýðý gliserin ekleyip
karýþtýrýn.
-Maya maskesi: 20-25 gram kuru mayayý
sütte veya bitkisel yaðda kaymak yumuþaklý-
ðýna gelene kadar eritin.

-Ekþi maya: 25 gram mayayý suyla karýþtýra-
rak eritin ve mayalanana kadar bekletin.
Maskeleri uygulamadan önce yüz iyice temiz-
lenip, yaðda ve kirden arýndýrýlmalýdýr.
Maskeleri yüzünüzde 15-20 dakika bekletebi-
lirsiniz. Yaðlý maskeleri ýslak mendille, diðer
maskeleri yýkayarak çýkarabilirsiniz.
(Bu bilgiler internet sayfasýndan derlendi).

Kýrýþ ýklara karþý  ne yapý lmalý?

Dizi yazý:(11) 
ÝÞYERÝNDE HAKLARIMIZ 

Hastalýk sigortasý
Kaza Sigortasý

Ýsviçre'de kaza sigortasý tüm iþçiler için zorunludur ve çalýþ-
anlarýn iþ yerinde, iþ yerinin dýþinda ve iþ güzergahýnda geçir-
diði kazalara karþý sigorta güvencesi saðlayan bir sigortadýr. 

Kaza Geçirdiðinizde Aldýðýnýz Ücret Ne
Kadardýr?
Kaza sigortasý kaza geçirmeniz halinde; doktor, hastahane
masraflarýný karþýladýðý gibi çalýþamadýðýnýz halde ücret alm-
anýzý da saðlar. Kaza yapmanýzýn 3’ncü gününden itibaren
maaþ alma hakkýna sahip olursunuz; yalnýz bu ücret þimdiye
kadar aldýðýnýz normal ücretinizin % 80`i kadardýr ve iyileþtiði-
niz ana kadar ödenir. Ýlk iki gün için ücret iþveren tarafýndan
ödenmek zorundadýr.

Tavsiye: Ayný iþyerinde haftada 8 saatten az çalýþan iþçiler
çalýþmadýðý zamanlarda geçirdiði kazalara karþý sigortalý 
deðildir.Eðer ayný iþyerinde haftada 8 saatten az çalýþýyorsa-
nýz kendi saðlýk sigortanýzda çalýþmadýðýnýz zamanlarda
geçirebileceðiniz kazalara karþý sigorta yaptýrýnýz.

Gençler ve çocuklarýn  
sorularý için Tel: 147
Ýsviçre'de 1999 yýlýndan beri ‘tel 147’ ile çocuk ve 18

yaþýna kadar olan gençlerin merak ettikleri veya acil
durumda kaldýklarý zaman arayacaklarý bir  telefon
numarasý bulunmaktadýr. Danýþmanlarýn almanca, fran-
sýzca ve italyanca cevap verdikleri telefon ücretsiz.
Yani telefon ücretlerine  yansýmamakta ve telefon
ödeme makbuzlarýnda da görünmemektedir. Alman
kantonlarýndan gelen sorularý Bern þehrindeki deneyim-
li 20 psikolog ve  sosyal pedagog cevaplamaktadýr.
2006/07 yýllarýnda tam 55000 soru cevaplandýrýlmýþ.
Ýnternete raðmen bu yýl  arayanlarýn sayýsýnda yüzde
18 oranýnda artýþ olduðu görülmüþ. Sorularýn yüzde
53'ü aþk, arkadaþlýk ve seks üzerine, yüzde 13 aile ilgili
sorunlar ve yüzde 11 ise saðlýk üzerine . Okul ve mes-
lek üzerine yüzde 9  ve  suçlarla ilgili sorular oraný
yüzde 6 olarak saptanmýþ.
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