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25 Kasim,

Her yil oldugu gibi bu yilda diinyanin
birgok yerinde kadina karsi siddet, 25
Kasim giini diizenlenen etkinliklerle pro-
testo edilecek. Kadina karsi siddet, kadi-
na karsi ayrimciligi kurumsallastiran
ataerkil iligki sistemini siirdirmede bas
vurulan evrensel bir arag olagelmigtir.
Kadinlarin, kendi yakinlar tarafindan
dayak, tecaviz, iskence, 6ldirme gibi
fiillere maruz birakilmalari yakin zamana
kadar 6zel yasam ve aile mahremiyeti
icinde algilandidi i¢in insan haklari
mucadelesinin disinda kalmistir. Ayrica,
kadina yonelik siddetin egemen iligkilerin
temelinde yatan esitsizliklerle iliskili oldu-
gu ve diger hak ve dzgurluklerin ihlalinin
bir sonucu olarak evde / sokakta; savas-
ta / barista; devletin ya da 6zel aktérlerin
elinde surdurildigu gergegdi de bilinme-
mekteydi ya da bilinmezden gelirdi.
Uluslararasi kadin hareketinin yorulmaz
mucadelesi ile bu zulim sistemi gérinir-
Iik kazandi ve yavas da olsa kadina
karsi ayrimcilik ve siddet konularindaki
bilinglenme ilk kez 1993de Viyana'da

Kadina

Avrupa Birligi'ne bagl Avrupa
Yasam ve Calisma Kosullarini lyilestir-
me Kurumu tarafindan hazirlanan
"4'incl Avrupa Calisma Kosullar
Anketinin"cinsel taciz" boliminde,
"Kadinlar bu tur eylemlerle erkeklerden
U¢ kat fazla karsilasmaktadir. Kadinlar
en ¢ok Cek Cumbhuriyeti'nde ylizde 10,
Norvec'te yuzde 7, Turkiye ve
Hirvatistan'da yiizde 6, Danimarka,
Isveg, Litvanya ve Ingiltere'de ylizde 5
oranlarinda bu olaylardan etkilenmekte-
dirler. Olgu bazi gliney Avrupa Ulkelerin-
de gticliikle rapor edilebilmistir. Italya,
Ispanya, Malta, Kibris'ta yiizde 1'in altin-
da olay saptanmistir" denildi.

Merkezi, irlanda'nin baskenti
Dublin'de bulunan Avrupa Yagam ve
Calisma Kosullarini lyilestirme Kurumu
tarafindan hazirlanan "4'lUnci Avrupa
Calisma Kosullari Anketi" Subat ayinin
son glinlerinde agiklandi. Turkiye dahil
31 Avrupa llkesinde 2005 yilinin EylGl
ve Kasim aylarinda gerceklestirilen
ankette 30 bin isciye sorular yoneltildi.

Anketin "Isyerinde siddet, taciz
ve ayrimcilik" baslikli bolimiinde bu gibi
olaylarin Avrupa'da digslk bir yuzdeyle
gerceklestigi ve istisna oldugu belirtilir-
ken "Bir yilda 20 is¢iden birinin (ylzde
5) yonetici ya da is arkadaslari tarafin-
dan tacize ve siddete maruz kaldiklari,
100 isciden birinin, dini, etnik kdkeni gibi
nedenlerden dolayi ayrimcilida ugradigi
saptanmistir" denildi.

Anketle ilgili raporda AB'ye ilk
Uye olan 15 ulkede (AB15) gegen 10
yilda isyerinde is arkadaslarindan ya da
disaridan karsilagilan siddette ylzde
4'ten yuzde 6'ya bir artis oldugu
belirtildi.

TURKIYE iSYERINDE
KADINA CINSEL TACIiZDE
AVRUPA UGUNCUSU

Anketin "isyerinde cinsel taciz"
ya da "istenmeyen cinsel tavir" bolu-
minde ise yanit verenlerden ylzde
2'den azi bu tir bir davranigla karsilastik
larini bildirdi. Ankete sOyle devam
edildi:

"Kadinlar bu tir eylemlerle
erkeklerden (g kat fazla karsilagsmakta-
dir. Kadinlar Cek Cumhuriyeti'nde yiizde
10, Norvec'te yuzde 7, Turkiye ve
Hirvatistan'da ylizde 6, Danimarka,
isveg, Litvanya ve ingiltere'de yiizde 5
oranlarinda bu olaylardan en ¢ok etki-

protesto gunu
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toplanan Diinya insan Haklari
Konferansinda uluslararasi hukuka yan-
siyabildi. Bdylece, 20. yuzyilhin sonunda
kadina karg! siddet konusu nihayet hiki-
metlerin glindem maddesi olarak bir
zemin kazanmigs oldu. Kadinlarin evren-
sel hukuku sayilan Kadinlara Karsi Her
Tarli Ayrimeiigin Onlenmesi Sézlegmesi
(CEDAW) 1979 yilinda siddet konusuna

yer veremeden yurUrlige girmisti. Ancak,
seksenli yillardaki gelismeler karsisinda
CEDAW Komitesi 19 nolu genel tavsiye

karari ile kadina karsi siddeti ayrimcilikla

iliskilendirerek devletleri siddeti nleme
konusunda sorumlu kilmigtir. Bunun
sonucu olarak, hiikkiimetler CEDAW
resmi raporlarinda siddet konusuna yer
vermekle yukimli hale gelmiglerdir.
Kadin kuruluslarinin Viyana konferansin-
da elde ettikleri basari iki Gnemli gelis-
meye daha olanak saglamistir: (1)1993
Kadina Yoénelik Siddetin Tasfiyesi

Deklarasyonunun kabuli; (2)1994 yilinda

insan Haklari Komisyonu tarafindan

Kadina Yonelik Siddet Ozel Raportorligu

g6revinin olusturulmasi. Bilindigi gibi,
1995 yilinda Pekin'de gergeklesen
Dordiinct Dinya Kadin Konferansi’'nda
kabul edilen Eylem Platformunun 12 kri-
tik alanindan birisi de kadina yénelik
siddet olmustur. Kadina karg! siddet, en
yaygin ve sik olarak rastlanilan kadinin
insan haklari ihlalli olarak kabul edilerek,
kadina karsi siddeti ortadan kaldirmak

kadina yonelik siddeti

icin sistemli bir calsma yuruttlmesi
kararlagtiriimigtir.

25 Kasim In tarihgesi

25 Kasim’in, kadina karg! siddeti pro-
testo glind olarak ilan edilmesi Dominik

Cumhuriyeti'nde "Mirabel Kardegler" ola-

rak taninan ve diktatérlige kargi mica-

dele eden Sosyal Degisim Hareketi'nden

U¢ kadinin 25 Kasim 1960'ta eski dikta-

tor Trujillo' nun askerleri tarafindan teca-

vlz edilerek vahsice oldirilmesine
dayaniyor. Oldiirilen bu Gg kadinin
anisina, Latinamerikali kadinlarin
Kolombiya'da yaptiklari konferansda, 25
Kasim tim dinyada kadina karg! uygu-
lanan siddeti protesto glini olarak ilan

edildi. 25 Kasim guini siddete karsi degi-

sik etkinlikler diizenlendi. isyerlerinde,
evde, sokakta, cezaevlerinde, savasta
siddete maruz kalan kadinlar, 25 Kasim
gunl "kadin haklari insan haklaridir”
diyerek, siddetin 6nlenmesi igin tedbirle-
rin alinmasi gerektigini belirttiler.

ars1 siddet, anket sonuclar

lenmektedirler. Bazi gliney Avrupa
Ulke-lerinde bu olgu gulglukle rapor
edilebilmistir. italya, Ispanya, Malta,
Kibris'ta ylizde 1'in altinda olay elde
edilmistir."

50 YASINDAN_BUYUK KADINLARA
DA CINSEL TACIZ

Bu sug¢ turuyle muhatap olanla-
rin en blylk boliminu 30 yasin altinda
kadinlar olugtururken tacize ugrama
oranlari ylizde 6'ya ulagiyor. Sézlesme
turiine gore ise, sabit-donemli sdzles-
meyle ¢alisanlar ya da bir ajans tarafin-
dan bulunan gegici iscilere yonelik taciz
orani (ylzde 6), suresiz kontratla
calisanlara oranla daha ylksek bulundu
(yuzde 2.)

Ankette yer alan bir grafige
gore, Avrupa'da 15-29 yaslari arasinda
isyerlerinde cinsel tacize ugrayan kadin-
larin orani yuzde 5.5'e ulasiyor. 30-49
yas kadinlarin tacize ugram orani ylzde
2.9. Tirkiye dahil Avrupa isyerlerinde
tacize ugrayan 50 yasindan buyuk
kadinlarin orani ise ylzde 1'in altinda.

FiZIKSEL SIDDET

Anket sonuglarina goére, 100 isciden 5'l
isyerinde galisma arkadaslarindan ya
da digerlerinden fiziksel siddet gortyor.
Ortalama Hollanda'da (ylzde 10),
Fransa ve Ingiltere'de (yiizde 9'ar) ve
Irlanda'da (ytzde 8) asihyor. Tirkiye'de
ise her 100 isciden 4,7'si siddete veya
siddet tehdidine maruz kaliyor. Isyerinde
siddet Avrupa'nin kuzeyinde fazla
glineyinde diisiik gériildi. Is yeri disin-
daki kigiler is arkadaslarindan daha gok
siddet ve tehdit uyguluyor. Cinsiyet,
istihdam ya da is s6zlesmesi bigimi sidd-
detle karsilagsma Uzerinde belirleyici
olmazken mesleki ve sektorel farkliliklar
daha &ne cikiyor. Beyaz yakalilar olarak

r

adlandirilan kesim, siddet, taciz ve
ayrimciliga kol glicline dayali iglerdeki
mavi yakalilardan daha agik durumda.
Beyaz yakalilardaki vaka sayisi yuzde 6,
mavi yakalilarda ise yiizde 4 olarak
Olguldu.

SATASMA |/ TACiz
Ankette "taciz" "satagsma /
taciz" ve "cinsel taciz" yani "istenmeyen
cinse davranis" yonleriyle incelendi.

"Satasma / taciz" verilerine gére 2005
yilinda Avrupa'da igyerlerinde bu tip dav-
raniglara maruz kalan isgilerin orani
ortalama yuzde 5 oldu. Turkiye'de ise
yuzde 7 olarak dlguldu. Ancak
Finlandiya'da ylzde 17 ve Hollanda'da
ylzde 12 gibi rakamlara ulasildi, Italya
ve Bulgaristan'da ise ytzde 2 orani elde
edildi. Ankette farkliliklarin kilttrel biling,
duyarliklar ya da raslantilardan kayna-
klanmis olabilecegi belirtildi. Sorulardaki
degisiklige karsin Finlandiya ve

Hollanda'da 2000 yili anketinde "igyerin-
de g6zdagi" oraninin sirasiyla yizde 15
ve ylzde 14 olarak degistigi de belirtildi.

Buna gore, "satagsmaltaciz"e
ylizde 6 ile erkeklerden daha fazla
ugruyorlar. Erkekler icin bu rakam yuzde
4 olarak hesaplandi. 30 yas altindaki
kadinlarin bu olumsuzluga maruz kalma
orani yuzde 8 oluyor. 250'den fazla isgi
calistiran isyerlerinde bu tur olumsuzlu-
ga en buyik oranda (yuzde 8) rastlani-
yor. Egitim, saglik ve sosyal hizmetler ve
otel, restoran sektorlerinde bu olumsuz-
luklara ortalamadan daha ylksek oran-
da rastlandigi aciklandi.

SEKTOR VE MESLEKLERE GORE
SIDDET VE TACIZ OLAYLARI

Anket igyerinde siddet ve taciz
konusunda birgok sektorde fiziksel ris-
klerin yuksek oldugunu belirtirken,
ziraat, insaat ve Uretim sektorlerinde
daha az olay rapor edildigini bildirdi.
Ankette, bunun karsitinin da dogru oldu-
gu belirtilerek soyle denildi:

"Saglik sektériinde ¢alisanlarin
uretim sektdérinde galigsanlara gore fizik-
sel siddet tehdidi yagsamalari sekiz kez
daha olasidir. Egitim ve saglik sektorle-
rinde oldugu kadar kamu y6netiminde
de siddet ve tacize ugrama riski buyuk
iken, risk ulasim, komiinikasyon, otel ve
restoran sektorlerinde dustk olmakla
birlikte ortalama dizeyin hala énemli
Olglide Uzerindedir. Bu nedenle hayat
bilimleri ve saglik profesyonelleri ve yar-
dimcilarinin da (mesleki kategori olarak
ornegin, doktorlar, disgiler, hemsireler,
dis teknisyeni ve benzerlerini kapsar)
ylksek diizeyde siddete maruz kaldiklari
rapor edilmistir."

Burada anlamda mesleki vasfin
ya da uzmanlagmanin bir korunma sag-
lamadig! da kaydedildi.

SEKTORLERE GORE SIDDET VE
TACIZIN DUZEYI

Ankette yer alan bir grafikte, sektorlere
gore siddet ve taciz dizeyi "siddet tehdi-
di, siddet, satagsmal/taciz ve istenmeyen
cinsel uyart" itibariyla, AB'de en az goru-
len sektorlerden en fazla gorilenlere
dogru soyle sayildi: Mali aracilik-gayri-
menkul-tarim-ingaat; Uretim; Elektrik,
gaz, su; Diger hizmetler; Toptan pera-
kende ticaret; AB27; Oteller ve restoran-
lar; Ulasim ve kominikasyon; Kamu
yonetimi ve savunma; Egitim; Saglk.

EMINE SARIASLAN
Sosyal danisman /Sosyal Pedagog

Kadin Kosesi

Kim, neden kazandi!?

22 Ekim’de yapilan parlamento secgimlerinin sonug-
lari bir cok agidan ele alindi. Gerek se¢ime katilan partiler,
adaylar, gerekse basin ve oy kullanan se¢menler segim
sonugclarini kendi bakis agilarina gére yorumladilar. Yorumu
gerektirmeyen bir gergcek var,bu da SVP ve Yesillerin oy
kazanmasi SP'nin ise oy kaybetmesi. Peki neden SVP' ve
Yesiller oy kazanirken, SP oy kaybetti. iste bu noktada
yorum basliyor.

isvigre segim sonuglarini yorumlarken, kisa bir siire
once Turkiye'de yapilan segim sonuglarina yakin bir yorum
cikiyor ortaya; halkin, kaygilarini, korkularini partisinin
gundemine alan, somut sloganlarla ortaya ¢ikan partiler
halk arasinda destek buluyor. Partisinin gimdemini, karsi
partiye saldiriya génusturen, halktan kopuk siyaset belirle
yen partiler ise, surekli olarak oy kaybetmeye devam ediyor.
SVP kazandi, ¢unku halkin issizlik korkusunu, gelecek kor-
kusunu - 2007 yili Ocak ayinda yapilan, "halk barometresi”
anketinde, halki en ¢ok tedirgin eden sorunun, issizlik ve
givenlik oldugu ortaya ¢ikti - yabanci dismani propaganda-
siyla birlestirerek, bir tasla iki kus vurmus oldu. Bir yandan,
halka ben sizin duygulariniza deger veriyorum, sizleri anli
yorum, derken, diger yandan bu sorunlarin ¢ézimunt
yabancilarin yurtdisi edilmesi olayiyla birlestirerek, sistem-
den kaynaklanan sorunlari, kendi politkasinin gercek i¢
ylzini saklamis oldu. Artan yoksullugun, sosyal kisitlamla-
rin ve isgsizligin sorumlusu, SVP 'nin savundugu sistem iken,
sosyal yardimi, sosyal sigortalar sistemini kétuye kullanan
bir avug yabanci hedef tahtasi olarak goésterildi.

Yesiller kazandi, ¢linkii isvigre halkinin doganin
olumsuz ydnde ilerlemesinden duydugu kaygiyi dile getirdi.
Son iki yildir yasanan sel baskinlari, kaymalar, buzullarin
erimesi halki manevi ve maddi agidan zarara ugratti. iste bu
noktada ortaya ¢ikan Yesiller, secim afiglerinde, ylruttikleri
propagandalarda bu sorunu 6n plana gikartarak, énlem alin-
masini, bu soruna ¢6zim getirilmesini istediler.

Yesillerin gégmenler politikasi ve gé¢gmenlere bakis agisi,
demokratik ve halklar arasinda esitligi, kardeslig tesvik
ederken, SP' nin gé¢gmenler politikasi gericilesti. Bu olum-
suz gelismede SP'nin imajini zedeledi.

Ekim segimleri yasantimizi nasil etkileyecek sorusu
ise, emekgiler agisindan ve 6zellikle gé¢cmen emekgiler aci-
sindan buyuk bir dnem arz ediyor.

SVP, secgimlerden basariyla ¢gikmasindan aldigi
cesaretle, secim sonrasi yaptigi aciklamada, "suc¢ isleyen
yabanci gencler ve ailesi yurdigi edilsin” diyerek, tekrar
gazete mansetlerine ge¢gmeyi basardi. Buglinden itibaren,
yerli ve yabancilar arasinda ki dismanlik daha da kérikle-
necek, emeklilik yasinin artirilmasi, zenginlerin vergilerinin
dasurulmesi tekrar giindeme gelecek, her ne kadar, ekono-
mide kalkinmadan s6z edilse bile, bu kalkinmadan, yine
belirli bir kesim yararlanacak, yoksulluk artacak, issizlik
artacak, bu gelismeler sonucu, siddet, hirsizlik vb. sosyal
sorunlar artacak, ve yine bunlarin sorumlusu olarak, yaban-
cilar gosterilmeye calisilacak. Parlametoda, sag guglu oldu-
du icin sermaye, kendi savunucusu SVP araciligiyla, kendi
yararina yasalar ¢ikartmak icin elinden geleni yapacak.
Bizler ise bu durumda, duygusal davranip SVP'yi secti diye
isvigre halkini suglamak yerine, onlarin kaygilarini anla-
maya c¢alisip, yasadigimiz her alanda birlikteligi 6n plana
cikarmaliyiz, aksi taktirde SVP'nin ekmegine yag surmis
oluruz.

Kirisiklara kargt ne yapilmali?

Geng saglikli cilt sikidir, dizgln ve
gergindir. Yaglandikga sararir, kurur, sikihgini
kaybeder, Uzerinde kirigiklik ve gizgiler
olusur. Kirigikliklar yavag yavas olugurlar. llk
Once alinda belirirler, daha sonra g6z kenar-
larinda, burun kenarlarinda olusurlar, boyun-
da, dudak ustlerinde.... Bazen geng yasta
bile kingikliklar ortaya ¢ikabiliyor. Bunu
nelere baglamali?

Her seyden 6nce, gesitli mimik
ahskanliklari, 6rnegin; gozleri kisma, kas
¢atma, gulme, sasirma gibi cesitli mimik
hareketleri sonucu ylzdeki kaslar hareket
eder ve bu defalarca tekrarlandiginda ciltte
kinisikliklar olusur.

Kirigikliklarin erken olusumunun bir
nedeni de uyku sirasinda basin yanlis
konumudur. Yuksek yastiga konan bags
gogse dogru kivrilir ve bunun sonucunda
¢enede ve boyunda kirigiklik ve sarkmalar
meydana gelir.

Gegirilen enfeksiyonlu, kronik has-
taliklar, sinir ve endokrin sistemi bozukluklari,
kadin hastaliklari, mide bagirsak hastaliklari
ve diger rahatsizliklar organizmanin bagigik
lik sistemini zayiflatmakla birlikte cildin sikili-
gini kaybettirir ve kirigikliklar meydana gel-
meye baslar.

Geng insanlarda kirigiklik olusumu-
nu dis faktorler de etkiliyor: glineste ve riiz-
garda uzun sure bulunma, havanin ¢ok kuru
veya nemli olmasi, asiri i1si degisiklikleri gibi.

Cilde asir makyaj ve pudra uygu-

lamak, cildin tiirine uymayan makyaj malze-
mesi kullanmak da baslica kirigiklik nedenle-
rindendir.

Bunlarin diginda, alkol, cay-kahve,
titun gibi maddelerin asiri kullaniimasi, uyku-
suzluk, hizli kilo kaybi gibi nedenlerle de
erken yasta kirigikliklar olusabilir.

* Kinigikliklar 30’lu yaslarda ortaya
¢lkmaya baslar, 40 yasina kadar artar, 55-60
yaslari arasinda maksimuma ulagir. Yagl
insanlarin ciltleri 5nemli degisiklikler gegirir-
ler: yaslanan cilt kollajen ve yad kaybina
ugrar buna bagli olarak sarkmalar, cokmeler
ve kinigikliklar olugur.

Kirnisikliklar olustuktan sonra
gerekli tedavi ve bakima baglanmasi gerekti-
gi konusunda yanlig bir genel kani vardir.
Kirigikliklarin olusmasini 6nlemek tedavi
etmekten cok daha kolaydir.

Bu konuda neler yapilabilir?
- sicak kompresler iyi araglar olmaktadirlar.
Onlari hazirlamak igin 20-25 cm genisliginde
¢ok buylk olmayan mendil veya havlu alinir,
sicak suda islatilir, sikilarak ylze yerlestirilir.
Alt kismi geneye, Ust kismi ise alin ve buruna
yerlestirilmis sekilde 2-3 dakika bekletilir.
Sonra gikarip yiizi sicak suyla durulamak
gerekir
- tuzlu suyla ylzu temizlemek yararli olabilir
(1 bardak suya yarim tatl kasidi tuz eklenir)
Cok kuru ciltler igin uygun degildir.
- uyumadan 6nce yuze krem sirmek yarali

olabilir. Tuzla yapilan krem maskesi yaygin
olarak kullanilir. Kreme yarim tath kasigi tuz
eklenir, ylze suralar. 2-3 dakika sonra par-
mak uglariyla hafifge vuruslar yapilir.

- sabahlari yuzi soguk suyla yikamak yararli-
dir. Digariya ¢gikmadan 6nce ylze krem
sUrulmelidir.

- belirgin kirigikliklari olan insanlarin yizleri-
nin direk glines 1sinlarina maruz kalmamasi
gerekir. Glineslerinken mutlaka yuzlerine
krem sirmeliler.

- kirigikliklar olusmaya basladiginda yuze her
glin parmak uglariyla hafif vuruglar yaparak 5
dakika masaj yapilmasi onerilir. Bu islem kan
dolasimini hizlandirarak cildi guglendirecektir.
Kirisiklik tedavisinde bir takim maskelerin
kullanimi bagarili sonuglar verebilir.
Kingikhik maskeleri:

-Yumurtal limonlu: yumurta akini iyice ¢ir-
pin, yarim limon suyunu ekleyin, tuz ilave
edin ve karistirin.

-Yumurtali yulafli: yumurta akini yarim tatl
kasigi balla karistirin ve tzerine 1 gorba kas-
191 yulaf ezmesi ekleyip karistirin.

-Yumurtali yagh: Yumurta sarisina yarim
tath kasigi kafur yagi veya kastor yagi ekley-
ip karigtirin.

-Yumurtali balli: Yumurta sarisina yarim tatli
kasig1 bal ve bir tatli kasigi gliserin ekleyip
karistirin.

-Maya maskesi: 20-25 gram kuru mayayi
slitte veya bitkisel yagda kaymak yumusakli-
gina gelene kadar eritin.

-Eksi maya: 25 gram mayay! suyla karigtira-
rak eritin ve mayalanana kadar bekletin.
Maskeleri uygulamadan énce yuz iyice temiz-
lenip, yagda ve kirden arindiriimahdir.
Maskeleri yliziiniizde 15-20 dakika bekletebi-
lirsiniz. Yagh maskeleri 1slak mendille, diger
maskeleri yikayarak cikarabilirsiniz.

(Bu bilgiler internet sayfasindan derlendi).

. . Dizi yazi:(11)
ISYERINDE HAKLARIMIZ

Hastalik sigortasi

Kaza Sigortasi

isvigre'de kaza sigortas! tim isgiler icin zorunludur ve galis-
anlarin is yerinde, is yerinin disinda ve is glizergahinda gegir-
digi kazalara karsi sigorta glivencesi saglayan bir sigortadir.

Kaza Gecirdiginizde Aldiginiz Ucret Ne
Kadardir?

Kaza sigortasi kaza gecirmeniz halinde; doktor, hastahane
masraflarini karsiladigi gibi ¢alisamadiginiz halde tcret alm-
anizi da saglar. Kaza yapmanizin 3'ncu guninden itibaren
maas alma hakkina sahip olursunuz; yalniz bu Ucret simdiye
kadar aldiginiz normal Ucretinizin % 80°i kadardir ve iyilestigi-
niz ana kadar dédenir. ilk iki giin igin tcret isveren tarafindan
6denmek zorundadir.

Tavsiye: Ayni isyerinde haftada 8 saatten az galigan isgiler
¢alismadigi zamanlarda gecirdigi kazalara kargi sigortali
degildir.Eger ayni isyerinde haftada 8 saatten az galigiyorsa-
niz kendi saglik sigortanizda g¢alismadiginiz zamanlarda
gecirebilecediniz kazalara karsi sigorta yaptiriniz.

Gencler ve cocuklarin
sorulari icin Tel: 147

isvicre'de 1999 yilindan beri ‘tel 147’ ile gocuk ve 18
yasina kadar olan genglerin merak ettikleri veya acil
durumda kaldiklari zaman arayacaklari bir telefon
numarasi bulunmaktadir. Danigsmanlarin almanca, fran-
sizca ve italyanca cevap verdikleri telefon Ucretsiz.
Yani telefon Gcretlerine yansimamakta ve telefon
0deme makbuzlarinda da gérinmemektedir. Alman
kantonlarindan gelen sorulari Bern sehrindeki deneyim-
li 20 psikolog ve sosyal pedagog cevaplamaktadir.
2006/07 yillarinda tam 55000 soru cevaplandirimis.
Internete ragmen bu yil arayanlarin sayisinda ylzde
18 oraninda artis oldugu goériimus. Sorularin ylzde
53'U ask, arkadaslik ve seks Uzerine, yuzde 13 aile ilgili
sorunlar ve yuzde 11 ise saglik tGzerine . Okul ve mes-
lek Uzerine yluzde 9 ve suglarla ilgili sorular orani
yuzde 6 olarak saptanmis.




