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Ein Gespenst geht um in der Schweiz. Ob es sich
dabei um das Gespenst der Begriffsstutzigkeit handelt, konnte
noch nicht ganz festgestellt werden. Dabei fing es doch ganz
gut an: Dank der diesjährigen Nationalratswahlen wurde über
Politik debattiert, wie schon lange nicht mehr. Man sprach über
Fremdenfeindlichkeit, Ungerechtigkeit sowie Ungleichheit und
wollte nicht, dass die Schweiz zu einer bürgerlichen
Politlandschaft verkommt. Die Nationalratswahlen 07 haben
polarisiert, keine Frage. Mit 49,64 Prozent nahmen so viele
Bürger an den Wahlen teil, wie seit den letzten 30 Jahren nicht
mehr. Die Hetzkampagnen, das Ängsteschüren und Wettern
haben anscheinend doch die gewünschte Reaktion erzielt; denn
die strahlenden Sieger waren leider die Bürgerlichen. Diese
würden ihren Sieg natürlich anders formulieren. Von ihnen hört
man Sätze wie "Das Volk weiss, was gut für die Schweiz ist". 

Nun gut, aber was ist schief gelaufen? Haben unsere
Mitbürger schlicht und einfach die Demokratie verlernt? Gemäss
der Pendlerzeitung 20 Minuten besagt eine aktuelle Studie,
dass die Jugendlichen, welch Überraschung, keine Ahnung vom
politischen System der Schweiz haben. In diesem Artikel erklärt
Mitautor Pit Wiher, dass in jungen Demokratien das politische
Bewusstsein tendenziell stärker ist. Die Schweiz als alte
Demokratie ruhe sich sozusagen auf ihren Lorbeeren aus. Und:
Die Demokratie könne man auch verlernen. Also doch!

Letztes Jahr schrieb ich über die Jugendbewegung der
80er Jahre und was sich seit damals verändert hat.
Anscheinend stimmt meine Ansicht mit derjenigen von Herrn
Wiher überein. Denn gemäss seinen Aussagen sehen die
Jungen heutzutage keine Notwendigkeit mehr, sich politisch zu
organisieren. Sie scheinen sich nämlich keine Vorteile davon zu
versprechen. Und diejenigen, die sich engagieren, seien
meistens bestens ausgebildete, sehr gewandte Leute, also
Ausnahmen. Leider ist die "Hey, ich bin reich, cool und gestylt
und du bist Scheisse" Kultur à la MTV stärker vertreten als das
Interesse an gesellschaftlichen, kulturellen und politischen
Themen.

Hat die Linke nun also Sisyphosarbeit geleistet? Ich
würde diese Meinung nicht ganz vertreten, aber anscheinend
hat sie irgendwie am Volk vorbei geredet. Die Zielwähler waren
die Jungen. Aber wie sollen die Jungen verstehen, um was es
sich handelt, bzw. was genau die Demokratie ist, wenn sie im
Alltag nicht viel, genauer definiert, nicht bewusst damit zu tun
haben? Im Geschichtsunterricht lernt man, wie die
Eidgenossenschaft gegründet wurde und wie es dann zur
Demokratie kam. Im Staatskundeunterricht wird einem beige-
bracht, wie kumuliert und panaschiert wird. Jedoch lernt man,
so denke ich, in diesen Unterrichtsstunden nicht, die eigene
Meinung zu äussern. Wie in vielem, müssen die Jugendlichen
auch in Sachen Politik ein wenig angespornt werden. Wenn sie
es nicht werden, verlieren sie das Interesse und lernen nicht,
sich damit auseinander zu setzen. Denn eigentlich hätten sie ja
eine politische Meinung, sind sich dem aber nicht bewusst. Was
bedeutet die Demokratie für uns? Wir hierzulande haben sie,
aber in vielen anderen Ländern wird man ermordet, wenn man
für sie kämpft.

Jeder Mensch hat seine eigene Auffassung von der
Gesellschaft, Umwelt, Kultur sowie der Politik. Es ist jedoch
schade, wenn man diese Auffassung nicht vertreten kann, weil
man sich gar nicht bewusst ist, dass man sie vertreten kann.
Entweder fängt man an, die obengenannten Themen bewusst in
den Alltag zu integrieren, beispielsweise beginnend im
Schulunterricht, oder man wird sich mit dem Gedanken anfreun-
den müssen, dass sich die desorientierten und desinteressier-
ten Jugendlichen später zu desorientierten und desinteressier-
ten Erwachsenen entwickeln. Dann würden nämlich sie zu
Recht mit Schafen verglichen werden. 
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Nationalratswahlen wurde über Politik
debattiert, wie schon lange nicht mehr.
Man sprach über Fremdenfeindlichkeit,
Ungerechtigkeit sowie Ungleichheit und
wollte nicht, dass die Schweiz zu einer
bürgerlichen Politlandschaft verkommt.
Die Nationalratswahlen 07 haben polari-
siert, keine Frage. Mit 49,64 Prozent nah-
men so viele Bürger an den Wahlen teil,
wie seit den letzten 30 Jahren nicht mehr.
Die Hetzkampagnen, das Ängsteschüren
und Wettern haben anscheinend doch die
gewünschte Reaktion erzielt; denn die
strahlenden Sieger waren leider die Bür-
gerlichen. Diese würden ihren Sieg natür-
lich anders formulieren. Von ihnen hört
man Sätze wie "Das Volk weiss, was gut
für die Schweiz ist". 
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Musub'tan psikolog Aynur Elibal
Tandoðan sorularýmýzý yanýtladý
Kendinizi tanýtýr mýsýnýz?
Ben Aynur Elibal-Tandoðan. MusuB
(Multikulturelle Suchtberatungstelle)'da çok
kültürlü olan bu kurumda  psikolog olarak
çalýþýyorum. Burada  7 dilde terapi ve
danýþmanlýk  yapýlýyor. Ýtalyanca, Türkçe,
Arapça, Portekizce, Ýngilizce Boþnakça ve
Fransýzca.  Amacýmýz baðýmlý insanlara
kendi dillerinde terapi  ve danýþmanlýk hiz-
meti sunmak. Çalýþanlarýn tamamý psiko-
log. Ayný zamanda burada eþ ve aile terapi-
si de yapýyoruz. Bir  sosyal danýþmanýmýz,
bir de doktorumuz var. 
Buraya gelenlere eþit þekilde imkanlar
sunuyoruz. Dil bilmiyen kiþinin tedavi olma-
sýnýn imkaný da olmuyor. Biz burada bunu
saðlamaya çalýþýyoruz.
Uyuþturucu kullanýmýnýn nedenleri
nelerdir?
Uyuþturucuya baðýmlýlýk karmaþýk bir süre-
cin neticisi olup, bu durum bugünden yarý-
na meydana gelmez. Yani uyuþturucu
baðýmlýlýðýnýn nedenleri diye bir taným
yapamayýz. Baðýmlýlýðýn bir çok nedenleri
vardýr. Bugünden yarýna ulaþan bir süreç.
Önce keyif verici olarak kullanýlmaya baþ-
lanýyor ve giderek baðýmlýlýk haline geliyor. 
Transkültürel denilen bir kurumuz. 
Buraya gelenler hangi durumda ve
nasýl geliyorlar?
Gelenleri iki gruba ayýrmak gerekiyor.
Zorunlu gelenler ve  kendi istekleriyle
gelenler.  Her zaman gönüllü gelmiyorlar.
Bazan ev doktorlarý da gönderiyorlar. Ceza
mahkemesi de bize gönderiyor. Bunlar artýk
topluma zarar vermeye baþladýðý zaman
mahkeme kararýyla bize gelmeleri zorunlu
hale getiriliyor.
Uyuþturucu ve alkol kullanan insanlarda
þiddet eðilimi yüksek. Bu yüzden ceza
almýþ yada bir çok suça karýþmýþ olan kiþi-
ler mahkeme kararýyla bize gönderiliyor.
Þiddet, alkol, uyuþturucu bunlar birbirini
tamamlayan durumlar.  Tedavi amacýyla kli-
nikte kalan hastalarda bize gönderiliyor. 
Buraya gelen Türkiyeli ve
Kürdistanlý kiþiler genellikle hangi
baðýmlýlýktan dolayý geliyor?
1. kuþak  genellikle alkol ve kumar baðýmlý-
sý olarak bize tedavi amaçlý geliyor. 2.
Kuþak ise madde baðýmlýsý. Þimdilerde
daha çok esrar ve kokain ve bazý hap
baðýmlýlarý geliyor.
Gelenler arasýnda kadýnlar çok az durum-
da. Genellikle  alkol baðýmlýsý olduklarý için
geliyorlar. Ayrýca ilaç baðýmlýsý olarak
gelenlerde var. Bunlar uyku ilaçlarý vb. 
5 6 yýl önce kokain ve eroin daha azdý ama
þimdi bu daha yaygýn olarak kullanýlmaya
baþlandý. Esrar özellikle çok yaygýn. Bazý
kýsýtlamalar olmasýna raðmen yasal.
Kontrol altýna alýnarak kullanýmý yaygýn.
Yasal bir statüsü var.  
16 yaþýn altýnda kullanan çocuklarda devlet
tedbir alýyor. Ve anne baba eðer bu konuda
yeterli desteði ve ilgiyi vermediði durumun-
da elinden alýnabiliyor. Aslýnda esrarý bul-
mak ve ulaþmak çok kolay.  
Baðýmlýlar arasýnda bana gelen kadýnlar

gizli kalmak istiyorlar. Kimliklerini gizliyorlar.
Bu durum kadýn olmasýndan kaynaklý.
Benim 100 hastamdan 7-8 kadýn hastam
var.  Bunlarýn bir kýsmýda baðýmlýlarýn
yakýnlarý olarak maðduriyetten gelenler.
Fakat genç kýzlarda %20 civarýnda esrar
kullanma oraný var. 1. Kuþak kadýnlarda
ilaç baðýmlýlýðý çok yaygýn. Uyuþturucu ve
temaste,  geçici olarak rahatlatan bir ilaç.
Bunu kadýnlar daha çok kullanýyor. Bunuda
1. kuþakta görmek mümkün. 
Baðýmlý insanlarda saðlýk problem-
leri var. Diþlerinin dökülmesi vb. Bu
insanlar nerede yatýyorlar, ne yiyor,
ne  içiyorlar?
Uyuþturu baðýmlýlarýnda merkezi sinir siste-
minden ayaklarýnýn topuklarýna kadar zarar
veriyor. Alkol, karaciðere zarar veriyor.
Mide baðýrsak ve algýlamada  problemlere
yol açýyor. Daha bir çok rahatsýzlýklara yol
açýyor. Bunun yanýsýra baðýmlý olan insan
kullandýðý maddenin dýþýnda baþka bir þeye
ilgi göstermiyor. Yemiyor, yýkanmýyor. Özell-
likle günlerce kokain kullanan insanýn 
düþündüðü yalnýzca baðýmlý olduðu madd-
deyi bulmak ve kullanmaktýr. Baþka þeyi
düþünmez.  Devlet bunlara sahip çýkmýyor.
Evi olsa bile kimse onun ne yaptýðýný bile-
mez. Çünkü kendisinden haberi olmuyor bu
insanlarýn.  Genellikle bu insanlar sokakta
yaþýyorlar.  Bu insanlar zaten çalýþabilecek
durumda deðiller. 
Hýrsýzlýk, dilencilik vb. yaygýn. Eskiden
kadýnlar arasýnda bedenini satan kadýnlar
çok fazla idi.  Gastezimmer adýyla kurulan
yerde bunlar azaldý.
Uyuþturucu kullanan baðýmlýlarda aile
olarak tanýmladýðýmýz  bir ortamlarýnýn
olduðunu, içlerinde çocuklu olanlarýda
sokakta görmek mümkün. Bunlarýn
durumu nasýl? Çocuk yanýndayken

anne ve babanýn krizi geldiðinde nasýl
olacak. Çocuða zarar vermeyeceðinin
garantisi var mý?
Çocuklar aileleri ile birlikte kalmýyor.
Genellikle çocuklar yurtta kalýyor. Tabi bunu
denetleyen görevliler var. Ama çocuklar
yanýndayken anne ve babanýn kriz geçir-
meyeceðinin garantisi yok. Bu yüzden
baðýmlýlarýn çocuklarýnda bir çok psikolojik
semptomlar görülüyor. Biz de genellikle
büyükler torunlarýna sahip çýkýyor. Karý
koca kullanan çok az. Ama tek taraflý da
olsa ebeveynler sahip çýkýyor. Tek taraflý
kullanýcýlarda aile bireyleri yine sorunu bir-
likte sahiplenme tutumu içerisinde oluyorlar.
Ama Ýsviçre'lilerde bu böyle deðil. 
Ýsviçre'de neden yaygýn?
Avrupa'da yapýlan araþtýrmaya göre 16-17
yaþ grubundaki gençler arasýndaki esrar
kullanýmý sýralamasýnda Ýsviçre birinci 
sýrada yer alýyor. 
Alkol kullanan ailelerde bu durum, baðýmlý-
lýk nedeni olabiliyor. Kapalý toplum, çok ola-
nak ve çeþitlilik var. Bunlarý kullanmak
gençler için çok zor. Meslek seçimleri kon-
usunda, kendilerini bir mesleðe yönlendire-
miyorsa, kendilerine  bir ortam oluþturama-
dýklarý durumda birey olmada çok aðýr. Bir
insan baþarýlýysa kendi baþarýsý, baþarýsýz-
sa kendi baþarýsýzlýðý olarak nitelendiriliyor.
Bu da kapitalist toplumlarda çok yaygýn.

Yani bir þey  yaptýðýn zamanda baþarýlýsýn.
Sosyal ve ben kimlik birlikte olmasý gerek.
Dengeli olmalý ki dengeli bir yaþam kurabil-
meli. Ben kimliði yada sosyal kimlik aðýr
bastýðýnda bunu baþaramayan gençler
sistemin dýþýnda tutuluyor. Göçmen gençle-
rin okul sisteminde onu dýþýna atan ýrkçý bir
sistem var.  Meslek yeri ve iþ bulamadýklarý
için bunalýma giriyor ve madde baðýmlýlýðý-
na itiliyor. 
Toplumun kendisi baðrýnda üretiyor baðým-
lýlarý. Ailenin tek baþýna sorumlu tutulma-
masý gerekiyor. Aile içinde þiddete uðramýþ,
otoriter baba ya da annenin durumu 
itebiliyor. Yada aþýrý þýmartýlma veya tersi.
Kýsacasý eðitimde dengenin tuturulmamasý
bu ilerde böyle çocuklarýn bu yönelim içeri-
sinde olma ihtimali çok yüksek.  Bir çok 
riziko nedenler baðýmlýlýða yol açýyor. 
Gastzimmer'lerle(misafirodasýý) sizin
baðlantýnýz var mý?
Evet onlarla bizim iliþkimiz var. Onlar tedavi
olmayý kabul edenleri bize gönderiyorlar.
Ama biz onlara gitmiyoruz. 
Peki siz gidip oraya biz böyle bir
kurumuz, size tedaviniz konusunda
yardým edebiliriz.Yada basýn, yayýn
kuruluþlarýyla böyle bir olanaðýn
olduðunu duyurabiliyor musunuz?
Yani siz insanlara gidiyor musunuz?
Hayýr. Biz kimseye gitmiyoruz. Ama bizi
çaðýrdýklarý zaman dernek, kurum veya
okullarda  bilgilendirme toplantýlarý yapýyo-
ruz. Önümüzdeki gün içkiyle mücadele
gününde bildiri daðýtacaðýz. Onun dýþýnda
insanlarýn bize gelmesini bekliyoruz. 
-Peki okullarda kullaným yaygýn mý?
Denetim olmasýna raðmen kullaným çok
yaygýn. Yasak olmasýna raðmen kullanýmý
yaygýn. Liseye giden çocuklarda çok kullan-

dýklarý konusunda bir istatistik yok ama
onlar çok çalýþmak zorunda olduklarý için
böyle bir tehlike var. Týpta okuyan öðrenci-
lerin arasýnda Ritalin ilacýnýn kullanýmýnýn
çok yaygýn olduðu basýna yansýdý. Bu ilaç
hiperaktif çocuklarda,  konsantrasyonu yeri-
ne getiren bir ilaç olarak kullanýlýyor. Oysa
bu ilaç bu hastalarda bile tartýþmalara yol
açmasýna raðmen týp öðrencilerinin kullan-
masý insaný düþündürüyor. Bunlarýn sýnav-
larda baþarýlý ve okulda baþarýlý  olmak için
kullandýklarý ortaya konmuþ durumda. 
Bize verdiðiniz bilgiler için size
teþekkür ederiz.

SORULARLA UYUÞTURUCU
VE BAÐIMLILIK

Baðýmlýlýk nedir?
Baðýmlýlýk gerçek bir köleliktir. Eðer birþeyi
idare edemiyorsak yavaþ yavaþ onun kölesi
haline gelebiliriz. Kaldý ký bu þey eroin,
kokain, esrar, tütün, alkol ya da sakinleþtiri-
ci ilaç olsun farketmez. Her nekadar sonuç-
larý farklý olsa da, bu kölesi olduðumuz nes-
nelere; oyun, yiyecek, bilgisayar, televizyo-
nu da örnek verebiliriz.
Uyuþturucu nedir?
Uyuþturucu maddeleri, bedenin doðal fonk-
siyonlarýný, ruh halini, algýlayýþý ve hissleri
etkiler. Bu baðlamda uyuþturucu maddenin
yasal ve yasadýþý olmasý önemli deðildir.
Alkol, nikotin ve belirli ilaçlar sonuçta eroin
ve esrar gibi uyuþturucudur.
Nasýl baðýmlý hali geliniyor?
Kiþi uyuþturucuya iki þekilde baðýmlý hale
geliyor. Psikolojik baðýmlýlýk insanda öyle
bir etki gösterir ki, bir anlamda insan uyuþ-
turucusuz bir yaþamý düþünemez hale gelir
ve onsuz, gelebilecek bir sýkýntýyý önleyebil-
mek için onu yeniden kullanmak üzere
karþý konulmaz bir istek duyma þeklinde
geliþtirmiþlerdir.
Fiziki baðýmlýlýk nedir?
Fiziki baðýmlýlýkta ise uyuþturucu, kiþinin
vücut organizmasýnýn bir parçasý haline
gelmiþtir ki, onu kestiðiniz taktirde, vücutta
dayanýlmaz aðrýlar ortaya çýkar ve buna
boþlukta olma durumu da diyebiliriz. Bu tür
þikayetler, tekrar uyuþturucu alýr almaz kay-
bolur.Bu durum öyle bir kýsýr döngü haline
gelir ki, bu kýsýr döngü çoðunlukla dýþardan
bir yardým almaksýzýn kýrýlamaz.
Piyasada kullanýlan uyuþturuculara gelince,
bunlarýn  bir çok çeþidi bulunmakta. 
Uyuþturucu denince akla ilk gelen esrar ve
eroindir. Oysa bu konu araþtýrýldýðý zaman
bazý tedavi amaçlý kullanýlan ilaçlar, uyku
haplarý  da sürekli kullanýldýðýnda ayný iþi
gördüðünü  söylemek yanlýþ olmayacaktýr.
Esrar ve Marihuana. Bunlar hafif halüsinas

yon( kabus) gördürücüler olarak tanýmlanýr.
Genellikle sigara þeklinde içilmekte veya
pek nadir olarak yemeklere karýþtýrýlmakta-
dýr. Esrarýn aþýrý dozda kullanýmý fiziki ve
ruhsal baðýmlýlýða yolaçmaktadýr. Eroin,
afyon ürünüdür ve bu ürünler haþhaþ çiçe
ðinin çizilmesi ile elde edilir. Eroin, uyuþtu-
rucu dünyasýnda en yaygýn olan afyon türe-
vidir. Genellikle folye ve içe çekme þeklinde
veya vücuda þýrýnga edilmesi þeklinde kull-
lanýlýr. Ne þekilde kullanýlýrsa kullanýlsýn
vücuda çok zararlý bir maddedir. Eroin
baðýmlýlýðýnýn sonuçlarý gerek saðlýk gerek-
se sosyal ve hukuksal açýdan baðýmlý kiþi
için çok aðýr sonuçlar doðurur.  Kokain,
koka yapraklarýndan üretilir. Kullanýmý
genellikle sigara olarak içilir. Damara þýrýn-
ga edilir veya burundan çekilir. Yüksek
dozda kullanýlmasý durumunda kiþi halüni-
syonlar, sayýklamalar gibi ruhsal problem-
lerle karþýlaþabilir. Ecstasy, mutluluk hapý 

olarak tanýmlanýyor. Tamamý kimyasal bir
maddir. Genellikle diskolarda, dans partiler-
inde kullanýlýr. Yoðun kullanýlmasý halinde
bazý davranýþ bozukluklarýna yol açtýðý gibi
beyin fonksiyonlarýný  bir daha tedavi edile-
meyecek bir þekilde tahrip edebiliyor. Alkol,
en sýk kullanýlan yasal bir uyuþturucudur.
Vücuda ve sosyal yaþantýya aðýr darbeler
indirir.  
16-17 yaþ grubundaki gençlerin esrar kulla-
nýmýnda Avrupa ülkelerinin arasýnda 1. sýra-
da yer almasý nedeniyle, bu ülkedeki uyuþ-
turucu ve baðýmlýlýk sorunlarýný irdelemeye
yöneltti.
Bern 2, Basel 3, Zürich 3, Cenevre'de ise 1
tane olmak üzere devlet tarafýndan kurul-
muþ misafirhaneler var. Bunlar öyle bildiði-
miz misafir evleri deðil. Kokain, eroin vb.
baðýmlýlarý için devlet tarafýndan kurulmuþ
evler. Buralar da evin giriþi  olarak adlandý-
rýlan ilk bölümde, gelen baðýmlýlar için
kokain veya eroin satýþý yapýlýyor. Daha
sonra kiþiler iðne odasý olarak adlandýrýlan
odaya alýnarak görevliler denetiminde ken-
dilerini zehirlemeleri saðlanýyor. Ama 
buranýn iyi taraflarý da var. Yiðidi öldür
hakkýný yeme misali. Sigara içme odalarý,
cafetaryalarý da mevcut. Cafetaryasýnda
bedava çorba, ya da içecek veriliyor. Bu da
devletin ikramiyesi. Ýçeri girebilmek için
neler yapmak gerektiði konusunda ise
sözde katý bir uygulama var. Önce 18 yaþý-
ný doldurmuþ ve en az 2 yýl baðýmlý olma-
nýz gerekiyor. Yani elinizi kolunuzu sallaya-
rak oraya gidip zehirinizi alamazsýnýz.
Yukarda iki þýkka uygunsanýz tabiki mesele
yok.
Buralarýn kurulmasýnýn amacý da çok güzel
formule edilmiþ. Birincisi, burada satýlmasý-
nýn amacý aracýlarý ortadan kaldýrmak, bu
iþi yapanlarýn zengin olmasýný önlemek.
Ýkincisi ise, daha da ilginç, dezenfekte bir
þekilde zehirlenmelerini saðlamak. Buraya
gelen baðýmlýlar önce ellerini dezenfekte
ediyor bu çok önemli, ayrýca dozaj ayarla-
nýyor ölmeleri önleniyor ki, sürekli gelip
buradan alýþ veriþ yapabilsinler. Yapsýnlar
ki devlet para kazansýn ve hem de uyuþtu-
rucuyu ve baðýmlýlýðý denetim altýna alsýn.
Ayrýca bu yolla yapýldýðýnda hepatit hastalý-
ðý baþta olmak üzere AÝDS gibi bulaþýcý
hastalýklarýnda sözüm ona önüne geçilmiþ
olunuyor. Sözde hýrsýzlýk, þiddet gibi 
durumlarýnda önüne geçildiði iddialar
arasýnda. Sokaklarda 1 frank dilenen insan-
larla o kadar çok  karþýlaþýlýyorki. Baðýmlýlar
dilenmek, yada çalmak veya da þiddet
yoluyla para bulmak zorunda.  Bu evlerde
de sonuçta parayla zehirini almak duru
munda. Parasý olmayan buraya dezenfekte
bir þekilde girip zehirini vücuduna akýta-
mayacak. Devlet eliyle de olsa parasý
olmayan kendini zehirleyemeyecek.
Buralara silahla, alkolle girmek yasak.
Buralarda þiddet kullanmak yasak. Devlet
bu yönüyle de kendini koruma altýna almýþ.
Fakat öte yandan görevliler (ki burada dok-
tor, ekip olarak adlandýrýlan çalýþma grubu,
hemþire hazýr bulunmak zorunda.) insanlarý
tedaviye yönlendirme gibi bir tutum içerisi-
ne girmiyorlar. Ancak  kendileri için tehlike
oluþturuyorsa, oraya gelenler þiddete baþ-
vurduklarý durumlarda tedaviye gönderdik-
lerini söylüyorlar. 
Bu evlerin dýþýnda Ýsviçre'de esrar satan
dükkanlar geçen yýllarda yasallaþtý. Fakat
öyle bir duruma geldiki adým baþý  bu 
dükkanlarý görmek mümkündü. Kamuoyu
baskýsý sonucu bazý kýsýtlamalarla dükkan-
lar sýnýrlandýrýldý. Fakat hala yaygýn  bir
þekilde varlýklarýný sürdürmektedirler.
Bunun yanýsýra uyku ilacý kullanýmý yaygýn
olan bir ülke. Doktor reçetesi ile satýn alýna-
bildiði gibi yasal olmayan yollarla satýlýp ve
kullanýmý yaygýn olan bir uyuþturucu. 2002
verilerine göre 15 ile 39 yaþ grubundaki
insanlardan 25 000 kiþi Amphetaminen
isimli uyuþturucu ilaçtan  kullanmýþ. Yine
2002 yýlýnda 15 ile 16 yaþ grubundaki
öðrencilerden ise %3 bu uyuþturucuya baþ-
lamýþ. Bu ilacýn vücutta kalma süresi ise 6
saat ile 32 saat olarak deðiþmekte. Yine
2002 yýlý verilerine göre eroin ve kokain gibi
baðýmlýlarýn sayýsý resmi rakamlara göre
30.000 kiþi. 2004 yýlýnda yalnýzca 1280 kiþi
tedavi olmayý kabul etmiþ yada ettirilmiþ.
2004 yýlý verilerine göre eroin, kokain gibi
uyuþturucudan ölenlerin sayýsý ise 182 kiþi
olarak istatistiklere yansýmýþ. 
Ýsviçre'de baðýmlý olanlarýn çocuklarýnýn da
olmasý azýmsanmayacak kadar çok.
Baðýmlý hamile annenin çocuðunu erken
doðurma, sakat doðum, düþük gibi risklerle
karþýlaþma  olasýlýðýna raðmen baðýmlýlar
çocuk doðurmaktadýrlar.Hiç bir sivil kurum
yada devlet   bu konuda önlem almamakta. 
Baðýmlý olan anne ve babalarýn çocuklarýn-
da deðiþik psikolojik sorunlarýn olduðu,
ciddi deprasyon, aþýrý þiddet yanlýsý, agresif
gibi sorunlar yaþandýðý gözlenmekte.
Baðýmlý ailelerin çocuklarýyla birlikte kalma-
sýna izin verilmiyor. Bu çocuklar devlet
kurumlarý olarak adlandýrýlan çocuk yuva-

larýnda barýndýrýlýyor. Hafta sonlarý yada
tatillerde belirli gün ve saatte almalarýna
izin veriliyor. Anne babanýn baðýmlýlýk dere-
cesine göre çocuðu almalarýna izin 
veriliyor. Bu baðýmlýlýk neye göre ölçülüyor
bilinmiyor. Çünkü çocuðu yanýndayken
anne ya da babanýn  uyuþturucu krizine 
girmeyeceðinin, çocuðuna zarar vermeye-
ceðinin garantisi yok. 
Görüþtüðümüz gerek misafir evlerindeki,
gereksede tedavi merkezindeki yetkililer,
devlet denetiminde uyuþturucu verilmesini
onaylayan bir yaklaþým içerisinde oldular.
Bunun nedeni ise yukarda da formüle edil-
diði gibi, bazý hastalýklarýn önüne geçilebil-
diði, ölümlerin azaltýldýðý, daha saðlýklý
ortamlarda istedikleri uyuþturucuyu kendile-
rine enjekte ettikleri yönlü açýklamalarda
bulundular.  Fakat buralarýn açýlmasý ayný
zamanda teþvik olduðunu söylememizi
kabul etmediler. Ayný zamanda  zorunlu
tedavilerin dýþýnda  gönüllülüðe býrakýlan bir

tedavinin dýþýnda hiç bir 
çabanýn olmamasýný ise 
sessizlikle karþýladýlar. Zorunlu
tedavilerde ise baðýmlý suç
iþliyorsa yani hýrsýzlýk yapma,
þiddet uygulama, giderek çev-
resine zarar verme gibi durum-
larýn dýþýnda tedavi olanaklarý
sunulmuyor. 
Baðýmlýlarda bir çok rahatsýzlýk
oluþmakta;
Uyuþturucu kullananlarda yay-
gýn olarak bir çok hastalýk olu-
þmakta ve bunu baþkalarýna
bulaþtýrmaktadýr. Bunlardan
bazýlarýný þöyle sýralamak

mümkün. AÝDS, frengi, verem, kanser, 
kangren vb.
Ayrýca vücudun bir çok bölgesinde hasarla-
ra yol açmakta ve ciddi saðlýk problemleri
oluþturmaktadýr. Sindirim sisteminde, 
bulantý, kusma karýn aðrýlarý, kabýzlýk, ishal
mide ve baðýrsak spazmlarý, kanama ve
yaralarý, gastrit, ülser vb.
Karaciðer ve böbreklerde; bu zehirlerin
organizmadan atýlmasýnda en aðýr görev
bu organlara düþmektedir. Karaciðer ve
böbreklerde büyük arýzalara ve týkanmala-
ra, karaciðer yetersizliðine, siroz gibi.
Böbrekde albümün, kan ve idrar çoðalmasý,
týkanmalar, aðýr böbrek hastalýklarý, gözler-
de ýþýk ve mesafede uyumsuzluk, þaþýlýk,
gece körlüðü, göz bebeði büyümesi veya
küçülmesi, göz adele felci, nefes darlýðý,
öksürük, boðulma hissi, bu yolla kalp sýkýþ-
masý, solunum felçleri ve ölümleri, kansýz-
lýk, kan zehirlenmeleri, kan pýhtýlaþmasý
bilinen ve en sýk rastlanýlan uyuþturucunun
býraktýðý hasarlardýr. 
Baðýmlýlarýn çalýþmamasý ve kendilerine ait
bütçelerinin olmamasý, hastalýklarýn baþ-
göstermesi durumunda da tedavisi zorlaþ-
makta. Sokakta günlerce ayak bileði kýrýk
bir þekilde dolaþan, vücudunun her hangi
bir yerinde yaralarla gezen baðýmlýlarý gör-
mek mümkün. Bunlar sýk karþýlaþýlan bir
durum. Özellikle baðýmlýlarýn uyuþturucuyu
nasýl kullanacaðý konusunda bilgi veren ve
hatta kullanmasýný saðlamak amacýyla satý-
þýný yapan devlet, saðlýk, bakým ve zorunlu
ihtiyaçlarýný karþýlama konusunda hiç bir
þey yapmamakta. Kurumlara bu konuda
yardýmcý olup olmadýklarý sorusuna ise,
onlarý denetleme þansýmýz yok. Nerede
yaþadýklarýný bilmiyoruz gibi cevaplar veriy-
orlar. Çoðu sokakta kalýyor ve her türlü
temizlik ve hijyenden yoksun bir þekilde
yaþýyorlar. 
Uyuþturucu baðýmlýlýðýnýn tedavisi zordur.
Zira, hem fiziksel, hem psikolojik, hem de
sosyal bir problemdir.
Öncelikle tedavi adým adým geliþen bir seyir
takip ediyor. Ýlk olarak kiþinin uyuþturucuyu
kullanmamasý saðlanmasý lazým.Yani fizik-
sel belirtilerin ortadan kalkmasý için doktor
gözetiminde, bir klinikte tutulmasý ve bura-
da gerekli tedavi yapýlmalý. Bu tedavi
genellikle bir kaç hafta sürüyor. Daha sonra
uzun ve daha zorlu bir süreç baþlýyor.
Alýþkanlýða karþý tedavi süreci. Bazý kurum-
lar bu konuda destek sunuyor. Tedaviyi
kabul etmiþ kiþi burada 18 ile 24 aya varan
bir süreçte tedavi oluyor. Bu kurumlarda
çalýþanlar, uyuþturucuyu ortaya çýkaran
sebepler ve hem de yeni yaþam tarzý üze-
rinde konuþmalar yapýyorlar.  Güney isviç-
re'de böyle bir kurum var. 

Baðýmlýlarla Röportajlar:
Röportaj yaptýðýmýz erkek ve kadýnlar isim-
lerini vermek istemedi. O yüzden isim yeri-
ne numaralandýrýyoruz.
Kendinizi tanýtýr mýsýnýz?
1.erkek: 61 yaþýndayým ve yaklaþýk 35 yýl-
dýr isviçre'de yaþýyorum. Þu anda çalýþýyo-
rum.  Alkol baðýmlýsý olarak tedavi görüyo-
rum. 
Türkiye'de ayakkabý ustasý idim. Çalýþýrken
her zaman müzik dinler ve raký içerdim.
Böylece giderek baðýmlý hale geldim.
Ayrýca babam ve kardeþimin biri de baðým-
lý. Bu durum iþ yaþamýmý zaman zaman
etkiledi. Bu yüzden çalýþmaya baþlamadan
yada çalýþýrken içmemeye özen gösterdim.
Aile düzenim kalmadý. Ailemle birlikte 
yaþýyor olmama raðmen evin içindekilerle
hiç bir diyaloðum yok. Evde kendi yemeði-
mi kendim piþirip kendim yiyorum.  Son  on
yýldýr ailemle asla ayný masaya oturup
yemek yemedim. Bana güvenmiyorlar.
Benimle diyaloða girmek istemiyorlar, ama
halen çalýþtýðým için bana maddi olarak
baðýmlýlar. 
Tedaviye nasýl baþladýnýz?
Kendi isteðimle baþlamadým. Daha önce
iþsiz olduðum için kart basýyordum bu yüz-
den de çalýþma dairesi beni gönderdi. Yani
mecburen buraya (MUSUB) geldim. Ama
sadece bir defalýk demiþlerdi, sonra kendi
isteðimle düzenli gelmeye baþladým. 
Buraya geldikten sonra içmenizde 
deðiþiklik oldu mu?
Tabiki buraya gelmeden önce günde 16-17
bira içiyordum. Þimdi 4-5 bira içiyorum.
Maddi olarak da moral olarak da  kendimi
daha iyi hissediyorum.
2. erkek: 32 yaþýndayým. Þu anda kaynak
çýlýk eðitimi alýyorum. Yaklaþýk olarak 5 yýl-
dýr buraya tedavi amaçlý geliyorum. 
Neler kullanýyordunuz buraya gelmeden
önce?
Eroin ve kokain kullandým.  Son altý yýldýr
hiç bir þey kullanmýyorum. 
Neden baþladýn?
Vallahi nedenlerini bilmiyorum. Ama arka-
daþ grubuna dahil olmak, onlarla birlikte
isteði aðýr bastý sanýrým. Evde bizimkilerle
güzel bir diyaloðum yoktu. Baðýmlý olduktan
sonra yaþamým alt üst oldu. Eðitimimi
yarým býraktým. Eroin bulmak için hýrsýzlýk,
soygun yaptým. Sonunda hapishaneye 
düþtüm. 
Peki nasýl çýktýn cezaevinden?
Cezaevinden erken çýkabilmek için zorunlu
terapi görmem gerekiyordu. Bu yüzden 1,5
yýl yatýlý terapi gördüm. Sonra bir
Wohngemeindeschaft'da (bekarevi) 6 ay
kaldým. Bu süre içerisinde beni Türkiye'ye
göndereceklerdi. Eski suçlardan dolayý
(eorin ve kokain baðýmlýðýndan dolayý 
yaptýðým suçlar). Türkiyeye gidiþ hazýrlýðý
içinde MUSUB'a  terapi için gönderdiler.
Sonra bir hukuksal yanlýþlýktan dolayý bura-
da kalabileceðimi söylediler. O günden beri
de burada terapideyim ve kullanmýyorum.
Ve çok memnunum. Yeni baþtan þekilleni
yorum. Yeni bir eðitim alýyorum.
Uyuþturucusuz bir yaþamdan mutluyum.
3. Erkek: 16 yaþýndayým. Okula gidiyorum.

Ve esrar kullanýyorum. Nasýl baþladým.
Arkadaþlarým kullanýyordu onlarla baþla-
dým. Zaten okulda çok kiþi kullanýyor. Ve 14
yaþýnda baþladým. Ayrýca benim bir takým
baþka sorunlarýmda vardý. Yani psikolojik
sorunlarým (korku, panik atak vb.). Esrar
içerek bu sorunlarýmý daha da azaltýyor-
dum.  Derslere daha az konsantre oluyo-
rum. Evde aileme pek yardým edemiyorum.
Cep harçlýðýmý hep esrara veriyorum.
Sonra öðretmenim bana bir takým adresler
verdi. Babamýn doktoruda MUSUB'un adre-
sini vermiþ. Ýlk kez annem ve babamla bir-
likte buraya geldik. Ve sonra yalnýz 
gelmeye baþladým. Memnunum ama
kendimin çok þeyi deðiþtirmesi lazým. 

Derslere daha az konsantre oluy-
orum. Evde aileme pek yardým
edemiyorum. Cep harçlýðýmý hep
esrara veriyorum.  Sonra öðret-
menim bana bir takým adresler
verdi. Babamýn doktoruda
MUSUB'un adresini vermiþ. Ýlk
kez annem ve babamla birlikte
buraya geldik. Ve sonra yalnýz
gelmeye baþladým. Memnunum
ama kendimin çok þeyi deðiþtir-
mesi lazým. 
Kadýn:51 yaþýndayým. Yaklaþýk
olarak 18 yýldýr içiyorum. (Alkol,
viski, raký, bira, þarap bazen ne
bulursam) Yani alkol baðýmlýsýy-
ým. Þöyle söyleyeyim zaman
zaman çok içiyorum ve 
kontrolumu kaybediyorum.
Nedenlerine gelince çok çeþitli
sanýrým. El bebek gül bebek 
büyüdüm. Ailem bana çok deðer
veriyordu. Genç yaþta evlendim.
Sonra çocuklarým oldu( 2 tane)
Eþimle karar verip 85 yýlýnda Ý
sviçre'ye geldik. Önce çocuklar
küçüktü onlarý birlikte getireme-
dik. Ýlticacýlýk, oturum derken
yaklaþýk 4- 5yýl çocuklardan ayrý
kaldýk ve bu süre içerisinde onlarý

göremedik. Bir anne olarak beni
derinden etkiledi. Gelir gelmez
hemen çalýþmaya baþladým. Ýþim-
de seviliyordum ve iyi çalýþýyor-
dum. Ama evde kendimi çok yal-
nýz hissediyordum. Çocuklar
yoktu. Burada ne akrabamýz ne
de tanýdýklarýmýz vardý. Akþamlarý
eþim kendisi içerken banada birer
bardak viski vermeye baþladý.
Sonralarý kendimi yalnýz hissettik
çe içmeye baþladým. Ve sonucu
görüyorsunuz. 
Bu durum ayný zamanda maddi
olarak bizi çökertti. Çocuklarý
getirdikten sonra evde de huzur-
suzluklar baþladý. Ailem bana tep-
kili davranmaya baþladý. Çocuk-
larla iliþkim bozuldu. Daha da
önemlisi 2 defa içki yüzünden
iþten atýldým.  Doktorum karaciðer
deðerlerimin iyi olmadýðý uyarýsýn-
da bulundu. Buranýn adresini
verdi. Yaklaþýk 1 yýldýr hiç kontak
kurmadým. Sonra çalýþma dairesi
zorunlu buraya gönderdi.
Memnunum ama daha yeni baþ-
ladým. Keþke daha önce gelsey-
dim. Þimdi yaþamým daha deðiþik
olabilirdi. Alkol ve Eroin kullanýmýnda cinslere göre istatistik araþtýrma
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