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Isvigre'nin
Oteki Yizi

( Roportaj: Suna Gol)

Musub‘tan psikolog Aynur Elibal
Tandogan sorularimizi yanitladi
Kendinizi tanitir misiniz?

Ben Aynur Elibal-Tandogan. MusuB
(Multikulturelle Suchtberatungstelle)'da ¢ok
kaltarld olan bu kurumda psikolog olarak
galisiyorum. Burada 7 dilde terapi ve
danismanlik yapiliyor. italyanca, Tiirkge,
Arapga, Portekizce, ingilizce Bosnakega ve
Fransizca. Amacimiz bagimli insanlara
kendi dillerinde terapi ve danigmanlik hiz-
meti sunmak. Calisanlarin tamami psiko-
log. Ayni zamanda burada es ve aile terapi-
si de yapiyoruz. Bir sosyal danismanimiz,
bir de doktorumuz var.

Buraya gelenlere esit sekilde imkanlar
sunuyoruz. Dil bilmiyen kiginin tedavi olma-
sinin imkani da olmuyor. Biz burada bunu
saglamaya calisiyoruz.

Uyusturucu kullaniminin nedenleri
nelerdir?

Uyusturucuya bagimlilik karmasik bir sire-
cin neticisi olup, bu durum buginden yari-
na meydana gelmez. Yani uyusturucu
bagimliliginin nedenleri diye bir tanim
yapamayiz. Bagimhhgin bir ok nedenleri
vardir. Buglinden yarina ulagan bir sureg.
Once keyif verici olarak kullaniimaya bag-
laniyor ve giderek bagimhhk haline geliyor.
Transkulturel denilen bir kurumuz.

Buraya gelenler hangi durumda ve
nasil geliyorlar?

Gelenleri iki gruba ayirmak gerekiyor.
Zorunlu gelenler ve kendi istekleriyle
gelenler. Her zaman gonlli gelmiyorlar.
Bazan ev doktorlari da génderiyorlar. Ceza
mahkemesi de bize gdnderiyor. Bunlar artik
topluma zarar vermeye basladigi zaman
mahkeme karariyla bize gelmeleri zorunlu
hale getiriliyor.

Uyusturucu ve alkol kullanan insanlarda
siddet egilimi yuksek. Bu ylzden ceza
almis yada bir ¢cok suga karismig olan kisi-
ler mahkeme karariyla bize gonderiliyor.
Siddet, alkol, uyusturucu bunlar birbirini
tamamlayan durumlar. Tedavi amaciyla Kli-
nikte kalan hastalarda bize gonderiliyor.
Buraya gelen Tiirkiyeli ve
Kiirdistanli kigiler genellikle hangi
bagimliliktan dolayi geliyor?

1. kusak genellikle alkol ve kumar bagimli-
si olarak bize tedavi amagli geliyor. 2.
Kusak ise madde bagimlisi. Simdilerde
daha ¢ok esrar ve kokain ve bazi hap
bagimlilari geliyor.

Gelenler arasinda kadinlar gok az durum-
da. Genellikle alkol bagimlisi olduklari igin
geliyorlar. Ayrica ilag bagimlisi olarak
gelenlerde var. Bunlar uyku ilaglar vb.

5 6 yil 6nce kokain ve eroin daha azdi ama
simdi bu daha yaygin olarak kullaniimaya
baslandi. Esrar 6zellikle gok yaygin. Bazi
kisitlamalar olmasina ragmen yasal.
Kontrol altina alinarak kullanimi yaygin.
Yasal bir statiisu var.

16 yasin altinda kullanan gocuklarda devlet
tedbir aliyor. Ve anne baba egder bu konuda
yeterli destegi ve ilgiyi vermedigi durumun-
da elinden alinabiliyor. Aslinda esrari bul-
mak ve ulagsmak cok kolay.

Bagimlilar arasinda bana gelen kadinlar
gizli kalmak istiyorlar. Kimliklerini gizliyorlar.
Bu durum kadin olmasindan kaynakli.
Benim 100 hastamdan 7-8 kadin hastam
var. Bunlarin bir kismida bagimlilarin
yakinlari olarak magduriyetten gelenler.
Fakat geng kizlarda %20 civarinda esrar
kullanma orani var. 1. Kusak kadinlarda
ilag bagimliigr gok yaygin. Uyusturucu ve
temaste, gecici olarak rahatlatan bir ilag.
Bunu kadinlar daha ¢ok kullaniyor. Bunuda
1. kusakta géormek mimkin.

Bagimli insanlarda saglik problem-
leri var. Dislerinin dékiilmesi vb. Bu
insanlar nerede yatiyorlar, ne yiyor,
ne igiyorlar?

Uyusturu bagimlilarinda merkezi sinir siste-
minden ayaklarinin topuklarina kadar zarar
veriyor. Alkol, karacigere zarar veriyor.
Mide bagirsak ve algilamada problemlere
yol agiyor. Daha bir ¢ok rahatsizliklara yol
aclyor. Bunun yanisira bagimli olan insan
kullandigi maddenin diginda bagka bir seye
ilgi gdstermiyor. Yemiyor, yikanmiyor. Ozell-
likle glinlerce kokain kullanan insanin
disindigu yalnizca bagimh oldugu madd-
deyi bulmak ve kullanmaktir. Bagka seyi
distinmez. Devlet bunlara sahip ¢cikmiyor.
Evi olsa bile kimse onun ne yaptigini bile-
mez. Gunku kendisinden haberi olmuyor bu
insanlarin. Genellikle bu insanlar sokakta
yasiyorlar. Bu insanlar zaten cgaligabilecek
durumda degiller.

Hirsizlik, dilencilik vb. yaygin. Eskiden
kadinlar arasinda bedenini satan kadinlar
cok fazla idi. Gastezimmer adiyla kurulan
yerde bunlar azaldi.

Uyusturucu kullanan bagimlilarda aile
olarak tanimladigimiz bir ortamlarinin
oldugunu, iglerinde gocuklu olanlarida
sokakta gérmek miimkiin. Bunlarin
durumu nasil? Cocuk yanindayken
anne ve babanin krizi geldiginde nasil
olacak. Cocuga zarar vermeyeceginin
garantisi var mi?

Cocuklar aileleri ile birlikte kalmiyor.
Genellikle gocuklar yurtta kaliyor. Tabi bunu
denetleyen gorevliler var. Ama gocuklar
yanindayken anne ve babanin kriz gegir-
meyeceginin garantisi yok. Bu ylzden
bagimhlarin gocuklarinda bir gok psikolojik
semptomlar géruliyor. Biz de genellikle
biyukler torunlarina sahip ¢ikiyor. Kari
koca kullanan ¢ok az. Ama tek tarafli da
olsa ebeveynler sahip ¢ikiyor. Tek tarafli
kullanicilarda aile bireyleri yine sorunu bir-
likte sahiplenme tutumu igerisinde oluyorlar.
Ama lsvicre'lilerde bu boyle degil.
Isvigre'de neden yaygin?

Avrupa'da yapilan arastirmaya gore 16-17
yas grubundaki gengler arasindaki esrar
kullanimi siralamasinda isvigre birinci
sirada yer aliyor.

Alkol kullanan ailelerde bu durum, bagimli-
Ik nedeni olabiliyor. Kapali toplum, gok ola-
nak ve gesitlilik var. Bunlari kullanmak
gencler icin gok zor. Meslek segimleri kon-
usunda, kendilerini bir meslege yonlendire-
miyorsa, kendilerine bir ortam olugturama-
diklari durumda birey olmada ¢ok agir. Bir
insan basariliysa kendi basarisi, basarisiz-
sa kendi basarisizligi olarak nitelendiriliyor.
Bu da kapitalist toplumlarda gok yaygin.

Yani bir sey yaptigin zamanda basarilisin.
Sosyal ve ben kimlik birlikte olmasi gerek.
Dengeli olmali ki dengeli bir yagsam kurabil-
meli. Ben kimligi yada sosyal kimlik agir
bastiginda bunu basaramayan gengler
sistemin disinda tutuluyor. Gé¢gmen gengle-
rin okul sisteminde onu digina atan irk¢i bir
sistem var. Meslek yeri ve is bulamadiklari
icin bunalima giriyor ve madde bagimlihgi-
na itiliyor.

Toplumun kendisi bagrinda Uretiyor bagim-
lilari. Ailenin tek bagina sorumlu tutulma-
masi gerekiyor. Aile iginde siddete ugramis,
otoriter baba ya da annenin durumu
itebiliyor. Yada asiri simartiima veya tersi.
Kisacasi egitimde dengenin tuturulmamasi
bu ilerde bdyle ¢ocuklarin bu yonelim iceri-
sinde olma ihtimali ¢gok yuksek. Bir gok
riziko nedenler bagimliliga yol agiyor.
Gastzimmer'lerle(misafirodasii) sizin
baglantiniz var mi?

Evet onlarla bizim iliskimiz var. Onlar tedavi
olmay! kabul edenleri bize génderiyorlar.
Ama biz onlara gitmiyoruz.

Peki siz gidip oraya biz boyle bir
kurumuz, size tedaviniz konusunda
yardim edebiliriz.Yada basin, yayin
kuruluglariyla béyle bir olanagin
oldugunu duyurabiliyor musunuz?
Yani siz insanlara gidiyor musunuz?
Hayir. Biz kimseye gitmiyoruz. Ama bizi
c¢agirdiklari zaman dernek, kurum veya
okullarda bilgilendirme toplantilari yapiyo-
ruz. Oniimiizdeki giin ickiyle miicadele
glniinde bildiri dagitacagdiz. Onun diginda
insanlarin bize gelmesini bekliyoruz.

-Peki okullarda kullanim yaygin mi?
Denetim olmasina ragmen kullanim gok
yaygin. Yasak olmasina ragmen kullanimi
yaygin. Liseye giden c¢ocuklarda ¢ok kullan-

diklari konusunda bir istatistik yok ama
onlar ¢ok ¢alismak zorunda olduklar igin
bdyle bir tehlike var. Tipta okuyan 6grenci-
lerin arasinda Ritalin ilacinin kullaniminin
¢ok yaygin oldugu basina yansidi. Bu ilag
hiperaktif gocuklarda, konsantrasyonu yeri-
ne getiren bir ilag olarak kullaniliyor. Oysa
bu ilag bu hastalarda bile tartigmalara yol
acmasina ragmen tip 6grencilerinin kullan-
masi insani digtndurdyor. Bunlarin sinav-
larda basarili ve okulda basarili olmak igin
kullandiklari ortaya konmus durumda.
Bize verdiginiz bilgiler igin size
tesekkiir ederiz.

SORULARLA UYUSTURUCU
VE BAGIMLILIK

Bagimhhk nedir?

Bagimhlik gercek bir koleliktir. EGer birseyi
idare edemiyorsak yavas yavas onun kolesi
haline gelebiliriz. Kaldi ki bu sey eroin,
kokain, esrar, tutun, alkol ya da sakinlestiri-
ci ilag olsun farketmez. Her nekadar sonug-
lari farkli olsa da, bu kélesi oldugumuz nes-
nelere; oyun, yiyecek, bilgisayar, televizyo-
nu da 6rnek verebiliriz.

Uyusturucu nedir?

Uyusturucu maddeleri, bedenin dogal fonk-
siyonlarini, ruh halini, algilayigi ve hissleri
etkiler. Bu baglamda uyusturucu maddenin
yasal ve yasadisi olmasi 6nemli degildir.
Alkol, nikotin ve belirli ilaglar sonugta eroin
ve esrar gibi uyusturucudur.

Nasil bagimh hali geliniyor?

Kisi uyusturucuya iki sekilde bagimli hale
geliyor. Psikolojik bagimhilik insanda dyle
bir etki gosterir ki, bir anlamda insan uyus-
turucusuz bir yagami distinemez hale gelir
ve onsuz, gelebilecek bir sikintiyr énleyebil-
mek igin onu yeniden kullanmak tzere
karsi konulmaz bir istek duyma seklinde
gelistirmiglerdir.

Fiziki bagimhlik nedir?

Fiziki bagimlilikta ise uyusturucu, kisinin
viicut organizmasinin bir pargasi haline
gelmistir ki, onu kestiginiz taktirde, viicutta
dayanilmaz agrilar ortaya gikar ve buna
boslukta olma durumu da diyebiliriz. Bu tir
sikayetler, tekrar uyusturucu alir almaz kay-
bolur.Bu durum &yle bir kisir ddongu haline
gelir ki, bu kisir dongii gogunlukla disardan
bir yardim almaksizin kirilamaz.

Piyasada kullanilan uyusturuculara gelince,
bunlarin bir ¢ok ¢esidi bulunmakta.
Uyusturucu denince akla ilk gelen esrar ve
eroindir. Oysa bu konu arastirildigi zaman
bazi tedavi amagli kullanilan ilaglar, uyku
haplari da surekli kullanildiginda ayni isi
gordigunu soylemek yanlis olmayacaktir.
Esrar ve Marihuana. Bunlar hafif haliisinas
yon( kabus) gordiricdiler olarak tanimlanir.
Genellikle sigara seklinde icilmekte veya
pek nadir olarak yemeklere karistiriimakta-
dir. Esrarin asiri dozda kullanimi fiziki ve
ruhsal bagimlihga yolagmaktadir. Eroin,
afyon Urlntdur ve bu Urlnler hashas gice
ginin cizilmesi ile elde edilir. Eroin, uyustu-
rucu diinyasinda en yaygin olan afyon tire-
vidir. Genellikle folye ve ige gekme seklinde
veya viicuda siringa edilmesi seklinde kull-
lanilir. Ne sekilde kullanilirsa kullanilsin
viicuda gok zararli bir maddedir. Eroin
bagimhliginin sonuglari gerek saglik gerek-
se sosyal ve hukuksal agidan bagimli kisi
icin gok agir sonuglar dogurur. Kokain,
koka yapraklarindan uretilir. Kullanimi
genellikle sigara olarak igilir. Damara sirin-
ga edilir veya burundan cekilir. Yiksek
dozda kullaniimasi durumunda kisi haltini-
syonlar, sayiklamalar gibi ruhsal problem-
lerle karsilagabilir. Ecstasy, mutluluk hapi
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olarak tanimlaniyor. Tamami kimyasal bir
maddir. Genellikle diskolarda, dans partiler-
inde kullanilir. Yogun kullaniimasi halinde
bazi davranig bozukluklarina yol agtigi gibi
beyin fonksiyonlarini bir daha tedavi edile-
meyecek bir sekilde tahrip edebiliyor. Alkol,
en sik kullanilan yasal bir uyusturucudur.
Viicuda ve sosyal yasantiya agir darbeler
indirir.

16-17 yas grubundaki genglerin esrar kulla-
niminda Avrupa ulkelerinin arasinda 1. sira-
da yer almasi nedeniyle, bu llkedeki uyus-
turucu ve bagimlilik sorunlarini irdelemeye
yoneltti.

Bern 2, Basel 3, Zirich 3, Cenevre'de ise 1
tane olmak Uzere devlet tarafindan kurul-
mus misafirhaneler var. Bunlar dyle bildigi-
miz misafir evleri degil. Kokain, eroin vb.
bagimhlari igin devlet tarafindan kurulmus
evler. Buralar da evin girisi olarak adlandi-
rilan ilk bolimde, gelen bagimlilar igin
kokain veya eroin satigl yapiliyor. Daha
sonra Kisiler igne odasi olarak adlandirilan
odaya alinarak gorevliler denetiminde ken-
dilerini zehirlemeleri saglaniyor. Ama
buranin iyi taraflari da var. Yigidi é/dir
hakkini yeme misali. Sigara igme odalari,
cafetaryalari da mevcut. Cafetaryasinda
bedava gorba, ya da igecek veriliyor. Bu da
devletin ikramiyesi. igeri girebilmek igin
neler yapmak gerektigi konusunda ise
s6zde kati bir uygulama var. Once 18 yasi-
ni doldurmus ve en az 2 yil bagiml olma-
niz gerekiyor. Yani elinizi kolunuzu sallaya-
rak oraya gidip zehirinizi alamazsiniz.
Yukarda iki sikka uygunsaniz tabiki mesele
yok.

Buralarin kurulmasinin amaci da gok guzel
formule edilmis. Birincisi, burada satilmasi-
nin amaci aracilari ortadan kaldirmak, bu
isi yapanlarin zengin olmasini énlemek.
ikincisi ise, daha da ilging, dezenfekte bir
sekilde zehirlenmelerini saglamak. Buraya
gelen bagimlilar 6nce ellerini dezenfekte
ediyor bu ¢ok 6nemli, ayrica dozaj ayarla-
niyor 6lmeleri énleniyor ki, surekli gelip
buradan alis veris yapabilsinler. Yapsinlar
ki devlet para kazansin ve hem de uyustu-
rucuyu ve bagimliligi denetim altina alsin.
Ayrica bu yolla yapildiginda hepatit hastali-
g1 basta olmak Uizere AIDS gibi bulasici
hastaliklarinda s6zim ona 6niine gegilmis
olunuyor. S6zde hirsizlik, siddet gibi
durumlarinda 6nune gegildigi iddialar
arasinda. Sokaklarda 1 frank dilenen insan-
larla o kadar ¢ok karsilasiliyorki. Bagimhlar
dilenmek, yada ¢almak veya da siddet
yoluyla para bulmak zorunda. Bu evlerde
de sonugta parayla zehirini almak duru
munda. Parasi olmayan buraya dezenfekte
bir sekilde girip zehirini viicuduna akita-
mayacak. Devlet eliyle de olsa parasi
olmayan kendini zehirleyemeyecek.
Buralara silahla, alkolle girmek yasak.
Buralarda siddet kullanmak yasak. Devlet
bu yonuyle de kendini koruma altina almis.
Fakat 6te yandan gorevliler (ki burada dok-
tor, ekip olarak adlandirilan ¢alisma grubu,
hemsire hazir bulunmak zorunda.) insanlari
tedaviye yonlendirme gibi bir tutum igerisi-
ne girmiyorlar. Ancak kendileri igin tehlike
olusturuyorsa, oraya gelenler siddete bas-
vurduklar durumlarda tedaviye gonderdik-
lerini sOyliyorlar.

Bu evlerin diginda Isvigre'de esrar satan
dikkanlar gegen yillarda yasallasti. Fakat
Oyle bir duruma geldiki adim basi bu
dikkanlar gérmek mimkuindid. Kamuoyu
baskisi sonucu bazi kisitlamalarla diikkan-
lar sinirlandirildi. Fakat hala yaygin bir
sekilde varliklarini strdirmektedirler.
Bunun yanisira uyku ilaci kullanimi yaygin
olan bir ulke. Doktor regetesi ile satin alina-
bildigi gibi yasal olmayan yollarla satilip ve
kullanimi yaygin olan bir uyusturucu. 2002
verilerine gore 15 ile 39 yas grubundaki
insanlardan 25 000 kisi Amphetaminen
isimli uyusturucu ilagtan kullanmis. Yine
2002 yilinda 15 ile 16 yas grubundaki
dgrencilerden ise %3 bu uyusturucuya bas-
lamis. Bu ilacin viicutta kalma stresi ise 6
saat ile 32 saat olarak degismekte. Yine
2002 yih verilerine gore eroin ve kokain gibi
bagimlilarin sayisi resmi rakamlara gére
30.000 kisi. 2004 yilinda yalnizca 1280 kisi
tedavi olmayi kabul etmis yada ettirilmis.
2004 yil verilerine gore eroin, kokain gibi
uyusturucudan dlenlerin sayisi ise 182 kigi
olarak istatistiklere yansimis.

isvigre'de bagimli olanlarin gocuklarinin da
olmasi azimsanmayacak kadar gok.
Bagimli hamile annenin gocugunu erken
dogurma, sakat dogum, dusuk gibi risklerle
karsilagsma olasiligina ragmen bagimlilar
¢ocuk dogurmaktadirlar.Hig bir sivil kurum
yada devlet bu konuda 6nlem almamakta.
Bagimli olan anne ve babalarin gocuklarin-
da degisik psikolojik sorunlarin oldugu,
ciddi deprasyon, asiri siddet yanlisi, agresif
gibi sorunlar yasandigi gézlenmekte.
Bagiml ailelerin gocuklariyla birlikte kalma-
sina izin verilmiyor. Bu gocuklar devlet
kurumlari olarak adlandirilan gocuk yuva-
larinda barindiriliyor. Hafta sonlari yada
tatillerde belirli glin ve saatte almalarina
izin veriliyor. Anne babanin bagimlilik dere-
cesine gore gocugu almalarina izin
veriliyor. Bu bagimlilik neye gore olgiliyor
bilinmiyor. Clnku gocugu yanindayken
anne ya da babanin uyusturucu krizine
girmeyecedinin, gocuguna zarar vermeye-
ceginin garantisi yok.

Gorlstugimuz gerek misafir evlerindeki,
gereksede tedavi merkezindeki yetkililer,
devlet denetiminde uyusturucu verilmesini
onaylayan bir yaklasim icerisinde oldular.
Bunun nedeni ise yukarda da formule edil-
digi gibi, bazi hastaliklarin éniine gegilebil-
digi, 6lumlerin azaltildigi, daha saglikli
ortamlarda istedikleri uyusturucuyu kendile-
rine enjekte ettikleri yonli agiklamalarda
bulundular. Fakat buralarin agiimasi ayni
zamanda tesvik oldugunu soylememizi
kabul etmediler. Ayni zamanda zorunlu
tedavilerin disinda gonulltlige birakilan bir
tedavinin disinda hig bir
gabanin olmamasini ise
sessizlikle karsiladilar. Zorunlu
tedavilerde ise bagimli sug
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isliyorsa yani hirsizlik yapma,
siddet uygulama, giderek cev-
resine zarar verme gibi durum-
larin diginda tedavi olanaklari
sunulmuyor.
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smakta ve bunu bagkalarina
bulastirmaktadir. Bunlardan
bazilarini gdyle siralamak

o akas a8+

miimkiin. AIDS, frengi, verem, kanser,
kangren vb.

Ayrica vicudun bir cok bélgesinde hasarla-
ra yol agmakta ve ciddi saglik problemleri
olusturmaktadir. Sindirim sisteminde,
bulanti, kusma karin agrilari, kabizlik, ishal
mide ve bagirsak spazmlari, kanama ve
yaralari, gastrit, Ulser vb.

Karaciger ve bobreklerde; bu zehirlerin
organizmadan atilmasinda en agir gérev
bu organlara diismektedir. Karaciger ve
bdbreklerde biyik arizalara ve tikanmala-
ra, karaciger yetersizligine, siroz gibi.
Bobrekde albumdin, kan ve idrar gogalmasi,
tikanmalar, agir bobrek hastaliklari, gézler-
de 151k ve mesafede uyumsuzluk, sasilik,
gece korlugl, gdz bebegdi buylimesi veya
kigllmesi, goz adele felci, nefes darligi,
Oksuriuk, bogulma hissi, bu yolla kalp sikig-
masil, solunum felgleri ve olimleri, kansiz-
lik, kan zehirlenmeleri, kan pihtilagsmasi
bilinen ve en sik rastlanilan uyusturucunun
biraktigi hasarlardir.

Bagimlilarin calismamasi ve kendilerine ait
bitgelerinin olmamasi, hastaliklarin bag-
gOstermesi durumunda da tedavisi zorlas-
makta. Sokakta glinlerce ayak bilegi kirik
bir sekilde dolasan, viicudunun her hangi
bir yerinde yaralarla gezen bagimlilari gor-
mek mumkuin. Bunlar sik karsilasilan bir
durum. Ozellikle bagimlilarin uyusturucuyu
nasil kullanacagi konusunda bilgi veren ve
hatta kullanmasini saglamak amaciyla sati-
sinl yapan devlet, saglik, bakim ve zorunlu
ihtiyaglarini kargilama konusunda hig bir
sey yapmamakta. Kurumlara bu konuda
yardimcli olup olmadiklari sorusuna ise,
onlari denetleme sansimiz yok. Nerede
yasadiklarini bilmiyoruz gibi cevaplar veriy-
orlar. Cogu sokakta kaliyor ve her tirll
temizlik ve hijyenden yoksun bir sekilde
yasiyorlar.

Uyusturucu bagimliliginin tedavisi zordur.
Zira, hem fiziksel, hem psikolojik, hem de
sosyal bir problemdir.

Oncelikle tedavi adim adim gelisen bir seyir
takip ediyor. ik olarak kisinin uyusturucuyu
kullanmamasi saglanmasi lazim.Yani fizik-
sel belirtilerin ortadan kalkmasi igin doktor
gOzetiminde, bir klinikte tutulmasi ve bura-
da gerekli tedavi yapilmali. Bu tedavi
genellikle bir ka¢ hafta strtyor. Daha sonra
uzun ve daha zorlu bir sureg basliyor.
Aliskanhga kars! tedavi sireci. Bazi kurum-
lar bu konuda destek sunuyor. Tedaviyi
kabul etmis kisi burada 18 ile 24 aya varan
bir slregte tedavi oluyor. Bu kurumlarda
galisanlar, uyusturucuyu ortaya gikaran
sebepler ve hem de yeni yasam tarzi lize-
rinde konusmalar yapiyorlar. Gliney isvig-
re'de bdyle bir kurum var.

Bagimlilarla Réportajlar:
Réportaj yaptigimiz erkek ve kadinlar isim-
lerini vermek istemedi. O yiizden isim yeri-
ne numaralandiriyoruz.

Kendinizi tanitir misiniz?

1.erkek: 61 yasindayim ve yaklasik 35 yil-
dir isvigre'de yasiyorum. Su anda calisiyo-
rum. Alkol bagimlisi olarak tedavi géruyo-
rum.

Turkiye'de ayakkabi ustasi idim. Caligirken
her zaman muzik dinler ve raki igerdim.
Bdylece giderek bagimli hale geldim.
Ayrica babam ve kardesimin biri de bagim-
lI. Bu durum is yasamimi zaman zaman
etkiledi. Bu yuzden galismaya baslamadan
yada caligirken icmemeye 6zen gdsterdim.
Aile diizenim kalmadi. Ailemle birlikte
yagtyor olmama ragmen evin igindekilerle
hi¢ bir diyalogum yok. Evde kendi yemegi-
mi kendim pisirip kendim yiyorum. Son on
yildir ailemle asla ayni masaya oturup
yemek yemedim. Bana glivenmiyorlar.
Benimle diyaloga girmek istemiyorlar, ama
halen galistigim igin bana maddi olarak
bagimlilar.

Tedaviye nasil basladiniz?

Kendi istegimle baslamadim. Daha 6nce
issiz oldugum igin kart basiyordum bu yuz-
den de calisma dairesi beni gonderdi. Yani
mecburen buraya (MUSUB) geldim. Ama
sadece bir defalik demislerdi, sonra kendi
istegimle duzenli gelmeye bagladim.
Buraya geldikten sonra icmenizde
degisiklik oldu mu?

Tabiki buraya gelmeden 6nce giinde 16-17
bira igiyordum. $imdi 4-5 bira iciyorum.
Maddi olarak da moral olarak da kendimi
daha iyi hissediyorum.

2. erkek: 32 yasindayim. Su anda kaynak
cilik egitimi aliyorum. Yaklasik olarak 5 yil-
dir buraya tedavi amagli geliyorum.

Neler kullaniyordunuz buraya gelmeden
once?

Eroin ve kokain kullandim. Son alti yildir
hi¢ bir sey kullanmiyorum.

Neden basladin?

Vallahi nedenlerini bilmiyorum. Ama arka-
das grubuna dahil olmak, onlarla birlikte
istegi agir basti sanirm. Evde bizimkilerle
glzel bir diyalogum yoktu. Bagimli olduktan
sonra yasamim alt tst oldu. Egitimimi
yarim biraktim. Eroin bulmak igin hirsizlik,
soygun yaptim. Sonunda hapishaneye
distam.

Peki nasil ¢iktin cezaevinden?
Cezaevinden erken ¢ikabilmek igin zorunlu
terapi gérmem gerekiyordu. Bu yizden 1,5
yil yatil terapi gérdiim. Sonra bir
Wohngemeindeschaft'da (bekarevi) 6 ay
kaldim. Bu sure igerisinde beni Turkiye'ye
gondereceklerdi. Eski suglardan dolayi
(eorin ve kokain bagimligindan dolayi
yaptigim suclar). Turkiyeye gidis hazirligi
icinde MUSUB'a terapi icin gonderdiler.
Sonra bir hukuksal yanligliktan dolayi bura-
da kalabilecegimi sOylediler. O gliinden beri
de burada terapideyim ve kullanmiyorum.
Ve ¢ok memnunum. Yeni bastan sekilleni
yorum. Yeni bir egitim aliyorum.
Uyusturucusuz bir yasamdan mutluyum.

3. Erkek: 16 yasindayim. Okula gidiyorum.
Ve esrar kullaniyorum. Nasil bagladim.
Arkadaslarim kullaniyordu onlarla basla-
dim. Zaten okulda ¢ok kisi kullaniyor. Ve 14
yasinda basladim. Ayrica benim bir takim
baska sorunlarimda vardi. Yani psikolojik
sorunlarim (korku, panik atak vb.). Esrar
icerek bu sorunlarimi daha da azaltiyor-
dum. Derslere daha az konsantre oluyo-
rum. Evde aileme pek yardim edemiyorum.
Cep harghigimi hep esrara veriyorum.
Sonra 6gretmenim bana bir takim adresler
verdi. Babamin doktoruda MUSUB'un adre-
sini vermis. ilk kez annem ve babamla bir-
likte buraya geldik. Ve sonra yalniz
gelmeye bagladim. Memnunum ama

kendimin gok seyi degistirmesi lazim.
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Verlernen wir

dieDemokratie?

Nuran Can

Nationalratswahlen wurde liber Politik
debattiert, wie schon lange nicht mehr.
Man sprach iiber Fremdenfeindlichkeit,
Ungerechtigkeit sowie Ungleichheit und
wollte nicht, dass die Schweiz zu einer
biirgerlichen Politlandschaft verkommt.
Die Nationalratswahlen 07 haben polari-
siert, keine Frage. Mit 49,64 Prozent nah-
men so viele Biirger an den Wahlen teil,
wie seit den letzten 30 Jahren nicht mehr.
Die Hetzkampagnen, das Angsteschiiren
und Wettern haben anscheinend doch die
gewiinschte Reaktion erzielt; denn die
strahlenden Sieger waren leider die Biir-
gerlichen. Diese wiirden ihren Sieg natiir-
lich anders formulieren. Von ihnen hort
man Sétze wie "Das Volk weiss, was gut
fiir die Schweiz ist".

Ein Gespenst geht um in der Schweiz. Ob es sich
dabei um das Gespenst der Begriffsstutzigkeit handelt, konnte
noch nicht ganz festgestellt werden. Dabei fing es doch ganz
gut an: Dank der diesjahrigen Nationalratswahlen wurde Uber
Politik debattiert, wie schon lange nicht mehr. Man sprach iber
Fremdenfeindlichkeit, Ungerechtigkeit sowie Ungleichheit und
wollte nicht, dass die Schweiz zu einer birgerlichen
Politlandschaft verkommt. Die Nationalratswahlen 07 haben
polarisiert, keine Frage. Mit 49,64 Prozent nahmen so viele
Bilrger an den Wahlen teil, wie seit den letzten 30 Jahren nicht
mehr. Die Hetzkampagnen, das Angsteschiren und Wettern
haben anscheinend doch die gewlinschte Reaktion erzielt; denn
die strahlenden Sieger waren leider die Burgerlichen. Diese
wirden ihren Sieg natirlich anders formulieren. Von ihnen hort
man Satze wie "Das Volk weiss, was gut fir die Schweiz ist".

Nun gut, aber was ist schief gelaufen? Haben unsere
Mitburger schlicht und einfach die Demokratie verlernt? Gemass
der Pendlerzeitung 20 Minuten besagt eine aktuelle Studie,
dass die Jugendlichen, welch Uberraschung, keine Ahnung vom
politischen System der Schweiz haben. In diesem Artikel erklart
Mitautor Pit Wiher, dass in jungen Demokratien das politische
Bewusstsein tendenziell starker ist. Die Schweiz als alte
Demokratie ruhe sich sozusagen auf ihren Lorbeeren aus. Und:
Die Demokratie kénne man auch verlernen. Also doch!

Letztes Jahr schrieb ich iber die Jugendbewegung der
80er Jahre und was sich seit damals verandert hat.
Anscheinend stimmt meine Ansicht mit derjenigen von Herrn
Wiher Giberein. Denn geméss seinen Aussagen sehen die
Jungen heutzutage keine Notwendigkeit mehr, sich politisch zu
organisieren. Sie scheinen sich namlich keine Vorteile davon zu
versprechen. Und diejenigen, die sich engagieren, seien
meistens bestens ausgebildete, sehr gewandte Leute, also
Ausnahmen. Leider ist die "Hey, ich bin reich, cool und gestylt
und du bist Scheisse" Kultur a la MTV starker vertreten als das
Interesse an gesellschaftlichen, kulturellen und politischen
Themen.

Hat die Linke nun also Sisyphosarbeit geleistet? Ich
wiirde diese Meinung nicht ganz vertreten, aber anscheinend
hat sie irgendwie am Volk vorbei geredet. Die Zielwahler waren
die Jungen. Aber wie sollen die Jungen verstehen, um was es
sich handelt, bzw. was genau die Demokratie ist, wenn sie im
Alltag nicht viel, genauer definiert, nicht bewusst damit zu tun
haben? Im Geschichtsunterricht lernt man, wie die
Eidgenossenschaft gegriindet wurde und wie es dann zur
Demokratie kam. Im Staatskundeunterricht wird einem beige-
bracht, wie kumuliert und panaschiert wird. Jedoch lernt man,
so denke ich, in diesen Unterrichtsstunden nicht, die eigene
Meinung zu dussern. Wie in vielem, mussen die Jugendlichen
auch in Sachen Politik ein wenig angespornt werden. Wenn sie
es nicht werden, verlieren sie das Interesse und lernen nicht,
sich damit auseinander zu setzen. Denn eigentlich hatten sie ja
eine politische Meinung, sind sich dem aber nicht bewusst. Was
bedeutet die Demokratie flr uns? Wir hierzulande haben sie,
aber in vielen anderen Landern wird man ermordet, wenn man
fiir sie kampft.

Jeder Mensch hat seine eigene Auffassung von der
Gesellschaft, Umwelt, Kultur sowie der Politik. Es ist jedoch
schade, wenn man diese Auffassung nicht vertreten kann, weil
man sich gar nicht bewusst ist, dass man sie vertreten kann.
Entweder fangt man an, die obengenannten Themen bewusst in
den Alltag zu integrieren, beispielsweise beginnend im
Schulunterricht, oder man wird sich mit dem Gedanken anfreun-
den mussen, dass sich die desorientierten und desinteressier-
ten Jugendlichen spater zu desorientierten und desinteressier-
ten Erwachsenen entwickeln. Dann wiirden namlich sie zu
Recht mit Schafen verglichen werden.

nuran@gmx.net
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Derslere daha az konsantre oluy-
orum. Evde aileme pek yardim
edemiyorum. Cep harghgimi hep
esrara veriyorum. Sonra 6gret-
menim bana bir takim adresler
verdi. Babamin doktoruda
MUSUB'un adresini vermis. ilk
kez annem ve babamla birlikte
buraya geldik. Ve sonra yalniz
gelmeye bagladim. Memnunum
ama kendimin ¢ok seyi degistir-
mesi lazim.

Kadin:51 yagindayim. Yaklagik
olarak 18 yildir igiyorum. (Alkol,
viski, raki, bira, sarap bazen ne
bulursam) Yani alkol bagimlisiy-
im. Soyle sdyleyeyim zaman
zaman ¢ok igiyorum ve
kontrolumu kaybediyorum.
Nedenlerine gelince ¢ok gesitli
sanirim. El bebek gul bebek
blyuddim. Ailem bana ¢ok deger
veriyordu. Geng yasta evlendim.
Sonra ¢ocuklarim oldu( 2 tane)
Esimle karar verip 85 yilinda i
svigre'ye geldik. Once gocuklar
kigukti onlar birlikte getireme-
dik. ilticacilik, oturum derken
yaklasik 4- 5yil gcocuklardan ayri
kaldik ve bu sure icerisinde onlari
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goremedik. Bir anne olarak beni
derinden etkiledi. Gelir gelmez
hemen calismaya basladim. Isim-
de seviliyordum ve iyi ¢caligiyor-
dum. Ama evde kendimi gok yal-
niz hissediyordum. Cocuklar
yoktu. Burada ne akrabamiz ne
de tanidiklarimiz vardi. Akgsamlari
esim kendisi igerken banada birer
bardak viski vermeye bagladi.
Sonralari kendimi yalniz hissettik
¢e icmeye basladim. Ve sonucu
goriyorsunuz.

Bu durum ayni zamanda maddi
olarak bizi ¢okertti. Cocuklari
getirdikten sonra evde de huzur-
suzluklar bagladi. Ailem bana tep-
kili davranmaya basladi. Cocuk-
larla iliskim bozuldu. Daha da
onemlisi 2 defa igki yliziinden
isten atildim. Doktorum karaciger
degerlerimin iyi olmadigi uyarisin-
da bulundu. Buranin adresini
verdi. Yaklasik 1 yildir hi¢ kontak
kurmadim. Sonra galigma dairesi
zorunlu buraya gonderdi.
Memnunum ama daha yeni bas-
ladim. Kegke daha 6nce gelsey-
dim. Simdi yasamim daha degisik
olabilirdi.




