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Bilimin içinden
Genetik bi l imi  ve ý rkçý l ýk  

Günümüzde ýrkçýlýk , genetik biliminden de  yararlanarak ,þarla-
tan genetikçiler eliyle ; emperyalist yayýlma ve katliam planlarýna ideolojik
destek amacýyla  güçlendiriliyor.Bu nedenle genetiðin ne olup olmadýðýna
ve  ýrkçýlýðýn tarihsel evrimine bir gözatmakta yarar var.

Gerek tek hücreli organizmalar gerekse insan bilindiði gibi
hücrelerden oluþuyor.Ýnsaný oluþturan sperm ve yumurta da baþlangýçta
tek hücredir, birleþir çoðalýr ve trilyonlarca hücreden müteþekkil  insaný
meydana getirir.Hücre içinde bir çekirdek ,onun içindede ikili parçacýklar-
dan oluþan adýna kromozom denen ,kalýtýmdan sorumlu bir  DNA mole-
külü , birde buna benzer  adýna RNA denen bir molekül  bulunmaktadýr.
Ýþte insan genomu projesi (HUGO) ile,insan kromozomundaki  sayýsýz
protein dizilimlerinin kodlarýný çözmek hedeflendi. Bunlar mikroskopik 
ölçülerde küçük olmasýna kartþýn ,  üstüste konduðunda bulutlara eriþir bir
uzunluk tutmaktadýr. Hedeflenen ,  kromozomdaki bu   dizilimin  % 5'inin
þifresinin çözülmesiydi (  kalan % 95'in ne olduðu meçhul olduðu gibi ,
ilgilenilmiyor da..) , þimdiye kadar da ancak % 1 - 2 si çözülebidi.Fakat
koparýlan yaygara büyük oldu:  ' Ýnsanýn bütün sýrlarý çözüldü' , ' Yaþamýn
kitabý okundu' , ' Kansere ve yaþlýlýða paydos', ' Ýnsan 1200 yýl yaþayacak'
vb. asýlsýz iddialarla herþeyi genetikle açýklama modasý baþladý.Hergün ,
mutluluk, cinsellik, eþcinsellik ,zeka ,suçluluk ya da yöneticilik genlerinin
keþfedildiði' ni haberlerini ,okuyor,  duyuyoruz.

Oysa genetik yapý, daha ilk adýmýnda anne ve babadan alýnan
kromozomlardan  birleþerek oluþtuðunda dahi ,   farklý bir yapý olarak
þekillenir , daha sonra yine  farklýlaþýr. Yani sabit deðildir ve hiçbir insanýn
genetik þemasý da  birbirini  tutmaz,  týpký parmak izi gibi. Ayný yumurta
ikizlerinin dahi  genetik yapýlarý farklýdýr  ve hastalýk yapan bir virüsten ya
da alýnan ilaçtan etkilenme dereceleri de  farklý olmaktadýr. Sonuçta gene-
tik oluþum , salt kalýtsal geçme  yoluyla  deðil, çevresel fiziki ve sosyal
koþullar tarafýndan  da belirlenmekte ve  deðiþime uðramaktadýr.

Genlerin doðuþtan gelen deðiþmezliði,sabit oluþu ve kalýtýmsal
olarak sonraki kuþaklarý belirlendiði ve deðiþmediði görüþü,  Mendelci
klasik   yaklaþým olarak tanýnýr.. Bu, insan karakterinin doðuþtan belirlen-
diðine, üstün ve soylu genlerin bulunduðu , yönetici ulus ve  yönetici kiþi
liklerin doðuþtan gelme olduðu gibi metafizik idealist görüþlere, ýrkçýlýða
zemin olma özelliði de taþýyordu.Diyalektikçi genetikçiler,  klasik Mendelci
yaklaþýmýn aksine, genlerin deðiþtiðini, fiziksel ve çevresel sosyal koþulla-
rýn genleri deðiþtirdiðini , dýþarýdan müdahale edilerek çevre koþullarýnýn
deðiþtirilmesiyle de  hayavan ve bitki gibi canlýlar dünyasýnýn   genetik
yapýsýnda  deðiþim saðlanabileceðini ve yeni türlerin yaratýlarak  ve insan-
lýðýn yararýna ,  açlýðýn çözümünde ve ölümcül  bazý hastalýklarýn tedavi-
sinde  kullanýlabileceðini söylüyordu. 

Bugün ,geçmiþte  genetikçileri ikiye bölmüþ olan;  genlere dýþa-
rýdan müdahele yoluyla , yeni türlerin yaratýlýp yaratýlmayacaðý  tartýþmasý
çoktan bitmiþtir.Çünkü , gen mühendisliði alaný, hergün yeni  deneyler
vesonuçlarýyla  yeni yaratýlan tür örneklerini somut olarak sunmaktadýr.
Tartýþma,  bu müdahalenin  nasýl yapýldýðýnda , genetiðin  insanlýðýn
yararýna  kullanýlýp kullanýlmadýðýndadýr.Müdahale, açýktýr ki, tekellerin kar
amaçlarý doðrultusunda insan saðlýðýný ve güvenliðini tehdit edecek tarz-
da yapýlýyor. Genetiði deðiþtirilmiþ ürünler, piyasaya sunuluyor.Kesim hay-
vanlarýnýn , sebze ve meyvelerin üretiminde genetiðin kullanýmý , üretimi
için , gen kombinizasyonuyla yeni tür üretiminde   taþýyýcý virüs ,  bakteri
ve antibiyotiklerin  kullanýlmasý sözkonusudur. Yenilen ürün yoluyla bunla-
rýn  insana aktarýlmasý ,  genetik yapýyý   , doðal direnci  , baðýþýklýk siste-
mini  bozabilmektedir. Vücutta yýðýlan deðiþik yapay  maddeler , antibiyo-
tikleri  ve bazý ilaçlarý etkisizleþtirerek  hastalýklarýn yayýlmasýna ve bazý
durumlarda ters etki yaparak ölümlere de yol açmaktadýr.Bilim adamlarý,
günümüzde geliþmiþ Avrupa ülkelerinde  astým, solunum yetmezliði, allerji
ve kanser vakalarýndaki artýþý ; bu  genetiði deðiþtirimiþ ürünlere baðla-
makta ve  kar hýrsýyla gözü dönmüþ ,insan saðlýðýný gözetmeyen tekelleri
suçlamaktadýr. Sermayenin  hizmetindeki bazý  þarlatan genetikçiler vasý-
tasýyla, genetik bilimi  insanlýk dýþý  bu türden pratiklere alet edildiði gibi ,
bu þarlatan akademisyenler  19.yüzyýlýn baþýnda   Darwinci teoriyi  bozuþ-
turarak , ýrkçý tezlere de  kapýyý aralamýþtý.

Darwinci evrim teorisi,  bitki ve hayvan dünyasýnda çevreye en
fazla uyum saðlayanýn ayakta kalmasýný ifade eden doðal seleksiyon
yasasýný da  (doðal seçilim yasasý ) içeriyordu. Kapitalizmin þafaðý ile bir-
likte , eskiden varolan  ayrýmcý, kastçý ýrkçý yaklaþýmlar da  yeni bir boyuta
taþýndý. Darwin çarpýtýlarak , doðal seçilim yasasý,kapitalistlerin iþine geldi
ði  gibi ele  alýndý ve sosyal Darwinist yaklaþýmlarýn desteðinde , serbest
rekabetin 'býrakýnýz yapsýnlar býrakýnýz geçsinler , güçlü olan iþletme
,güçlü olan devlet , güçlü olan ulus ayakta kalýr'   tezine uyarlandý. Bu
þekilde savaþlara, katliamlara, jenosite yapay yoldan insan soyunu yoket-
me giriþimlerine  sözde bir meþruluk saðlandý. Doðal seleksiyon ,  canlýlar
dünyasýndaki güçlü olanýn çevreye uyumu  yasasý , iradi yolla eðemenle-
rin insanlýðý yoketmesi olarak çarpýtýldý.Geliþen teknik ve teknolojiiyle ‚saf
kuzeyli bir ýrk' yaratma çabasý ,kýsýrlaþtýrma, katliam ve fýrýnlarda  gaz
odalarýnda yakarak , 'arî olmayan ýrklarý' yoketme canavarlýðý olarak sür-
dürüldü.Ýlkin  Amerika ve Ýngiltere'de siyah köle ticaretinin meþrulaþtýrýl-
masýyla ýrkçý teoriler diriltidi.Amerika'da 1907-1911 arasýnda , cinsel suç
iþleyenleri, uyuþturucu kullananlarý zorla kýsýrlaþtýrma yasasýyla 36 bin kiþi
kýsýrlaþtýrýldý.Ardýndan Almanya'da  Hitler iktidara gelince ,''kalýtsal hastalý-
ðý olan soylarýn egellenmesi'' yasasý çýkartarak; 3 yýlda 225 bin kiþiyi zorla
kýsýrlaþtýrdý. Ardýndan  ötenazi yasalarý, gaz odalarý, fýrýnlar ve toplam 6.5
milyon insanýn( yahudi, çingene , akýl hastasý , eþcinsel ve 'anti-sosyal'ler,
anti-faþist ve komunist) ;   saf ýrk elde etme pahasýna katledilmesi, yakýn
tarihsel dönemin örnekleridir.

Genetik alanýnda  ortaya çýkan yeni  geliþmeler,genetik uzmaný
ve antropolog Dr. Spencer Wells'in bulgularý , son yýllarda National
Georaphic' te  yayýnlandý. Sonuç olarak    DNA analizleri;  150.000 -
250.000 yýl hepimizin annesinin , 60.000-100.000 yýl hepimizin babasýnýn
ayný olduðunu kanýtlýyor. Saç ve göz rengi, dili  ne olursa olsun ,  insanýn
ortak dedesinin siyah ve afrikalý olduðunu , bilimsel olarak , % 100 kesinli-
kle gösterir  ve ýrkçý tezlere darbe indirirken; Türkiye'de  ,  Tarih Kurumu
Baþkanlýðý'ný iþgal eden   Y. Hallaçoðlu gibi bazý ýrkçý  tarihçiler, 'Kürtlerin
bir bölümünün alevi ve Ermeni dönmesi olduðunu genetik verilerle kanýt-
ladýðýný'' ortaya atarak en saf ýrkýn Türkler olduðunu dile getirerek, kana
dayalý eski ýrkçýlýðý hortlatmaya çalýþtý .Anadolu’nun bilinen 6-7 bin yýllýk
yazýlý tarihinde, onlarca yerleþik uygarlýða beþiklik ettiði, kavimlerin barýþ-
çýl ya da savaþçýl çeþitli yollarla kaynaþtýðý harman olduðu, Türk boylarýn
ise yakýn dönemde MS. 1000'li yýllarda Anadolu'ya geldikleri ve fethede-
nin fethedildiði tarih yasasý nýn hükmünü icra ettiði bilinmesine karþýn;
halen  herhangi bir ulusun  saflýðýný  , kanýnýn  temizliðini tartýþmak, 
sadece traji komik bir ilkelliktir.

Bilimsel genetik veriler , tüm  renklerden ulus ve halklarýn ,dille-
rin  ortak atasýnýn Afrikalý  olduðunu saptamýþ bulunuyor.Bu tüm insanlýðýn
kardeþ olduðunu , akraba olduðunu ve kucaklaþmamasý için  hiç bir nede-
nin olmadýðýný gösteriyor.Ama emperyalistler, gözünü kar hýrsý bürüyenler
insanlarý birbirine düþürerek yönetebilmek için ,ýrk ayrýmý ,renk ayrýmý, din
, mezhep  ayrýmý yapmakta  yarar görüyorlar. Günümüzde baðýmlý ülkel-
erde ýrkçý tezler, milliyetçilik ekseninde piyasaya sürülürken , Avrupa'daki
ýrkçýlýk ;  yabancý düþmanlýðý, göçmen karþýtlýðý ve  medeniyetler çatýþma-
sý tezi eþliðinde  müslüman halklara düþmanlýk  rengiyle kendini gösteriy-
or. Ama , Ýsviçre'de Blocherin yaptýklarýyla  ve Türkiye'deki Kürt  ve alevi
düþmanlýðý, ‚ya sev ya terket' anlayýþý  özünde aynýdýr.

Kendinden olmayan , baþka ulus ve, din ve mezhepten insanla-
rýn dýþlanmasý , kapýdýþarý edilmek istenmesi, yokedilmeye çalýþýlmasýnýn
adý ýrkçýlýktýr.Irkçýlýk insanlýk dýþý bir ideolojik eðilimdir ve yurtseverlikle bir
alakasý yoktur. Her  bulunduðumuz yerde ýrkçýlýða ve ýrkçýlara karþý
çýkarak , çift standartçý  bir yaklaþýma düþmemeliyiz. Yani Ýsviçre'de
Blocher  gibi ýrkçýlara karþý çýkarken , Türkiye'deki ýrkçý  üniformalý mihrak
lara ya da , sivil generalliðe soyunan  Hallaçoðlu , Bahçeli, Baykal  gibi
çevrelerin ýrkçý söylemlerine ve onlarýn Avrupa'daki göçmenleri içten
bölme çabalarýna da   karþý çýkmalýyýz.  Ýnsanlýðýn doðasýna  ve  geliþimi-
ne  uygun olan  kardeþliði savunalým  ve hepimizin dedesinin , ninesinin;
ayný  afrikalý olduðunu  da unutmayalým. 

ni ldal@balcab.ch
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Yapýþmayan 
sakýz yapýldý 

Ýngiliz bilim adamlarý,
sakýza eklenen polimer
isimli kimyasal bir maddeyle
sakýzýn yapýþkanlýðýný
ortadan kaldýrdý. Bristol
Üniversitesi araþtýrmacýlarý
tarafýndan geliþtirilen sakýza
Rev 7 adý verildi. Prof.
Terence Cosgove, "Polimer
maddesi nedeniyle sakýz
hiçbir yüzeye yapýþmýyor"
dedi. Ülkede kaldýrým, mer-
diven gibi yerlere yapýþan
sakýzlarýn temizlenmesi için
yýlda 150 milyon sterlin har-
canýyor. 

Midye besin
deposu 

Türkiye'de pek çok kims-
enin severek tükettiði
midye, özellikle selenyum,
kalsiyum, demir, mag-
nezyum, fosfor ve A, B1,
B2, B6, B12 ve C vitaminleri
yönünden oldukça zengin
bir deniz ürünü. Ancak
midye etlerinin saðlýklý
olmasý ve sonrasýnda ise
saðlýklý koþullarda hazýr-
lanýp, gýda haline getirilmesi
önemli. Midyeler denizlerde-
ki yaþamýnda, beslenmek
için süzdükleri su içinde
bulunan her türlü zararlýyý
bünyelerine alabiliyorlar, bu
nedenle çok kolay bozuluy-
orlar. Temiz sulardan
çýkarýlmýþ ve saðlýklý
koþullarda hazýrlanmýþ
midyeler, soðuk ve hijyenik
ortamlarda satýþa sunul-
duðunda 10-15 gün hiçbir
riski olmadan saðlýklý bir
þekilde tüketilebilir.

100 yaþýn üstünde
binlerce Japon 

Japonya'da 100 yaþýna
ulaþan ve aþanlarýn
sayýsýnýn gelecek ay 32 bini
geçeceði bildirildi.
Hükümetin bir araþtýrmasýna
göre þu an Japon nüfusu-
nun beþte biri 65 yaþýnda
veya üstünde bulunurken,
bu rakam yüzyýl ortasýna
kadar yaklaþýk ikiye kat-
lanacak ve nüfus yüzde 30
azalarak 90 milyona düþe-
cek. Dünya nüfusuna göre
ortalama yaþam süresi 22
yýl daha fazla olan Japon
kadýnlarýndan yaþlarý 100
ve üzerinde olanlarýn sayýsý
27 bin 682'yi buluyor. Bu
sayý, ülkede yüz yaþýný
aþanlarýn yüzde 86'sýný
oluþturuyor. 

Japonya'da geçen yýl
doðan kýz çocuklarýnýn orta-
lama ömürlerinin 85.8
olmasý öngörülüyor.
Japonya'da yaþayan
dünyanyn en yaþlý kiþisi
olan Tomoji Tanabe 112
yaþýna bastý. Uzmanlar,
Japonlarýn yaþam
sürelerinin uzunluðunu,
saðlýklý beslenmelerine ve
saðlýk bakýmýnýn
geliþmiþliðine baðlýyor. 

Baz istasyonsuz mobil telefon  görüþmesi

Ýsveç firmasý TerraNet, cep telefonlarý
arasýnda doðrudan konuþulabilmesini
amaçlayan yeni bir sistemi deniyor.
Geliþmekte olan ülkelerde iletiþim ola-
naklarýný önemli ölçüde artýrmasý
beklenen ve internetteki "peer-to-peer"
(P2P) teknolojisinden esinlenen
sistem, bir mobil telefon baz istasyonu

olmaksýzýn, cep telefonlarý arasýnda
iletiþim saðlamayý amaçlýyor.
Kýrsal kesim veya çöl gibi baz istasy-
onu olmayan bölgeler için tasarlanan
sistem, halen TerraNet þirketi tarafýn-
dan Tanzanya ve Ekvador'da dene-
niyor.
TerraNet'in kurucusu Anders Carlius,
bu fikrin 2002'de Tanzanya'da safari
yaparken aklýna geldiðini ve zayýf
þebeke baðlantýsýnýn sadece birkaç
metre ötedeki diðer arazi aracýnda
bulunan arkadaþlarýnýn telefonlarýný
çaldýramadýðýný anlayýnca, baþka bir
teçhizata gereksinim olmaksýzýn iki
telefon arasýnda konuþma yapýlýp
yapýlamayacaðýný düþündüðünü belir-
tiyor.

Ericsson'un desteðindeki Ýsveç þirketi-
nin geliþtirdiði teknoloji, P2P gibi çalýþ-
maya uyumlu cep telefonlarý aracýlýð-
ýyla, þebeke içinde veri gönderilmesi
ya da konuþma yapýlmasýný öngörü
yor.
Cep telefonlarý birbirleri arasýnda baðl-

antý kurarak, sistemin menzilini geniþ-
letiyor ve bir mini þebeke oluþturuyor.
Sistem þimdilik, her cep telefonlarý
arasýnda bir kilometrelik bir menzilde
çalýþýyor.
Sisteme dahil telefonlar arasýnda
ücretsiz görüþme yapýlan sisteme
dahil bir telefon açýldýðýnda, menzili
içindeki bir baþka telefonu aramaya
baþlýyor, eðer bulursa baðlanýyor ve
radyo þebekesini yaymaya baþlýyor.
Sistemin ucuz bir USB baðlantýsýyla
bilgisayarda internet üzerinden
TerraNet þebekesinin diðer abonele-
riyle de konuþma olanaðý saðlayacaðý-
ný belirten Ýsveç þirketinin yetkilileri,
deneme aþamasýndaki sistemin Afrika,
Güney Amerika, Hindistan ve Çin gibi
yerlerde insanlara ilk kez bir dijital
kimlik vermenin yaný sýra öðrencilerin
kendi aralarýnda iletiþimi için de harika
bir yöntem olacaðýnýn altýný çiziyor.

Ýngiliz Bilim Enstitüsü Royal
Society, Ýngiltere'nin, II. Dünya
Savaþý'nýn sonunda ABD tarafýn-
dan Japonya'nýn Nagasaki kenti-
ne atýlan atom bombasýndan 17
bin tane yapýlabilecek miktar
olan 100 tondan fazla plütonyum
biriktirdiði uyarýsýnda bulundu. 
Enstitünün "Ýngiltere'nin ayrýlmýþ
plütonyumlarý için strateji seçe-
nekleri" konulu raporunda, son
on yýlda ikiye katlanan bu zehirli
stokun, çoðunlukla ülkenin enerji
santrallerinden çýkan kullanýlmýþ
uranyumun yeniden iþlenmesi
sonucu biriktiði belirtilerek, var
olan sözleþmeler sona erdikten
sonra artýk daha fazla plütony-
um ayýrma iþlemi yapýlmamasý
gerektiði kaydedildi. 

Tedbirler alýnmalý 
Bilim enstitüsünün raporunu
hazýrlayanlardan Geoffrey
Boulton, Nagasaki'yi mahveden
bombanýn yapýmýnda sadece 6
kilogramdan biraz fazla plütonyum kullanýl-
dýðýný belirterek, "Bu çok tehlikeli maddenin
yanlýþ ellere geçmemesini saðlamak için
tedbirler almalýyýz" dedi. 
Enstitü, en güvenlisinin, daha radyoaktif de
olsa reaktörden çýkan kullanýlmýþ uranyu-
mun yeniden iþlenmemesi olduðunu kay-

detti. Raporda, kullanýlmýþ yakýtýn daha
radyoaktif olduðu ve bu yüzden kullanýlma-
sýnýn plütonyumdan daha zor olduðu ve
nükleer silahlarda kullanýmýnýn ilk önce
yeniden iþlenmesi gerektiðinden daha güç
olduðu ifade edildi. 
Nasýl elde ediliyor? 

Nükleer silahlarda ve nükleer reaktörlerde
yakýt olarak kullanýlan önemli bir uranyum
ötesi element olan ve bilinen en radyotok-
sik maddelerden biri olan plütonyum,
nükleer santrallerde kullanýlmýþ uranyumun
yeniden kullaným için yeniden iþlenmesiyle
elde ediliyor. ( arkadaþ)

Ýngiltere'de biriken plütonyumla 
17 bin atom bombasý yapýlabilir

Bir  Atom bombasý  Hiroþima’yý  bu hale get irmiþt i  

‘Eciton burchelli’ türü karýncalar, yiyecek taþýyan iþçile-
rin yuvaya rahatça dönebilmelerini saðlamak için yol
üstündeki çukurlarý kendi gövdeleriyle dolduruyor. 
"Hayvan Davranýþý" adlý ihtisas dergisinin son sayýsýnda
yayýnlanan araþtýrma, kolonideki bazý karýncalarýn, yol-
daki çukurlarý kendi bedenlerini kullanarak doldurmayý
görev edindiðini gösterdi. 
Ýngiliz Bristol üniversitesinden 2 bilimadamýnýn çalýþma-
sýna göre,"E. burchellii" kolonilerinde çukur büyüklüðün-
de gövdeye sahip olan hayvanlarýn "cuk oturarak" çukur-
larý en geç 30 saniyede kapattýyor. Gövdesiyle çukuru
dolduran karýnca, hemcinslerinin sýrtýna basarak geçip
gitmesini bekliyor. 5 saniye boyunca tepesine basan
olmazsa çukurdan çýkýp yuvaya yöneliyor. 

Karýncanýn zekasý  þaþýr t ýyor

AIDS hastalýðýna son verileceði vaadiyle

ABD'de baþlatýlan aþý denemeleri hüsranla
sona erdi. Üretilen aþýnýn denemeleri
baþarýsýzlýk nedeniyle durduruldu.

Aþýanan gönüllülere, kendi normal yaþam-
larý sýrasýnda baþka insanlardan, AIDS'e
yol açan HIV virüsü bulaþmasýna engel
olunamadý.Denemeleri yapan Merck&Co.
firmasý yetkilileri, ABD Ulusal Saðlýk
Enstitüleri tarafýndan da kýsmen mali 
olarak desteklenen uluslararasý deneme
çalýþmalarýna katýlan deneklerin açýlanma-
sýnýn  durdurulduðu bildirildi. Yetkililer,
sýnýrlý dozla aþýlanan 741 gönüllüden
24'ünün, tam doz aþýlanan 762 gönüllüden
de 21'inin virüsü kaptýðýnýsöylediler.

STEP adý verilen deneme çalýþmalarý,
2004 yýlý aralýk ayýnda baþlatýldý ve
Avustralya, Brezilya, Kanada, Dominik
Cumhuriyeti, Haiti, Peru, Porto Riko ve
ABD'den toplam 3 bin gönüllüyle yürütüldü.
Gönüllülerin tümü, denemelerin baþlangý-
cýnda HIV virüsü taþýmýyordu, ancak hepsi,
homoseksüel erkekler veya hayat kadýnlarý
gibi, hastalýða yakalanma açýsýnndan yük-
sek risk grubuna giren kesimden seçilmiþti.
Merck firmasýnýn  enfeksiyonel hastalýklar
ve aþý araþtýrma grubu baþkaný Keith
Gottesdiener, geliþmenin, "oldukça düþ
kýrýklýðý yaratan bir haber" olduðunu
bildirdi.

ABD'de AIDS aþýsý denemeleri durduruldu

Salkým salkým omega!
Omega yað asitleri kalp hastalýklarýnda, ikinci tip þeker hastalýðýnda, çeþitli kanser 
( prostat, meme) vakalarýnda, obezitede ve iltihaplý eklem romatizmasý gibi hastalýklarýn
önlenmesinde ve kandaki üyü kolesterol oranýnýn yükseltilmesinde önemli rol oynuyor.
Üzüm çekirdeði E vitaminden 50, C vitaminden 20 kat daha güçlü etkiye sahip.
Yemesi daha kolay olduðu için çekirdeksiz üzüm tercih edilse de üzümü meyve olarak
tüketmek yetmiyor, çekirdeðiyle yemek saðlýk açýsýndan çok  daha faydalý. Çanakkale
Onsekiz Mart Üniversitesi (ÇOMÜ) Ziraat fakültesi Dekaný Prof. Dr. Kenan Kaynaþ, üzüm
çekirdeðinin insan bedeninde kanser oluþumunu önleyen, kalp, damar ve þeker hastalýðý-
na iyi gelen omega 3 ve 6 yað asidi açýsýndan çok zengin olduðunu bildirdi.

Tomoji Tanabe
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