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Bern Belediyesi’nde

gocmen

fIH |

isvigre'de binlerce kalifiye mes-
lek sahibi gégmen kadin yasamakta,
bunlarin bazilar kendi Ulkelerinde egi-
timlerini tamamlamig, bazilari ise Isvig-
re'de egitimlerini yapip diploma almig
durumda. Gé¢men kadinlarr, Universite,

Ege yemekleri:

Patlicanh
sarma

Aysegqiil S6nmezer

Gerekli malazeme ,4 adet patli-
can 300 gr kiyma 3 tane biber
2 tane domates baharat kizart-
mak igin yag ....

Yapilisi: patlicanlari yarim
santim kalinliginda uzunlama-
sina dilimleyin tuzlu suda isla-
tarak 5 dak. bekletin. Igi:
Kiymanin igine bir sogani ren-
deleyin, ekmek i¢I baharat ve
bir yumurtayla normal kofte
kivaminda yogurun ..
Yogurdugunuz kiymali ceviz
blyukliginde oval kofteler
yaparak ayirin .. Sonra bu kof-
teleri kizgin yagda hafif kizartin
kéfteleri sogumaya birakin ve
patlicanlari sudan ¢ikartip
kurulayin ve kizartin ..
Kizartma bitince patlicanlari

Baris

Diinya barisina dikkat cekmek ama-
ciyla 8 Martda Tel Aviv'e gitmek lizere
Milano'dan yola ¢ikan Pippa Bacca

S TR

' Balla Gelen
Giizellik

Bal; igerigindeki birgok vitamin mineral,

uzunlamasina tutun ve kofteyi
patlicanin en ucuna koyup sar-
maya baslayin sardiginiz kofte-
li patlicanlari tepsiye dizin ve
Uzerini kiirdanla tutturun.

Diger tarafta derin bir kabin
icinde salcall su hazirlayip tep-
sideki patlicanlarin Gzerine
dokiin, - su patlicanlari tam
kaplamasin - 200 derece Isitti-
giniz firina sirdn yarim saat
pisirin. Cikardiginiz da sicak
sicak servis yapin arzu ederse-
niz cikarmadan 5 dakika 6nce
koftelerin tzerine rendelenmis
kasar peyniri dokin.. Afiyet
olsun. Oniimiizdeki ay bagka
bir ege yemegi tarifini bu say-
famizda bulabilirsiniz.

yolculugunda tecavuze ugradi

‘Kadinlar Vardir' sarkisi ile Pippa
Bacca'y! Istanbul'dan ugurladi.
Uluslararasi Plastik Sanatlar Dernegi
(UPSD), Kiiresel Baris ve Adalet

yada fakulte bitirmelerine ragmen, is
bulmakda gl¢lik cekmekde. Ya yillarca
issiz kalmakda, yada kendi mesleginden
asagd! kademede calismak zorunda kal-
makda. Kalifiye meslek sahibi gégmen
kadinlarin durumlarini arastirmak igin

NFP 51 adiyla bir aragtirma yapildi.
NFP nin yaptigi agiklamaya gore Isvig-
reye go¢ eden kadinlarin sayisinda
belirli bir artis yasanmakda, 6rneg-
in1980 de Latin Amerika'dan Isvicre'ye
g6¢ eden kadinlarin sayisi % 48 iken
bu sayl 2003 de% 64 e ulasdi. Ayni geli-
sme Asya Ulkelerinden gb¢ eden kadin-
lar iginde gegerli, 1980 yilinda Asyadan
g6¢ edenlerin %46 n1 kadinlar olustu-
rurken bu sayi 2003 de %52 ulasdl.
Cinku savaslarda, yoksullukdan, aile igi
siddeten en ¢ok etkilenen kadinlar oldu.
Basinda ve politik tartismalarda, go¢-
men kadinlar genellikle, egitimsiz, toplu-
ma entegre olmayi basaramams kisiler
olarak giindeme geldi. Gé¢gmen kadinla-
rin hepsi genel bir cerceve icerisinde
degerlendirildi, geldikleri Ulkeleye, aldi-
klari egitime, aile yapsina vb. bakilmak-
sizin onlar hakkinda tesbitler yapildi.
Bu arasgtirmanin aciga cikardidi ¢cok
dnemli bir noktada Isvicre'de binlerce
kalifiye gé¢gmen kadinin bulundugu ve
bunlarin is bulmakda zorlandigi, ayrim-
ciliga tabi kaldigi gercegi. Ayrimcilik
kantondan kantona ,da farkliliklar gés-
termekde, Zirich ve Basel'e nazaran
Bern kantonuna bu ayrimcilik daha fazla
hissedilmekde.

Bern sehrindeki politikacilari bu
konuda duyarli hale getirmek ve Bern

antioksidan ve aminoasitlerle degerli bir

olarak

taninan Italyan sanatgi

besin maddesi olmasinin yaninda , her
gecen gun yeni bir tedavi edici 6zeligi
kanitlanmakta ve ayni zamanda dogal
bakim Grinu yapimindada kullaniimaktadir.
Cildimize surdigimiz herseyin hiicreleri-
miz tarafindan emildigini disunirsek., yiye-
mediginiz higbirseyi cildinize sirmeyin dus-
Uncesi haklilik kazanmaktadir.

Burada balla yapabilecegimiz bazi bakim
Urdnlerinin regetesini bulabileceksiniz.
Tabiiki bu Urlnlerin yararh olabilmesi igin
kesinlikle dogal ,katiksiz bal olmasi gerek-
mektedir. Uzerinde bunca spekiilasyon
olan bal mutlaka guivenebileceginiz bir
yerden almalisiniz. tereddutinidz varsa
analiz yaptirabilirsiniz. Laboratuvar bul-
makta zorluk gekiyorsaniz sitemiz aracilig-

kadinlar tartisildi

belediyesinin bu konuda tedbir almasini
saglmak amaciyla Yesil Birlik (Griines
Biindnis), Geng Alternativ (Junge
Alternative), Yesil Serbest Liste ( Griine
Frei Liste) Sozialdemokrat Parti
(Sozialdemokratische Partei) birlikte
belediye meclisine bir 6nerge sundu. Bu
Onerge Bern'de yasayan kalifiye gdgmen
kadinlara, devlet dairesinde ve belediye-
nin ortak ¢alisdidi is alanlarinda is imka-
ni sunmasini ve bunu hayata gecirmek
icin bir konsep hazirlamasini ve gé¢gmen
kadinlara is bulmada yardimci olan
Mentoring projesinin belediye idarelerin-
de calisanlara tanitilarak destek verilme-
sini igeriyordu . Onergenin belediye
meclisinde tartisildigi giin, belediye
binasi 6nunde bir araya gelen bir grup
goécmen kadin, meclis Uyelerine brosur
dagitarak taleplerini dile getirdiler ve
meclisde yapilan tartismayi izlemek igin
turbunde yerlerini aldilar.

Onergeyi veren fraksiyonlarin
konugmasinin ardindan, énergeye kars!
¢ikan SVP'li Hess, Isvigre'nin 6nce kendi
vatandaslarini ise almasi gerektigini,
isvigre'nin en iyi gdgmen politikasi izley-
en bir Glke oldugunu belirterek, énerge-
nin ret edilmesini istedi. Yapilan tartig-
malarin ardindan énerge oy ¢cogunlug-
uyla kabul edildi.

lyla analiz yaptirabilirsiniz.
Recgeteler icin kaynak:
Sikilagtirici Yiiz Maskesi Igindekiler:

1 kasik bal

1 yumurtanin beyazi

1 kasik gliserin( eczanelerden bulunabilir)
1/4 fincan un

Uyuglama

Malzemeleri karistirin hamur olacak kadar
unu katin ve hamurla yuzunizi ve boynu-
nuzu kaplayin. 10 dakika bekletip 1lik suyla
yikayin.

EMINE SARIASLAN
Sosyal danisman /Sosyal Pedagog

Kadin Kosesi

Basinin izledigi gogmenler politikasi

Tarihten gelen sureg icerisinde baktigimizda,
toplumlarin aydinlanmasinda, reaksiyon géstermesinde
basinin énemli bir rolt vardir. Bu reaksiyon gerek iktidara,
gerekse muhalif olanlara yonelebilir. Ancak burada 6nemli
olan basinin biyuk kitleler tGzerindeki etkisidir.

insan, gevresinde ve diinyada olup bitenleri
6grenmek ve 6grendiklerini veya disunduklerini bagkalari-
na duyurmak ihtiyacindadir. Bu ihtiya¢ az veya ¢ok her
insanin dogasinda vardir. Bu ihtiyacin giderilmesi igin giri-
silen cesitli tesebbusler sonunda bugln basin-yayin dedi-
gimiz miesseseler dogmustur.

Her ne kadar toplumda basinin tarafsizligindan séz edil-
sede, basin her zaman i¢in belli bir distncenin, belli bir
kesimin sesi olarak yayinini sirdidrmektedir. Bu durumu,
gazete ya da Televizyon sahiplerinin el degistirdiginde
daha gabuk fark edebiliriz. Ornegin "Die Welt Woche"
dergisinin bundan 6nceki sahibi sol eglimi biri oldugu igin,
gazetede gikan yazilarda bu dogrultuda idi. Su an ise
"Die Welt Woche" nin sahibi, sagci, SVP yanlisi politika
izleyen biri ve dergide ¢ikan yazilarda bu politikay! deste-
kleyen ve onun borazanlidini yapan bir konumda. Bu poli-
tikayla uzlasmayan ve bu ¢izgiyi benimsemeyen bir¢ok
yazara da ¢ikis verdi.

Peki biz gé¢cmenlere hangi basin nasil bir yer
verdi? Gogmenler burjuva basininda genelllikle, problemli,
esini 6ldiren, hirsizlik yapan, saldirgan vb. yada zavalli,
yardima ihtiya¢ duyan olumsuz kigiler olarak yer aldi.
Gocmenleri ilgilendiren konularda, gé¢gmenlerin yaptigi
aciklamalara, onlarin diizenledigi basin toplantilarina ya
¢ok az ya da hi¢ yer verilmedi. Gé¢menlerin sesi, basina
pozitif olarak ¢ok az yansidi. Her hangi ku¢uk bir siddet
olayina sayfalarca yer verilirken, halk oylamalari siirecin-
de, yada gécmenlerle ilgili alinan kararlarda, gé¢menlerin
sesine kulak tikandi. izlenen bu politika maalesef, hazir-
anin birinde halk oylamasina sunulan, "demokratik vatan-
daslik hakki" strecinde de devam etti. FIMM'in organize
ettigi basin toplantisina hi¢ bir basin mensubu ilgi goster-
mezken, sadece iki ajans e- maille, basin bildirgesini iste-
di. SP; yesiller, unia sendikas!' nin ortak dizenledigi
basin toplantisina ise sadece iki gazeteci katildi ve gaze-
telerinde basin toplantisinda yapilan aciklamalari ¢ok kisa
bir haber olarak yer gecti. Basin toplantisini diizenleyen-
ler kendi aralarinda "acaba 6nce bir olay ¢ikartip, basini
¢agirip, sonra, SVP insiyatifine karsi oldugumuz agiklama-
sinimi yapsaydik" sakasini yaptilar.
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Antalya merkgz ve ilgelerinde

SIMYA GAYRIMENKUL'DEN

SATILIK DAIRELER-ARSALAR VE ARAZ{LER
Konyaalti: Dublex,giris kati, 3+1,180 metrekare, ici ful yapili.

Giuseppina Pasqualino di Morineo'
nun Kocaeli'nin Gebze ilgesinde
tecaviiz edildikten sonra éldiiriildii.
Gegtigi Ulkelerde sevgiyle karsilanan baris yuriylsiu
desteklenen italyan sanatcinin Tiirkiye ayaginda
otostop yaparak bindigi kisinin birlikte olma teklifini
reddetmesi hayatina mal oldu. Giuseppina Pasqualino

di Marineo lItalya'ya geri ugurland.

33 yasindaki italyan sanatgi Pippa Bacca'yl ugurlamak
icin ElImadag'daki Cenaze Evi'nin énlinde bir araya
gelen kadinlar; 'Ofkeliyiz', 'Pippa Bacca'yl baris muca-

Koalisyonu (Kiresel BAK) ve kadinla-
rin katildigi térende konusan Bacca'nin
ablasi Maria Pasqualino, desteklerin-

amacina

delesinde yasatacagiz', 'Erkek siddeti son bulsun’ gitti.
pankartlari tasidi. Kadinlar baris bayraklari, alkiglar ve

den dolay! kadinlara tesekkur etti.
Diinyadaki savaslara karg! barisin sesi
olabilmek i¢in yola ¢ikan sanatci
Avrupa ve Balkanlardaki i¢ savaslarla
calkalanmigs Ulkelerden gecerek
Tarkiye Uzerinden Beyrut'a ulasarak
yolculugunu tamamlayacakti. Fakat bu

ulas amadan, kendisi siddete kurban

Ekmek ve Giil...
HAYAT TV' de

Evde, isyerinde, sokakta sozleri
dikkate alinmayan, yerleri 6nceden
belirlenmis, yasam sinirlari gizilmis
tim kadinlarin programi...
Cinsiyet ayrimciligini korukleyen,
kadini metalastiran, siddeti mesru-
lastiran ilkel ve agagilayici anlayig-
lara, yasa ve uygulamalara kargi
her kesimden kadinin kursusu
olacak.

Egitim, saglk, cocuk egitimi, ev
halinin pif noktalari, ekonomik
sorunlar, sadece Ulkemizde degil
tim dunyada kadinin yeri, neler

yaptiklari, ne istedikleri...

Unlii Ginsiiz her kesimden kadin
hikayeleri, mizik, sinema, tiyatro,
edebiyat...

Dili yasaklanmis, emegi hor gorul-
mus, kimligi yok sayilmig tim
kadinlar... Ev kadinlari, ¢galisan
kadinlar, tarim isgisi kadinlar, kdyli
kadinlar, aydin kadinlar...

Namus baskisiyla kadinhidindan
utananlar, yagam savaginda kadin-
ligini unutanlar...

KisacasI kadina dair her sey
Ekmek ve Gll'de

Hayat TV / Ekmek ve
Gul Program Saatleri

Sabah- 07-09
Oglen - 13-15

130.000.- Euro.

KONYAALTI-HURMA Mahallesinde imarli, 1064 metrekare

konut arsasi Fiyati: 400.000.- YTL
Meydan Kavsagi: 2 Adet sifir daire , 3.Kat, farkl cephelerde
3+1, 145 metrekare , ici ful yapim, 130.000.- YTL.

TR. TEL: 0090 537 205 42 43
BASEL: 0041 79 320 53 75

ISVICRE BARIS MECLISI KURULDU

Silahli catismalarin durdurul-
masi ve Kiirt Sorunu'nun bari-
scil ¢oziimii basta olmak
lizere, Tiirkiye'de ayrimsiz
herkes icin demokrasinin,
insan haklarinin, ézgiirliiklerin
ve sosyal adaletin tesisini
baris ¢aligmalarinin temel
amaci edinmig olan Tiirkiye
Baris Meclisi'ni 6rnek alarak,
Kiirt, Tiirk ve Avrupali sahsiy-
etleri barisin dilini konusmaya
ortak etme, adalet ve demo-
krasiye katkida bulunmak igin
Isvigre barig géniilliileri
Bern'de bir araya geldiler.

isvigre baris meclisi

kurulusunu ilan etti
Subat ayinda galismalarina baslan-
an ve 26 Nisan'da da kurulusu ilan
edilen Avrupa Baris Meclisi igerisin-
de yer alan Isvigre Baris Meclisi,
Bern'de gerceklestirdigi kongresiyle
kurulus ¢alismalarini tamamladi.
isvigre'nin farkli kantonlarindan
gelen baris savunuculari,cesitli
kurum temsilcileri ve kisiler ortak
hedefler igin yapilacak igleri ve atila-
cak adimlar tartigtilar.
Baris i¢cin daha ¢ok ¢aba
Avrupa Baris Meclisi'nde Isvigreyi

temsilen yer alan Omer Kiral'in kisa
sunumunun ardindan katimcilar
s6z alarak goruslerini belirttiler
isvigre DIDF bagkani Ali Haydar
Sancar yaptigi konusmada,Krt
sorunun bariscil ve demokratik yoll-
lardan ¢ézimd igin Avrupa'dan ver-
ilecek destegin Gnemli olduguna,

Isvigre Baris Meclisi'nin genel olarak

Avrupa ve 0zelde ise Isvigre baris
hareketiyle butlinleserek hareket
etmeyi kendine ilke edinecegdine
vurgu yaparak,baris dilinin ortaklas-
tinlmasi igin Meclis'in énemli gérev-
ler Ustlenebilecegdini sdyledi.

Gene kurum olarak s6z hakki alan,
Cenevre Halkevi bagkani Selahattin
Yilmaz Onder ise, biz kurum olarak
bu meclisin galismalarina aktif
destek sunacagiz diyerek barisin
savastan zor oldugunu

ancak savaglara karsi barisin dilinin
mutlaka konusulmasi gerektigine
degindi.

Kongreye katilanlar arasin-
da vicdani retgiler inisiyatifi temsilci-
si Metin Aydin'da, barigla ilgili goru-
slerini belirtirken, inisiyatif olarak bu
meclisin i¢cinde yer alacaklarini agik-
ladi.

Goriis belirten kisiler

Katiimcilar arasinda yazar
Teslim Toére, gazetemizin yazarlarin-
dan Emine Sariaslan, Hiseyin Can,

konuyla ilgili géruslerini belirttiler.
DIDIF uyesi Cabbar Karagam, yap-
tig1 konugmasi sirasinda, kendisine
yoneltilen, Hayat TV ve Arkadag
gazetesi olarak ne tiir bir destek
sunacaksiniz? Sorusu Uzerine,
"Hayat TV ve Arkadas gazetesi ola-
rak baris icin ne gerekiyorsa yapa-
riz” cevabini vererek destegini
yeniledi. Sekretarya ( yénetim orga-
ni ) secimi BM kongresi finale yakla-
sirken yonetim organi segimine
gecildi.

13 kisiden olusan y6netim organini
( sekretarya ) meclis Uyelerin oyla-
riyla segcildi. Bu 13 kisilik organ
kendi arasinda gérev dagihmi yapa-
caklarini ve olusturulan ¢alisma
guruplariyla, Kirt sorununun barsgll
yollardan ¢6zimi basta olmak

Uzere dunya barisi i¢in ¢alisacakla-
rini deklere ettiler.
Sekretaryaya

secilenlerin isimleri

Ali yildiz

irfan irmek

Zeliha Salci

Cemal Giil

Elif Guclu

Hasan Ozgiir Cagdas

Enver Alagéz

Metin Aydin

Mustafa Sengl

Omer Kiral

Yolda Akkus

Hasan Akkus

Gul Kiral

( arkadas / Ziirih)



