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'Kýþ öksürükleri kanser habercisi olabilir'
Geçmeyen öksürük, akciðer

kanseri belirtisi olabilir
Saðlýk uzmanlarýna göre, iyileþmeyen öksürükler
daha ciddi hastalýklarýn habercisi olabilir.
Birleþik Krallýk Eczacýlar Odasý'ndan uzmanlar
uzun süren öksürüklerin kronik göðüs hastalýðý ve
hatta kanser iþareti olabileceðini söylüyor.
Hastalýðý erken teþhis etmenin, tedavi ihtimalini
artýracaðýna dikkat çekiliyor.
Bu çerçevede, eczacýlardan devam eden öksürü-
ðü olan hastalarý doktora yönlendirmeleri istendi.
'Yorgunluk ve nefes darlýðýna dikkat'
Kýþ aylarýnda milyonlarca kiþi enfeksiyon kaynaklý
göðüs rahatsýzlýðý yaþýyor ancak bu rahatsýzlýkla-
rýn çoðu birkaç gün ya da hafta içerisinde 
iyileþiyor.
Ancak Birleþik Krallýk Eczacýlar Odasý'na göre bu
rahatsýzlýklardan bir kýsmý akciðer kanserinin
erken belirtileri olabilir.

Birkaç haftadan uzun süren, yorgunluk ve nefes
darlýðýnýn da yaþandýðý öksürükler doktor tarafýn-
dan görülmeli.
Eczacýlar Odasý'nýn yönetim kurulu üyelerinden
Graham Phillips yaptýðý açýklamada, "bir sürü kiþi
öksürük ilacý alýyor ya da yorgun hissettikleri için
demir hapý kullanýyor" dedi ve "eðer nezle ve grip
benzeri belirtiler bir türlü geçmiyorsa, sesiniz kýsý-
lýyor ya da yorgun hissediyorsanýz, reçetesiz satý-
lan ilaçlarý almak yerine eczacýnýza danýþýn" diye
ekledi.

Erken teþhis kritik
Akciðer kanserinin tedavisinin önündeki en büyük
zorluk, belirtiler ortaya çýktýðýnda hastalýðýn 
ilerlemiþ olmasý.
Roy Castle Akciðer Kanseri Vakfý'nýn yaptýðý bir
araþtýrmaya göre, ankete katýlanlarýn yalnýzca
üçte biri öksürükle akciðer kanseri arasýnda bir 
iliþki olduðunu düþünüyor.
Devam eden öksürüðü endiþe verici bulanlarýn

oraný ise % 11.
Vakfýn yöneticilerinden doktor Jesme Fox, kampa-
nyanýn erken teþhisi yaygýnlaþtýrýp, daha fazla
hayatýn kurtarýlabilmesini saðlayacaðýný söylüyor.

Biz insanlar günümüzde de 
evrilmeye devam ediyoruz...hem de
eskisinden çok daha hýzlý bir 
biçimde. Açýk ten rengi, sarý saç ve
sütü sindirebilme yeteneði gibi
özelliklerin tümü de kýsa bir 
geçmiþe uzanan evrimsel yenilikler

1924 yýlýnda, Güney Afrikalý bir taþ iþçisi kazý yapar-
ken þimdi Australopithecus adýyla bilinen ve 2,5 mil
yon yýllýk bir insansý türü olan Taung çocuðunun
taþýllaþmýþ kafatasýyla karþýlaþtý. Bu bulgu, Charles
Darwin'in 150 yýl önce "Türlerin Kökeni" baþlýklý yapý-
týnda ortaya attýðý, insanlarýn daha önceki maymun-
lardan türedikleri yönündeki kurama da somut bir
kanýt getirmiþ oldu. 
- O dönemde kendilerini Piltdown adamýnýn büyüsü-
ne kaptýrmýþ olan insanlarýn çoðu Taung çocuðuna
pek yüz vermedi. Gelgelelim, 1953 yýlýnda The Times
gazetesinde yayýmlanan bir haber sonucunda sözde
atamýz olduðu öne sürülen ve çene kemiði bir oran-
gutana, kafatasý insana ait olan Piltdown adamýnýn
þaka olduðu anlaþýldý.
-  Piltdown aldatmacasý, Arthur Conan Doyle'dan
Fransýz rahip Pierre Teilhard de Chardin'e, çok sayý-
da kiþiye mal edildi. Artýk hemen hemen herkes bu
iþin Britanyalý amatör kazýbilimci ve reklam dünyasý-
nýn kötü üne sahip kiþilerinden Charles Dawson'un
baþýnýn altýndan çýktýðý görüþünde birleþiyor.
- Taung çocuðunun önemini fark eden Avustralyalý
insanbilim uzmaný Raymond Dart bu türe
Australopithecus africanus adýný verdi. 1940'lara
gelindiðinde buna benzer baþka bulgularýn elde edil-
mesi üzerine Dart'ýn meslektaþlarý da Taung çocuðu-
nun goril yavrusu olmadýðýný kabul ettiler.
- 3.2 milyon yýllýk Australopithecus afarensis türünün
bir örneði olan çarpýcý bütünlükteki Lucy, 1974 yýlýn-
da, Donald Johanson tarafýndan Etiyopya'nýn Hadar
bölgesinde gün yüzüne çýkartýldý. Lucy öylesine
deðerli bir bulguydu ki, kalýntýlarý uzun bir süre
Etiyopya Ulusal Müzesi'nin gözlerden ýrak bir 
köþesinde tutuldu. 
-  Lucy 2007 yýlýnda Afrika'yý terk ederek A.B.D'ye
doðru bir yolculuða çýktý. Yolculuðu sýrasýnda
Houston, Seattle ve New York gibi kentlere uðradý.
Sergiyi kaçýranlar yakýnda internetten Lucy'nin ayrýn-

týlý CT taramalarýna ücretsiz olarak ulaþabilirler.
- Bu ayaklar yürümek için yapýlmýþ. Homo erectus
çaðdaþ insan gibi dik yürüyen ilk atamýz olabilir. Ne
var ki, Orrorin tugenensis' in (Kenya'da bulunan bir
primat fosili) kalça kemikleriyle ilgili yeni bir çözümle-
me 6 milyon yýl önce, yani Homo erectus'tan 4 milyon
yýl önce, ilk insansý primatlarýn arka bacaklarý üzerin-
de rahatlýkla yürüyebildiklerini ortaya koydu. 
- Sýký dostlar. Ýnsan ile þempanzenin evrimsel süreç
leri o dönemlerde, ilkin en az 6.3 milyon yýl önce ve
ardýndan yüzlerce bin yýl sonra olmak üzere, iki kez
kesiþmiþ olabilir. Bu durum iki türün eninde sonunda
yollarýný ayýrmadan önce kendi aralarýnda çiftleþmiþ
olabileceklerine iþaret ediyor. 
- DNA düzeyi açýsýndan ele alýndýðýnda, insanlarla
þempanzeler arasýnda yaklaþýk %95 oranýnda bir
benzerlik olduðu görülüyor. Ýkisi arasýndaki en belir-
gin farklýlýðýn konuþma dili oluþturma yetisiyle ilintili
FOXP2 geninde olduðuna dikkat çekiliyor.
- Britanyalý bir araþtýrma ekibi Londralý geniþ bir aile-
nin bireylerinde görülen kalýtýmsal bir konuþma bozu-
kluðunu incelediði sýrada FOXP2 geni ile dil arasýn-
daki baðlantýya tanýk oldu. Söz konusu genin deðiþi-
me uðramýþ bir biçimine sahip olan aile üyeleri söz-
cükleri dile getirme konusunda zorlanýyorlardý. 
- Almanya'daki Max Planck Enstitüsü evrimsel genbi-
lim uzmanlarýndan Svante Paabo Hýrvatistan'da bulu-
nan üç fosilden elde edilen ve hiç bozulmamýþ gene-
tik malzemeler içeren 3 milyar DNA parçasýnýn dizili-
mini yaparak Neandertal gen haritasýný oluþturdu.
Sonuçlar Neandertallerin de dil ile baðlantýlý FOXP2
genine sahip olduklarýný ortaya koymaktaydý.
- Çaðdaþ insanlarýn Neandertallerle konuþup konuþ-
madýklarýný bilmiyoruz, ama birbirlerine kur yapmýþ
olabilirler. Washington Üniversitesi'nden Erik
Trinkaus'un 2006 yýlýnda Romanya'da elde ettiði fosil
kanýtlarý iki türün birbirleriyle çiftleþtiklerine iþaret
ediyor. Ancak, çaðdaþ insanlar bu görüþü destekleye-

cek Neandertal DNA'sýndan yoksunlar. 
- Doðal olarak Neandertaller ile çaðdaþ insanlar her
zaman dostluk duygularýyla biraraya gelmiyorlardý.
Shanidar 3 adýyla bilinen erkek bir Neandertalin
kalýntýlarýndan kaburga kemiðinde derin bir yarýk
olduðu anlaþýlýyor. Çaðdaþ insanýn fýrlattýðý bir 
mýzraðýn bu yarýða neden olabileceðine inanýlýyor.
(Neandertaller yalnýzca vurmalý, aðýr silahlar yapýyor-
lardý.)Çaðdaþ insanlarla aralarýndaki çekiþme
Neandertallerin yaklaþýk 28,000 yýl önce yeryüzünden
silinmelerine yol açmýþ olabilir.
-  Bizler, bir olasýlýkla, Neandertallerden daha iyi
besleniyorduk. Neandertal kemiklerindeki kimyasal
izler bu türün et aðýrlýklý beslendiklerine iþaret eder-
ken, çaðdaþ insanlarýn av hayvanlarý, deniz ürünleri
ve su kuþlarýyla beslendikleri biliniyor. Daha çeþitlilik
içeren bir beslenme düzeni atalarýmýzýn aþýrý iklim
koþullarýnda yaþamda kalmalarýna yardýmcý olabilirdi.
- Yalnýz insansý: Tarih boyunca dünya üzerinde farklý
insansý türlerinin birarada yaþadýklarý bilinse de,
günümüzdeki tek insan türünü bizler oluþturuyoruz.
Nitekim, yakýn akrabalarýmýz tarihin baþlangýcýna
yakýn bir döneme dek varlýklarýný sürdürdüler- Hobbit
insanlarý adýyla bilinen ve minicik kemikleri 2003
yýlýnda gün yüzüne çýkarýlan canlýlar en az 17,000 yýl
önce þimdiki Endonezya topraklarýnda yaþamlarýný
sürdürmekteydiler. 
- Boyun önemi yok mu? Hobbit insanlarýnýn beyinleri
þempanze beynine eþit büyüklükteydi, ama bu insan-
lar yine de taþtan aletler yapma konusunda bizler gibi
yetenekliydiler. 
- DNA incelemeleri günümüzde yaþayan tüm insanla-
rýn 60,000 yýl önce Afrika'dan göç eden birkaç yüz
insandan türemiþ olabileceklerini ortaya koyuyor. 
- Dünya üzerindeki tüm insanlarýn mitokondriyal
DNA'larýndaki çeþitliliðin (genetik baðlantýlarý belirle-
menin standart bir yolu) Afrika'da yaþayan yerel þem-
panze nüfuslarýna kýyasla daha az olduðu görüldü. 
- Evet, biz insanlar günümüzde de evrilmeye devam
ediyoruz...hem de eskisinden çok daha hýzlý bir 
biçimde. Açýk ten rengi, sarý saç ve sütü sindirebilme
yeteneði gibi özelliklerin tümü de kýsa bir geçmiþe
uzanan evrimsel yenilikler. Wisconsin Üniversitesi'n-
den bir insanbilim uzmanýna göre, 5000 yýl öncesinin
insanlarý bizlerden çok Neandertalleri andýran genetik
özelliklere sahiptiler

.(  Discovery)
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