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'Kis oksurukleri kanser habercisi olabilir

Gecmeyen oOksiiriik, akciger
kanseri belirtisi olabilir

Saglik uzmanlarina gére, iyilesmeyen Oksurikler
daha ciddi hastaliklarin habercisi olabilir.

Birlesik Krallik Eczacilar Odasi'ndan uzmanlar
uzun suren 6ksuruklerin kronik gégus hastaligi ve
hatta kanser isareti olabilecegini sdyluyor.
Hastaligi erken teshis etmenin, tedavi ihtimalini
artiracagina dikkat gekiliyor.

Bu cercevede, eczacilardan devam eden oksuri-
da olan hastalari doktora yonlendirmeleri istendi.
"Yorgunluk ve nefes darligina dikkat'

Kis aylarinda milyonlarca kisi enfeksiyon kaynakl
g6gls rahatsizligi yasiyor ancak bu rahatsizlikla-
rin ¢ogu birkag giin ya da hafta igerisinde
iyilesiyor.

Ancak Birlesik Krallik Eczacilar Odasi'na gore bu
rahatsizliklardan bir kismi akciger kanserinin
erken belirtileri olabilir.

Birkag¢ haftadan uzun siren, yorgunluk ve nefes
darliginin da yasandigi 6ksurukler doktor tarafin-
dan goéralmeli.

Eczacilar Odasi'nin yonetim kurulu tyelerinden
Graham Phillips yaptigi agiklamada, "bir surQ kisi
Oksuruk ilaci aliyor ya da yorgun hissettikleri igin
demir hapi kullaniyor" dedi ve "eger nezle ve grip
benzeri belirtiler bir tirll ge¢gmiyorsa, sesiniz kisi-
liyor ya da yorgun hissediyorsaniz, regetesiz sati-
lan ilaglar almak yerine eczaciniza danigin" diye
ekledi.

Erken teshis kritik

Akciger kanserinin tedavisinin énindeki en buyuk
zorluk, belirtiler ortaya ¢iktiginda hastaligin
ilerlemis olmasi.

Roy Castle Akciger Kanseri Vakfi'nin yaptigi bir
arastirmaya goére, ankete katilanlarin yalnizca
Ucte biri 6ksurikle akciger kanseri arasinda bir
iliski oldugunu dustintyor.

Devam eden 6kslrigu endise verici bulanlarin

orani ise % 11.

Vakfin yoneticilerinden doktor Jesme Fox, kampa-
nyanin erken teshisi yayginlastirip, daha fazla
hayatin kurtarilabilmesini saglayacagini soyluyor.

Insanin evrimi konusunda bilmediklerimiz

Biz insanlar giiniimiizde de
evrilmeye devam ediyoruz...hem de
eskisinden ¢ok daha hizli bir
bicimde. Agik ten rengi, sari sag ve
siitii sindirebilme yetenegi gibi
6zelliklerin tiimii de kisa bir
gecmise uzanan evrimsel yenilikler

1924 yilinda, Guney Afrikall bir tas iscisi kazi yapar-
ken simdi Australopithecus adiyla bilinen ve 2,5 mil
yon yillik bir insansi turd olan Taung gocugunun
tasillasmis kafatasiyla karsilasti. Bu bulgu, Charles
Darwin'in 150 yil 6nce "Turlerin Kokeni" bashkli yapi-
tinda ortaya attigi, insanlarin daha dnceki maymun-
lardan tiredikleri yénundeki kurama da somut bir
kanit getirmis oldu.

- O dénemde kendilerini Piltdown adaminin buyusu-
ne kaptirmis olan insanlarin gogu Taung ¢ocuguna
pek yuz vermedi. Gelgelelim, 1953 yilinda The Times
gazetesinde yayimlanan bir haber sonucunda sézde
atamiz oldugu 6ne surulen ve ¢ene kemigi bir oran-
gutana, kafatasi insana ait olan Piltdown adaminin
saka oldugu anlasildi.

- Piltdown aldatmacasi, Arthur Conan Doyle'dan
Fransiz rahip Pierre Teilhard de Chardin'e, ¢ok sayi-
da kigsiye mal edildi. Artik hemen hemen herkes bu
isin Britanyali amatdr kazibilimci ve reklam dinyasi-
nin kotd dne sahip kigilerinden Charles Dawson'un
basinin altindan ¢iktigi gérisinde birlesiyor.

- Taung gocugunun 6nemini fark eden Avustralyali
insanbilim uzmani Raymond Dart bu ture
Australopithecus africanus adini verdi. 1940'lara
gelindiginde buna benzer baska bulgularin elde edil-
mesi Uzerine Dart'in meslektaglari da Taung gocugu-
nun goril yavrusu olmadigini kabul ettiler.

- 3.2 milyon yillik Australopithecus afarensis turinin
bir 6rnegi olan garpici battnlikteki Lucy, 1974 yilin-
da, Donald Johanson tarafindan Etiyopya'nin Hadar
bdlgesinde gun yuzune gikartildi. Lucy dylesine
degerli bir bulguydu ki, kalintilari uzun bir sure
Etiyopya Ulusal Mlzesi'nin gdzlerden irak bir
kosesinde tutuldu.

- Lucy 2007 yilinda Afrika'yi terk ederek A.B.D'ye
dogdru bir yolculuga ¢ikti. Yolculugu sirasinda
Houston, Seattle ve New York gibi kentlere ugrad.
Sergiyi kagiranlar yakinda internetten Lucy'nin ayrin-

tih CT taramalarina Ucretsiz olarak ulasabilirler.

- Bu ayaklar yirimek igin yapilmis. Homo erectus
¢agdas insan gibi dik yuriyen ilk atamiz olabilir. Ne
var ki, Orrorin tugenensis' in (Kenya'da bulunan bir
primat fosili) kalga kemikleriyle ilgili yeni bir ¢ozimle-
me 6 milyon yil 6nce, yani Homo erectus'tan 4 milyon
yil 6nce, ilk insansi primatlarin arka bacaklari Gzerin-
de rahatlikla yurtyebildiklerini ortaya koydu.

- Siki dostlar. insan ile sempanzenin evrimsel siireg
leri o dénemlerde, ilkin en az 6.3 milyon yil 6nce ve
ardindan yuzlerce bin yil sonra olmak uzere, iki kez
kesismis olabilir. Bu durum iki tirtin eninde sonunda
yollarini ayirmadan 6nce kendi aralarinda giftlesmis
olabileceklerine isaret ediyor.

- DNA duzeyi agisindan ele alindiginda, insanlarla
sempanzeler arasinda yaklasik %95 oraninda bir
benzerlik oldugu gériililyor. Ikisi arasindaki en belir-
gin farkhligin konusma dili olusturma yetisiyle ilintili
FOXP2 geninde olduguna dikkat ¢ekiliyor.

- Britanyali bir arastirma ekibi Londrali genis bir aile-
nin bireylerinde gorulen kalitimsal bir konugsma bozu-
klugunu inceledigi sirada FOXP2 geni ile dil arasin-
daki baglantiya tanik oldu. S6z konusu genin degisi-
me ugramis bir bicimine sahip olan aile uyeleri s6z-
cukleri dile getirme konusunda zorlaniyorlardi.

- Almanya'daki Max Planck Enstitlisi evrimsel genbi-
lim uzmanlarindan Svante Paabo Hirvatistan'da bulu-
nan ug fosilden elde edilen ve hig bozulmamis gene-
tik malzemeler iceren 3 milyar DNA pargasinin dizili-
mini yaparak Neandertal gen haritasini olusturdu.
Sonuglar Neandertallerin de dil ile baglantih FOXP2
genine sahip olduklarini ortaya koymaktaydi.

- Cagdas insanlarin Neandertallerle konusup konus-
madiklarini bilmiyoruz, ama birbirlerine kur yapmis
olabilirler. Washington Universitesi'nden Erik
Trinkaus'un 2006 yilinda Romanya'da elde ettigi fosil
kanitlar iki trdn birbirleriyle ciftlestiklerine isaret
ediyor. Ancak, ¢agdas insanlar bu gorusu destekleye-
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cek Neandertal DNA'sindan yoksunlar.
- Dogal olarak Neandertaller ile cagdas insanlar her
zaman dostluk duygulariyla biraraya gelmiyorlardi.
Shanidar 3 adiyla bilinen erkek bir Neandertalin
kalintilarindan kaburga kemiginde derin bir yarik
oldugu anlasihyor. Cagdas insanin firlattigi bir
mizragin bu yariga neden olabilecegine inaniliyor.
(Neandertaller yalnizca vurmali, agir silahlar yapiyor-
lardi.)Cagdas insanlarla aralarindaki cekisme
Neandertallerin yaklasik 28,000 yil 6nce yerylziinden
silinmelerine yol agmis olabilir.
- Bizler, bir olasilikla, Neandertallerden daha iyi
besleniyorduk. Neandertal kemiklerindeki kimyasal
izler bu tirin et agirlikli beslendiklerine isaret eder-
ken, gagdas insanlarin av hayvanlari, deniz Urunleri
ve su kuslariyla beslendikleri biliniyor. Daha cgesitlilik
iceren bir beslenme dizeni atalarimizin asiri iklim
kosullarinda yasamda kalmalarina yardimci olabilirdi.
- Yalniz insansi: Tarih boyunca diinya tzerinde farkl
insansi tirlerinin birarada yasadiklari bilinse de,
glnumuizdeki tek insan turind bizler olusturuyoruz.
Nitekim, yakin akrabalarimiz tarihin baslangicina
yakin bir ddneme dek varliklarini surdirdiler- Hobbit
insanlari adiyla bilinen ve minicik kemikleri 2003
yilinda guin ylzine ¢ikarilan canlilar en az 17,000 yil
once simdiki Endonezya topraklarinda yasamlarini
surdirmekteydiler.
- Boyun 6nemi yok mu? Hobbit insanlarinin beyinleri
sempanze beynine esit buyuklikteydi, ama bu insan-
lar yine de tastan aletler yapma konusunda bizler gibi
yetenekliydiler.
- DNA incelemeleri giinimuzde yasayan tim insanla-
rin 60,000 yil dnce Afrika'dan gog¢ eden birkag yuz
insandan turemis olabileceklerini ortaya koyuyor.
- Dlinya Uzerindeki tim insanlarin mitokondriyal
DNA'larindaki cesitliligin (genetik baglantilar belirle-
menin standart bir yolu) Afrika'da yasayan yerel sem-
panze nufuslarina kiyasla daha az oldugu goéruldu.
- Evet, biz insanlar ginimuzde de evrilmeye devam
ediyoruz...hem de eskisinden ¢ok daha hizl bir
bicimde. Agik ten rengi, sari sa¢ ve sutl sindirebilme
yetenegi gibi 6zelliklerin timU de kisa bir gegmise
uzanan evrimsel yenilikler. Wisconsin Universitesi'n-
den bir insanbilim uzmanina gére, 5000 yil dncesinin
insanlari bizlerden gok Neandertalleri andiran genetik
Ozelliklere sahiptiler

.( Discovery)



