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Esrar sizofreni

riskini arttinyor

ingiliz bilim adamlari, esrar
kullaniimasinin ilerleyen
dénemlerde psikolojik rahatsi-
zhklara yol agabilecegini acik-
ladi. Lancet dergisinde yayin-
lanan aragtirmaya gore, esrar
kullanan kisilerde sizofreni
gOrulme riski ylizde 40" buluy-
or.Siklikla esrar kullanan kigil-
erde bu riskin daha da arttigi
belirtiliyor.

Arastirmayi yapan uzmanlar,
esrar kullanimiyla psikolojik
rahatsizliklar arasinda bag
bulunduguna dair kesin bir
kanit bulamasa da , uyusturu-
cuyla hallsinasyon gérme gibi
psikolojik problemlerin iligkili
oldugunu dustnuyor.

Calismada, 6zellikle gengler
arasinda esrar kullaniminin
yogun oldugu ingiltere'de kul-
lanici genclerin yasadigi
psikolojik sorunlarin yuzde
14'Gnin bu uyusturucuyla ilgili
olabilecegi belirtiliyor.

insanlarin esrarin tehlikeler-
ine karsi uyariimasi gerektigini
belirten uzmanlar, psikolojik
rahatsizlik yasayan aile birey-
leri bulunanlarin ozellikle esrar
kullanmayi birakmasi gerektigi-
ni sdyllyor. Danimarkali bili-
madamlarinin yaptigi bir
arastirmaya goreyse

ingiltere'de her yil 15 ila 34
yaslarl arasindaki kigilerde
gOrilen 800 Onlenebilir
sizofreni vakasi esrar kul-
lanimiyla ilgili. ingiltere'de 2
milyon Kisinin duzenli olarak
esrar kullandigi belirtiliyor.

Esrar ingiltere'de 2004 yilin-
da kullanimi ve bulundurulmasi
tutuklanma gerektirmeyen B
sinifl uyusturucu olarak tanim-
lanmisti.

Ancak, ingiltere Basbakani
Gordon Brown bu aybasinda
bu kararin gézden gegirilecegi-
ni belirtmis, daha sonra da igis-
leri Bakani Jacqui Smith,
Hazine Bakani Alistair Darling
ve Ulastirma Bakani Ruth Kelly
gengliklerinde esrar kullandik-
larini itiraf etmigti.

Sony ¢ok kuguk
dijllltal TV'n?n
tanitimini yapt

Cep boyutunda dijital Tv olan
XDV-100'tn olguleri , 98.3x 61x
15.1 mm boyutunda , diz
gorinumlda TV ,nin agirhgi ise,
sadece 110 gr.

Cepciler 3.25
milyari bulacak

Diinyada cep telefonu kul-
lananlarin sayisinin bu yil
sonunda 3.25 milyari bulacagi
bildirildi. ingiltere'deki
telekomiinikasyon analiz fir-
masi The Mobile World'lin
raporunda, cep telefonu kul-
lananlarin sayisinin hizla arttig
belirtilerek, cep telefonu
abonelerinin sayisinin temmuz
ayinda 3 milyar1 agsacag, yil
sonu itibariyle de 3.25 milyari
bulacagi tahmininde bulunuldu.
Cin, Hindistan ve Afrika'da cep
telefonlarina talebin arttig
belirtilen rapora gére, dinyada
her dakika 1000'den fazla kisi
cep telefonu abonesi oluyor.

Firmalar ucuz cep telefonu
Urettikge ve arama maliyetleri
distiikge, cep telefonu kul-
lananlarin sayisinin arttigina
dikkati ceken uzmanlar, bu yil
Uretilen cep telefonlarinin
yuzde 65'inin, yeni gelismekte
olan piyasalarda atilacagi tah-
mininde bulundular.

MIR 0:Video ve internet TV oynaticisi
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Miro pek ¢ok isi bir arada yapabilen bir video oynatici. Her tirlu
video dosyasini oynatabilmesinin yani sira video RSS'lere bagl-
anabilme; Youtube, Google Video, blip.tv gibi video paylasim
sitelerinde arama yapabilme ve torrent indirme gibi 6zellikleriyle
diger rakiplerine gore 6ne gikan bir program. Tum bu 6zelliklere
bir de Gcretsiz ve agik kaynak kodlu olmasini da ekledigimizde...
Oncelikle http://www.getmiro.com/ adresine girip "Download Miro
- Free" butonuna tiklayarak programi indirelim. indirdigimiz
Miro_Installer.exe dosyasini galistirip,sirasiyla "ok", "Next" ve "I

agree" butonlarina tiklayalim. Gelen ekranda hangi dosya uzan-
tilarini Miro ile agacagimizi soracak. Bu asamada her hangi bir
ayara dokunmadan "next", "next", "Install" ve "finish" butonlarina
tiklayarak kurulumu tamamlayalim. Video dosyalarinin nerede
oldugunu gosterdikten sonra Miro agilacak. Ik gelen sayfada
cesitli Internet televizyonlarinin linkleri ve bir arama kutusu bulu-
nuyor. Bu sayfayi ve kanallarin yanlarindaki yesil arti isaretini
kullanarak 1800 den fazla kanala erisebilir ve bu kanallari listeni-
ze ekleyebilirsiniz. Bilgisayarinizda bulunan video dosyalarini
oynatmak igin "file>open" menisini ya da "Ctrl+O" kisayolunu
kullanabilirsiniz. Bilgisayarimiza indirmek istedigimiz torrent
dosyalari igin de tipki video dosyalari gibi "file>open" menusind
ya da "Ctrl+QO" kisayolunu kullanabilirsiniz. Indirme islemi tamam-
lanan videolar "new" kategorisinde gbézikecektir.

Miro'nun en kullanigli 6zelliklerinden biri Youtube, Google Video

vb.'de arama yaparak bu sitelerden video indirebilme. Bunun igin

Sol Ust kdsede yer alan "Video search" butonuna tiklayalim.
Arama yapacadimiz siteyi secip aramamizi yapalim. Altta ¢ikan

sonuglarin resimleri Uzerinde yer alan mavi ok isaretine tiklaya-

rak indirme iglemini baglatabiliriz. indirme iglemi tamamlandigin-
da videomuz "new" kategorisine gelecek. Bu kategoriye tiklayip
indirdigimiz videonun resmi Uzerinde yer alan "play" isaretine
tiklayarak videoyu izleyebiliriz.

Arama sonuglarindan kanal olusturma, HD-Video destegi, 6n
tanimh HD-Video kanallari ve daha pek ¢ok 6zelligi ile Miro en
azindan denenmeyi hakediyor.,

( ABAKUS Gékhan Bayram-bilisim@evrensel.net)

Narl halki, cevre sorunlarma karsi orgutlendi

Narli beldesi sakinleri, ingaatina baglanan
¢Op depolama tesisi ve ¢imento fabrikasina
karsi Narli Cevre Koruma ve Kultur
Dernegi'ni (NA-CED) kurdu
Kahramanmarag'in Pazarcik ilgesine bagl
Narli beldesi sakinleri, ilgede kurulmasi igin
insaatina baslanan ¢op depolama tesisi ve
¢imento fabrikasina karsi 'Ovama ve onur-
uma dokunma hareketi' adiyla yiruttukleri
calismalari daha o6rgutlu kilabilmek icin
Narli Cevre Koruma ve Kultur Dernegi'ni
(NA-CED) kurdu. NA-CED Yoénetim Kurulu
Uyesi Ali Glizel, amaglarinin ilk olarak yani
baslarinda kurulmasi planlanan ¢imento
fabrikasi ve ¢op atik tesisinin yapimini dur-
durmak oldugunu soyledi.

Dernegi ¢evre sorunlarina karsi daha orgut-
10 bir micadele yuratmek igin kuran Narli
beldesi halki, hikimet yetkililerinin yasadi-
klari sorunlara karsi duyarsiz ve tutarsiz
yaklagmasina isyan ediyor. Su an 80 akti-
vist sayisina ulasan NA-CED, calismalarini
hizlandirmis durumda. Dernek hakkinda
bilgi veren NA-CED Yénetim Kurulu Uyesi
Ali Guzel, bugine kadar Kahramanmaras

Yavru mamut,

Sibirya'nin kuzeyindeki i1ssiz bir bolgede bulunan 10 bin
yasindaki yavru mamut kalintilarinin, kiresel 1sinma aras-
tirmalarinda da yararli olabilecegi bildirildi. Rusya Bilimler
Akademisi Zooloji Enstitlisti Yonetici Yardimcisi Alexei
Tikhonov, 1.2 metre boyundaki gri-kahverengi renkli mamu-
tun, mayis ayinda Yamal-Nenets bolgesinde kesfedildigini

soyledi.
4.8 milyon yildan 4 bin yil 6ncesine...

Hortumu ve gozlerinin gliniimiize kadar korundugu belirti-
len bebek mamutun kirklnin bazi bélgelerinin de
bozulmadan kaldigi kaydedildi. Tikhonov, mamutlarin, |
iklimin degistidi ¢cok buyuk bir devri temsil eden canli-
lar olduklarini, kiiresel 1sinmayla ilgili aragtirmalarda, /f|
bu mamuttan elde edilen bilgilerin mutlaka kullanila-
cagini soyledi. Bilim insanlari, mamutlarin 4.8 milyon &
yiIl dncesinden yaklasik 4 bin yil dncesine kadar
diinyada var olan canlilar olduklarini disuntyor.
Mamutlarin neslinin tikenmesine, iklim degisikligi ve
insanlarin avlanmalarinin neden oldugu sanilyor.
Sibirya'da bulunan bebek mamutun kalintilarinin,
daha ayrintil arastirmalar i¢in Japonya'daki bir ensti-

tlye gonderilecegi kaydedildi.

Shandong Bilim ve teknoloji iiniversitesi
Robot arastirma Merkezi, gectigimiz aylarda , insanlarin kom-
puter komutlarini,'anlayan ' ve izleyen robot-kontrollu bir guivercin
gelistirdiler.Universietyi ziyaret eden gazetecilerin bildirdigine
gbre, mikro elektrotlar giydirilmis guvercin , kendisine yollanan
havalanma talimatlarini tam olarak anliyor ve komputerin emir-
leriyle koordineli olarak , labaratuvar etrafinda spiral olarak uguy-
or. Bu diinyanin ilk robot kontrollu kusudur.

Dazhong Dily' e gore , hayvan robotlar , yapay nétur sinyaller

bolgesinde 'Ovama ve onuruma
dokunma hareketi' ¢atisi altinda
Narh halki ile birlikte gevre
sorunlarina karsi biyuk yol kat
ettiklerini belirterek, bu donem
icinde kazanmis olduklari birikim
ve halktan almis olduklari destek
ile daha gugli bir galisma yurit-
mek amaciyla derneklestiklerini
kaydetti. Glzel, giinimuz dunya-
sinda toplumdan kopan egemen
kesimin kendi ¢ikarlari igin adeta
bir k&r canavarina dénustigunun
altini gizerek, bu yasananlarin
en ilging yanini ise toplumu koru-
dugunu iddia eden fakat uygula-
malari ile toplumun zehirlenmesi-
ne g6z yuman ulus devletin yurttaglarinin
yasadigl sorunu gérmezden gelmesi ve
yurttaslarinin yagsam hakkini ihlal etmesi
oldugunu savundu.

'‘Devlet duyarsiz davraniyor'

Devletlerin duyarsizliyindan kaynakl ¢evre
sorunlarinin kiresel boyutta gelistigini belir-
ten Glizel, bu ylizden c¢evre sorunlari ile
bireysel olarak bas edilemeyecegini dile
getirdi. Bu yasanan gevre sorunlari ile bas
edebilmek amaci ile NA-CED'i kurduklarini
belirten Guzel, karsi karsiya olduklari gevre
sorunlarinin nedenini ise gdyle siraladi:
"Oncelikle Gilkemizin diinyada kiresel 1sin-
maya neden olan Karbondioksit gazlarinin
Uretimi konusunda ilk siralarda yer aldigini
gorerek hareket etmemiz lazim. Bu zehirli
gazlar sanki Turkiye'de azmis gibi hava
estiriliyor, fakat bu dogru degil. Su anda da
Tarkiye, ¢cimento uretimi konusunda duny-
anin 4'Uncu Ulkesi olmasina ragmen héala
cimento fabrikasi kurma ¢abasi igindedir.
Avrupa'nin bitin Ulkelerinde gimento fabri-
kalari telafisi zor gevre sorunlarina neden
oldugu i¢in kapatilirken, Turkiye, tlkenin

ekolojisini tehdit eden ve ileride de dlnya
yagsamini tehdit eden kiresel iIsinmay! hiz-
landiran uygulamalari ile giindeme gelmek-
tedir."

'Amacimiz yapimlarini durdurmak’
Turkiye'nin, a¢tigi zaran bildigi halde
toplum yasamini tehdit eden uygulamalar
konusunda geri adim atmadigini dile geti-
ren Glzel, "Bunun bir diger gostergesi de
Cevre ve Orman Bakanhgi'nin
Kahramanmaras'ta yapilmasi planlanan
¢imento fabrikasina olumlu CED raporu ver-
mesidir. Ve yasanan butin bu ¢evre sorun-
larinin nedeni ise Turkiye'nin devlet olarak
bu sorunlara duyarsiz yaklagimidir. Bizim
amacimiz, bu sorunlari toplumsal duyarlilik
ile ¢dzmek ve ilk olarak yani basimizda
kurulmasi planlanan ¢imento fabrikasi ve
¢Op atik tesisinin yapimini durdurmaktir"
diye kaydetti.

'Devlet 6nayak oluyor'

NA-CED uyesi Zeynep Filimci Ungan (35),
derneklesmelerinin énemli bir gelisme oldu-
gunu ifade ederek, Tlrkiye toplumunun ve
ozellikle kadinlarin gevre sorunlarina karsi
duyarli olmasini istedi. Ungan, sézlerine
sOyle devam etti: "Tirkiye cografyasi gok
glizel bir doga yapisina sahip. Fakat toplu-
mun duyarsiz yaklasimi, bu dogal gizelli-
kleri yok ediyor. Devlet yetkilileri de bu
dogal giizelligin yok edilmesine kimi yerde
baraj yaptirarak, ve kimi yerde de 6zel sir-
ketlerin yaptidi fabrikalara g6z yumarak
6nayak oluyor. Ben, Turkiye toplumunun ve
ozellikle gelecegimizin ¢ocuklarini yetistiren
kadinlarin, bu ¢evre sorununun kendi gele-
cegi ve her seyi olan evlatlarinin yagsamini
da tehdit ettigini g6z 6niinde bulundurmasi-
ni istiyorum. Toplumumuz bu aciyi iginde
hissetmeli ve bu ¢evre sorunlarina kargi
kurulan derneklerde yer almalidir."

kitresel 1sitnmaya 151k tutacak

Diinyanin ilk
robot-kontrollu kusu

Mikro elektrotlar giydirilmis glivercin , kendisine
yollanan havalanma talimatlarini tam olarak anliyor ve
komputerin emirleriyle koordineli olarak , labaratuvar

etrafinda spiral olarak uguyor.

mikroelekrodlarla bilgi

olabilir. ( arkadas)

tarafindan kontrol edilen zeki hayvanlar ya da robot kontrollu
hayvanlar kadar taniniyor.Shandong Bilim ve teknoloji Univer-
sitesi , glivercinin sinir sistemini uyaran ve glivercinin beynine
asllayan komputer kaynakl sinyallari,
iletmeyi basardi.Calisma , Ulusal savunma alaninda ¢ok 6nemli-
dir.Yeni teknoloji, bir gézlemci olarak havadan fotograflamada ve
kus calismalari gibi benzer alanlarda , genis sekilde yararli

Bilimin icinden

Mutlulugun anahtarini buldunuz mu?

‘Yagmuru bol olsa da , bir yaz dénemini daha geride bira-
kiyoruz .Is yogunlugundan ve yasamin stresi ardindan tatil , bir
parca mutluluk tattirabiliyor.Karamsarligi, mutluluga ve c¢evreye
zarar vermeden hedeflerde ilerlemeye donustirmeyi becerebilmek;
kendimizi bu anlamda serbetleyebilmek; sirekli mutsuzluk Ureten
sistemin diglileri arasinda yagayan bizler icin, dncelikli olmahdir.
Ginlik yasamin karmasasinda ,lzlntulerimiz v gibi mutlulugumu-
zun dizeyi de degisiyor, deniz gibi dalgali seyrediyor. Mutluluk ,mut-
suzlukla ikiz kardesler gibi ve biri varsa digeri de olmuyor.

Insani ,mutsuzluga gétiren nedir ? Herseyden 6nce
yasanan olay ve olgular, kisiyi mantik olarak daraltiyor. Hatta , egi-
tim ve gelenek yoluyla aldigimiz formel mantigin dar kaliplarinin
Otesinde , darlastiriyor. Sorunlara ¢ok yonli ve analitik bakilmiyor ,
yanlis neden Uzerinden gidilerek kisilere ve olaylara takilip
kaliniyor, ( yani plagin ignesinin takilip, déniip dolagip ayni melodiyi
calmasi gibi ) hayaller engellenip bastirildiginda da gelisen kendi-
ne guvensiz kisilik ; derhal bir neden olarak suglu bir kigi buluyor
ve ona yoneliyor. Sonugcta tepkici davranislarin giderek diismanlida
donismesi , pisman olmayi ,yalnizlasmayi ve kisideki mutsuzlugu
kroniklestirmenin yanisira ; sikintilari ¢evreye yayarak , yeni mut-
suzluklarin yaratilmasina da zemin hazirliyor. Cilinkii, gercek bir
mutluluk gibi , karamsarlik ve stress durumu da bulagicidir ve zin-
cirleme tepkiyle yayillmaktadir. Plak ayni yerde, mutsuzluk modunda
takilip kaldikga ; melodiyi daha bozuk ¢ikariyor , zamanla plagdi da
asindiriyor.

Gelecekten umutlu olmasi, insanoglunun c¢ektigi eziyetin
karsihgi olarak bir 6dil aramasi; anlasilir ve dogal olandir. Fakat
bircok kisi , mutlulugu bu dizende olanaksiz goérdiginden , kendi
elleriyle yaratacagdi yeni bir diinyanin olusturulmasi gabasindan
uzaklasarak , diizenin dayattigi bir tip olmaya yénelmekte ,dogatstu
glclerden dinlerden , Gftirkgulerden , falcilardan manevi olarak
medet ummakta , lotto oyunlarinda ise , kendine maddi bir kurtulug
aramaktadir. Gegen yazimizda bu tiirden aldatmacalara deginmig-
tik.

Moda dislincelerden etkilenme, alisiimis yargi ve kalipla-
rin disina gcikamama , asiri bireycilik ve kendini dinyanin merkezine
yerlestirip o mercekten ¢evreye bakis, sanki insan sayisi kadar
distince ve davranis varmiscasina ,bagkalarinin dusincesini hor
gorerek dnyargiyla hareket etme , ortak noktalarda bulusmama ve
herkesi kendine rakip gérme anlayisi; daha bastan mutsuzluk oda-
gindan bir bakis degil midir? Diizen kurumlarinin siringa ettigi ,okul
yasamindan, tum toplumsal yasama damgasini vuran bu sakat
bencillikten sakinmadikga ve kurtulmadikga , kim mutlu olabilir ki?

Yasadigimiz, toplumsal sistem degismese de , teknolojik
gelismeyle yeni istem ve drti ve aligkanliklar , modalar bir
gerceklik olarak , tuketiime amaciyla olsa da yasamiza girer.
Cocuklugumuzla yetigkinlik dénemimiz arasindaki degerlerde , yar-
dimlagsma dizeyinde , sosyal iliskilerde giderek farkhlklar olugur ,
bireysellik gelisir. insanin kendi derdini dinleyecek bir kisi bile bula-
mayacagi Olgide yabancilagsmasi, yalnizhgi artar.Sistemin tim
iliskilerine "para" aracilik yaptigindan , tim iliskilerin degerlendiril-
mesi bir aligveris mantigi Gzerinden olur, bu nedenle derdinizi bile,
parayla anlatmak zorunda kalirsiniz.lyilik, ve kétiilik ; parasal
degerler kiskacinda , maddi ¢ikarlar gergevesinde 6lgulir.Insanin bu
algaltiimasi, elbette ki insanin sucu degildir. O dogdugu anda, bu
kosullara dogmakta , aileden, dinden geleneklerden ,cevreden ve
okuldan ,"egitimini" almaktadir .

Peki , parayla saadet olurmu? Gegici bir rahatlama sagla
yacagi inkar edilemez. Ama sevgisiz, amagsiz , sorumsuz bir zen-
ginligin kisiye mutluluk getirmeyecegi de aciktir. Getirse herhalde
maddi durumunu ¢ézmis ,refahi geliskin Ulkelerde yasayan insanla-
rin daha mutlu ve kendine guvenli oldugu sonucuna ulasmak gere-
kirdi.. Ama istatistiki sonuclar : Isvicre, Japonya, Danimarka vb.
zengin Ulkelerde yasayan insanlarin , karamsarlik ve intihar ylizde-
sinin geri kalmig Ulkelerden daha yiksek oldugunu géstermektedir.

Aslinda sistemin dayatti§i rekabetci kisilik; "en iyisi, en
zengini , en glizeli , en yakigiklisi , en kariyerlisi olmak" , gevreye
caka satarak , bencilligin zirvesine tirmandirma anlayisidir ki, herkes
bdyle olmaya kalkisinca da birbirini cignemekte ,ezmektedir.Dostluk
,dayanigsma ve insani 6zelliklerden bu sekilde uzaklasiimakta ve
asil mutsuzlugu da, bu durum Uretmektedir.

Buna karsin, piyasadaki mutluluk regetelerinin temel 6zell-
ligi , kaynag kiside gérmesi ,kisiye hitap etmesi, mutsuzlugun kay-
nagini gizleyerek, gunubirlik mutluluk regeteleri dGnermesidir.

Empoze edilen goériise gore: ‘ne gegmisi ne de gelecegi
dert etmeyeceksin , bugiinii yasamaya calisacaksin.’ ilk bakista
sikintili bir durumdan kurtulmak , birtakim kaygilardan uzak durmak
anlaminda dogru gibi goérinuyor. Ama sorun, o anlik , basagrisindan
apirin yutarak kurtulmada oldugu gibi, basit degildir..Biz ne gegmisi-
mizinden ne de gelecege iliskin hayallerimizden , umut ve planlari-
mizindan; yasadigimiz ve disinebildigimiz sirece, higbir an kopa-
miyoruz. Yani ( riyalarimizda dahil ), her attigimiz yeni bir adimda
gecmis deneyimler , olumlu ve olumsuzluklariyla ensemizin dibinde
bir yerde bitiyor , kendisini hatirlatiyor. Anilarimiz bizi rahat birak-
miyor, fakat adimlarimizi saglam atabilmemiz igin, bir sizgeg roli
de oynayabiliyor. Salt kot anilar degil , iyi mutlu anilarda bellekte
kalici izler birakarak kendini hatirlatir .Bu insanoglunun yapisal bir
gercekligidir. Bunu bilerek, yasadigimiz iligki ve celigkileri , nesnelli-
gi , karsi etkenleri ve bundaki rolimiizi dogru bir tarzda belirler-
sek; mutavazi ve algakgonillu olur, basarilarimizdan ve mutluluk
kaynagi olan anilarimizdan beslenir , bunlari dayanak edinirsek ; o
zaman sorunlarimizla ilgili , yasama uygun , uygulanabilir, yani
objektif ¢oziimler Uretmemiz de mimkiin olacaktir.

"Gliliin, gevrenize glilliciikler dagitin "vb. tirden polyanci-
ik soylemleri, butlinlyle yapay ,gerceklikten kopuk terapi yontem-
leridir.. Bardagin bos tarafina takilip kalmamaliyiz .Ama sadece
dolu tarafini da degil , iki tarafini da gérerek degerlendirmeliyiz.
Sistemin uUrettigi mutsuzluk kaynaklari , 6nimiizdeki engeller ve
sinifsal citler ortadayken ve bu nesnellik kigileri dogrudan etkiler-
ken ; salt kisiye yonelik ya da kiginin kendi cabasiyle mutlu olaca-
ginin sdéylenmesi, '’ kesin sekilde bir seyi istersen istedigini elde
edebilirsin " idealizmi , ya da ," ydireginin gétiirdigd yere git , mutlu-
lugu bulursun " s@ylemi; aldatmacadan 6teye gitmez. Bu tlrden
bireyci diigtincelerin , ancak varolan mutsuzlugu artirmaya yara
yacagl, yeni hayal kirikliklarina yolagacagi; daha bastan bellidir.

Yurayuds, yapmak, bisiklete binmek , suyun kenarinda kus-
lari seyretmek, daga tirmanmak , sevdigi bir insanla muhabbet, iki
kadeh icki icmek , mekan degistirip bir yere gezmeye gitmek vb.
etkinlikler ve kazanilmis aligkanliklar( hobiler) ; insani stress ve
mutsuzluk durumundan ,gegici olarak uzaklastirabilir. Sistem degis-
medikge ( ki hemen degismeyecektir) bu tirden rahatlama bigimleri
yararl olup , etkisi gegici olsa da kullaniimalidir. Ama en 6énemlisi
topluluk icinde dayanisarak, yapacak bir is ve amag edinerek, bas-
kalari icin de yararl birseyler yaparak , bagkalarinin nese ve uzun-
tulerini paylagarak; ve ¢ézimleri ortaklastirarak su "yalan dinya"
da " mutlu olabilmek" , i¢ huzuruna erismek , bir nebze yasanabilir
soluk almak ; olanaklidir.

Mutluluga dair séylenebilecek bir recete, verilecek bir
anahtar yoktur. Bu nedenledir ki Gnll sairimiz Nazim Hikmet , degerli
ressam Abidin Dino'ya : " Sen mutlulugun resmini ¢izebilirisin
Abidin?," diye seslenir.

Biz de mutlulugun resmini ¢cizmeye ¢alismadik .Mutluluk bir
yonuyle kisiye bagh fakat genel anlamiyla insanhidin kendi ellerin-
dedir. insanin bireysel mutluluk arayiglari bu nedenle bitmez ve
bitmeyecektir de. Clinkl, bu kapi arkasinda bulunan ve bir anah-
tarla cevrilip acildiginda gérulecek somut bir sey ,surekli kulanila-
cak bir nesne degil ; yasam iginde algilanan bir olgu , gérece bir
duygudur.

nildal@balcab.ch



