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UNIA sendikasinin Bern'de diizenlenle-
digi konferansa Isvigre'de yasayan
yabancilari temsilen yaklasik 80 delege
katildi.Yirmiyi agkin delegenin sz aldi
konferansta yogun, canh tartismalar
yasandi Unia gé¢menler komisyonu
genel bagkani Domenico Mesiano'nun
acilis konusmasinin ardindan Gé¢gmen
komisyonu direktori Vania Alleva 2007
yihinda yapilan ¢alismlari degerlendi ve
2008 yilinin hedeflerine degindi. .Alleva
yati§i konugsmada Isvigre'de caligan
yabanci isgilerin, hem igyerindeki kosull-
larin duzeltilmesi, ayliklarinin arttirilmasi
icin hemde esit uyumlu bir yagam igin
irkciida ayrimciliga karsi mucadele etti-
klerini belirterek 2006 yilinda yurutulen
faaliyetlere, kampanyalara ve sendik-
anin 2007 yili igin belirledigi amaglara
degindi. Gerici yabancilar ve ilticacilar
yasasinin ret edilmesi icin yuratilen
kampanyada unianin ¢ok aktiv rol ust-
lendigini, Bern parlamentosunun 6niin-
de genis katihmli yuriyus ile gesitli kon-
fernslar ve etkinlikler yaptiklarini anlati.
Yabanci isgileri kendi haklari konusunda

Unia Sendikast
gocmenler konferansi yapildi

Hayri Akkiz /[Emine Sariaslan

daha iyi aydinlatmak icin dil kurslari
dizenleyerek, ana dilde ¢ikarttiklari bro-
surlerle

(Arnavutca, Turkge,Sirbca,Ispanyolca,Po
rtekizce) unia Uyesi iscilere ulasmaya
cahistiklarini belirtti. Yabanci isgilerin
yogun calistigi temizlik ve hizmet sekto-
rine agirlik verdiklerini, bitun yerli ve
gogmenleri ilgilendiren
Einheitlichekrankenkasse(lsvicrede var
olan 87 hastalik sigorta kurumunun bir-
lestiriimesi) ile ilgili yapilan refarandum-
da aktif olarak calistiklarini sdyledi.
Sendikanin vize sorunu ¢dézmek igin
uzun yillardir sirdirdigu ¢alismalarin
transit vize ile olumlu sekilde sonuclan-
digini belirtti. Yeni ddbnemde genclere
yonelik 6nemli prejelerinin oldugunu, bu
projelerle gengleri sendikada daha aktif
calismaya katmak, genglerin sendikayi
tanimasini saglamak, onlari var olan
sorunlari etrafinda organize ederek egit-
meKk icin calsmalara bagladiklarini séy-
ledi. SVP'nin dnerisi olan vatandaslik
basvurularinin halkin onayi ile kabul
edilmesi 6nerisinin parlamento kisa bir

Yiiziine bak

hastaligini anla!

umuna gore saglik yorumlaniyor. Clinkii ytuzdeki 150
nokta gesitli hastaliklarin habercisi olabiliyor

Bir geleneksel Cin tibbi uzmani sadece hastanin
yuzinu dikkatle inceliyor ve teshisi koyuveriyor! Bu
kadar cabuk ve kolay nasil oluyor diyekendinize sora-
bilirsiniz. Ama bu, Cin';de hala en glivenilir sistem.
Cin tibbi kusaktan kusaga 6gretilerek gliniimiize
kadar gelmis. Bir cesit yiz analizi diyebilecegimiz
yontemde yuz, burun, gozlerin dahil oldugu yizdeki
tam 150 nokta- kulaklar dahil-hastanin sagligiyla ilgili
ipuclarini ele veriyor. Mesela burnun ustu iki gézuma-
zilin arasindaki kirisikliklar bosanma, isten ayrilma,
bir yakininin 8limu gibi ¢ok ekstrem durumlarin
habercisi olabiliyor! Tabii bunlarin hepsinin arasindaki
ndanslari bu ise yillarini vermig olan ¢in tibbi uzmani

Kozmetik endiistrisinde "face mapping" adli yeni bir
trend var. Geleneksel Cin tibbi ve modern kozmetolo-
jinin birlesimi sayilabilecek bu yontemle, yiz, bdlge
boélge inceleniyor ve cildin yapisi ve kinigikliklarin dur-

biliyor!

nak tiiketmelisiniz.

tiketin.

mizi et, sit iyi gelebilir.

CiLDiNizi BESLEYIN

Kuru, pul pul bélgeler igin: vitamin A eksiginiz var
demektir. Bol bol sut, peynir, yumurta, balik ve 1spa-

Yorgun bir cilt: Daha fazla C vitamini almalisiniz!
Ayrica Kivi, limon, cilek ve bol miktarda yesil biber

Agzin késesinde yaralar: B Vitamini eksiginiz var.
Ciger, et, blik, sit, peynir ve yumurta sizin ilaciniz!
Cizgiler ve yaz lekeleri: E Vitamini (bitkisel yaglar ve
cerezlerden) havug ve domates koruyucu olacak.
Ko6tu iyilesmis yaralar: Cinko eksiginiz var. Balik, kir-

sure 6nce ret edildigi, bu nedenle SVP
,nin kendi dnerisin halka kabul ettirmek
icin 2008 yilinda halk oylamasini giinde-
me getirecedi, ve sendikanin da buna
karsi aktiv bir faaliyeti planlayacagi
belirtildi. En blyuk is¢i ve gdgmen
kurulusu olan Unia sendikasi igin calis-
malarini FIMM ve SGB gibi diger sendi-
ka ve kurumlarla birlikte yirtitmenin
Onemli oldugunu vurguladi.

Her gecgen giin biiyliyen
taseronluk ile sezonluk isgi

pazari

Konferansin sabahki tartisma bolimu-
niin diger bir konusu, taseron firmlarda
caligan isciler ve 1 haziran 2007 de
yurirlige giren Avrupa Birligi ile yapilan
karsilikli anlagma idi. Yapilan agiklama-
da isverenlerin taseron firmalar araciligi
il eise alinan igleri tercih ettigi, boyleli-
kle iscilerin disuk Ucretle, glivensiz ve
sagliksiz korumasiz kosullarda ¢alismak
zorunda birakildigi ve igverenin isgileri
U¢ gun veya bir hafta iginde is bitti diy-
erek kapi 6nline koyup isgiye hig bir iti-
raz hakki taninmadigi, bu nedenle sen-
dikanin bu alanda érgutlt bir calisma
yuritmesi gerektigine dikkat cekildi. 1
haziran 2007 de yirirluge giren Avrupa
Birligi Ulkelerle karsilikli yapilan sézleg-
me cegevesinde artik Avrupa birligine
uye ulkelerdeki iscilerin Isvigre'de calig-
ma olanagiyla beraber sezonluk isgiler-
inde her gecen giin ¢cogalacagi bu
dénemde ¢alisanlari daha fazla sémuir-
me ve baski altinda tutmada igverenlere
muazzam bir saldiri imkani sunuldugu,
asgari Ucret uygulamasinin olmadigi
Isvigre'de, AB Ulkelerinden gelen isgile-
rin digUk Ucrete galistiriima tehlikesinin
bulundug@u, bunu ortadan kaldirmak igin
toplu is s6zlesmesinin her alanda uygu-
lamaya konmasi gerektigi séylendi.
AB'den gelen emekcilerin bir gogunun
daha fazla kalifiye ozelligi tagidigi igin
onlarin tercih edilebilecegi, bu durumun-
da yerli emekciler, hatta AB den gel-
meyen emekciler arasinda bile yabanci
dismani duyu ve tavirlarin artmasina

neden olacag, iscilerin arasinda ayrim-
ciligin artiracagi , bu nedele
Sendikalarin Bu alandada daha fazla
yapacaklari is oldugunu belirtti.

Yapilan tartismalarda Sendikanin olum-
lu caligmalarinin yanisira yapmasi gere-
ken bir cok alanda eksik kaldigini bun-
lardan medyay iyi kulanamadigi ¢alis-
anlarini daha aktif seferber
edemedigi,lye kaybetmesine ragmen
yeni Uye kazanmada yeterli olunmadi-
g1,dahada 6nemlisi var olan Uyeleri sen-
dikada tutmayi saglamak igin Gyeleri
bilinclendirme,toplumsal sorunlara duy-
arli hale getirmenin yeterli olmadigi, bu
eksikligi gidermek icin sendikanin énu-
muzdeki dénemde, guvenilir kisi diye
adlandirdiklar sendika aktivistelerine
yonelik galimalar yapagag: anlatild

Iscilerden oneriler

SOz alan delegeler, sertlesen sorunlara
ve saldirilara karsi bu tlkede bizsiz
olmaz demeliyiz artik kollarimizin gicu-
nd gostermeliyiz, radikalar eylemler
yapmaliyiz, gerekirse Uretimden gelen
glcimiizh kullanip greve gitmeliyiz
dedi. Konferansin sabahki bolimu,
sendikanin galisma rapaorunun ve basi-
na gonderilecek olan bildirgenin onayl-
anmasiyla sona erdi. Ogleden sonraki
bolum kagitsizlar sorununa ayrildi. Bu
bdéliumde, kagditsiz alilelerin cocuklarinin
psikolojik sorunlariyal ilgilenen psikolog
Marianne Frigero, yasadigi olaylari der-
leyek yazdigi kitabindan bélimler okudu
ve gitarist Umberto Kastro'nun italyanca
seslendirdigi muzik dinletisi ilgiyle din-
lendi. Cav Bella pargasi butiin delegeler
tarafindan hep birlikte sdylendi.
Ardindan Colobiyadaki saldirilardan
dolayi ulkesini terk etmek zorunda kalan
Sendikacl Fernando Colobiya'da sendi-
kal miicadele ile karsilastigi saldir ve
sorunlari kisaca anlatarak, senika akti-
vistlerini daha aktif micadeleye cagirdi.
Saat 10 baslayan konferans 16.00 da
sona erdi.

[svicre'de erken

dogmus.

dogum ve cogul
sebelik artiyor

isvigre Federal is’_[atistik Enstitistinden yapilan
aciklamaya gore Isvigre'de her on kisiden biri
erken dogumla dlnyaya geliyor. Bu orana
Avrupa'da en ylksek oran Isvigre'de gorillyor.
Ayrica ikiz, tglz gibi cogul gebeliklerin de orani
artmaya devam etmektedir. 2004 yilinda hast-
anelerde yapilan 72 125 dogumun yizde 9'u
erken dogum olarak gergeklestirmis. Cogul
gebeliklerin ylzde 90" ikiz bebekler olustur-
makta. Isvigre'de sadece yuzde 39 oranda
bebek normal, ylizde 61'i ise zamanindan dnce

Dogum zamanlarida incelenen bebeklerin gok
azi hafta sonu dogmus. Cogu hafta iginde ve

sabah 8-9 arasi saatlerinde diinyaya gelmisler.
Cok sayida ¢cocuk saglkh diinyaya gelirken

sadece yluzde 2,8 oraninda ¢ocuk kusurlu ola-

rak doguyor. Bu c¢ocuklarda kalp ve idrar yolla-
rinda sorun saptanmis. Dogumdan sonra olus-
an zararsiz sarilik ise ylzde 7 oraninda. Zirih
Universitesinden Prof. Hans Ulrich Bucher
erken dogumlarin gegen yillara gore arttigini
belirterek buna olan etkenin anne olma yasinin
yukselmesi ile ilk dogumda da gogul gebelik

yasanmasina badgladi.

Soluk bir ten: Daha ¢ok demir almalisiniz. Bunu da
soya, kirmizi et ve kayisidan alabilirsiniz.

EMINE SARIASLAN
Sosyal danisman /Sosyal Pedagog

Kadin Kosesi

Arkadasimiz izinde oldugu igin ,
bu ayki yazisini yayinlayamiyoruz.

Konferansina katilan Tiirkiyeli
delegeler, konferans hakkindaki
distincelerini gazetemize
aktardilar.

Oruncak Aziz

Ben ilk defa Unia konferansina
Lozan bolgesinden katiliyorum.
Konferans, Avrupa Ulkesi vatan-
daslarinin serbest dolagim hakk-

kinin 1 haziranda ortaya ¢ikma-
slyla ortaya c¢ikabilecek olumlu
ve olumsuz noktalara dikkat
cekti, kagitsizlar sorununa ve
SVP'nin vatandaslk konusunda
yapmak istedigi degisiklige deg-
indi. Kisacasi konferansda isgile-
rin, emekcilerin sorunlari ele
alindi. Bizlerde olup bitenlere
sesiz kalmadan, gelecek nesille-
re temiz bir dinya birakmak icin
verilen micadelede yerimizi
almaliyiz.

Sahin Alginkaya

Ben konferansa Burgdorf dele-
gesi olarak katiliyorum.
Konferansda tartismaya sunulan
konular iyi secilmis. Konferansda
delegelerin oybirligi ile onayladi-
g1 a basin agiklamasi basina
gonderildi. Bu da olumlu idi.
Sendikanin gonulli aktivistlerini
nasil daha aktif hale getirecegi
konusunda bir soru sordum fakat
bu soruma gereken cevabi ala-
madim. Bence sendika bu kon-
uya daha fazla yer vermeli.
Genel anlamiyla Unia sendikasi-
nin 2012 yilina kadar yurutecegi
stratrejinin tartismaya agilmama-
sini bir eksiklik olarak degerlen-
diriyorum.

Nergiz Ozdemir
Ben Basel boélgesinden ilk defa

Unia'nin gégmenler konferansi-
na katihyorum. Konferansin gin-
demi iyi belirlenmis. Tartigilan
konular bizleri direkt olarak ilgi-
lendiren konular. Her delege
kendisini ifade etme olanagi

buldu, distincelerini elegtirilerini
belirtti, dneride bulundu ben
bunu olumlu olarak géruyorum.
Olumsuz olarak gérdiguim nokta
sadece fransizca ve almanca
konusulmasi, bu da beni dinler-
ken yordu.

Cihan Apaydin

Ben konferansa Bern bolge
sekreteri olarak katildim.
Konferansa katilan turkiyeli dele-
gelerin ve 6zellikle turkiyeli
bayan delegelerin kathmi sayi
olarak coktu. Bu guzel bir gelis-
me. Fakat genc¢ delegelerin

olmamasi beni disindirdu.
Geng olarak sadece ben vardim.
Secilen konular, bugiin glindem-
de olan konular, 6zellikle AB
Ulkesiyle yapilan serbest dola-
sim anlagsmasinin gindeme alin-
masi olumlu idi. Sadece yaban-
cilar ve ilticacilar yasasiyla sinirh
kalinmadi. Delegelerin tartisma-
lara canlh olarak katilmasi, kon-
feransin diger 6nemli bir yan idi.

DIZI YAZI: "Isyerinde haklanimizi biliyormusunuz'? (9)

is iliskisini Bitirme

isten Cikarilma (is Sozlesmeleri
Feshi) ve Sureleri Cikis

isvigre'de igveren isten ¢ikarma , isGi de
isten glkma 6zgurliigine sahiptir. isten
cikariimada belli bir middet g6z éninde
bulundurulmalidir.Yani normal sartlarda
isveren ayni gun igerisinde isciyi derhal
isten gikaramaz. Ayni sekilde isci de isten
¢ikmak istiyorsa bunu daha énceden bil-
dirmek zorundadir. Yasada gecgen stre
(Cikis suresi) uygulamasinin amaci isve-
reni ve isciyi yeni duruma hazirlamaktir.

Cikis vermek belli bir forma bagl dedgildir.
Hatta sézli ¢ikis dahi verilebilir; ama
eder isci isterse cikis sebebi yazili sekil-
de aciklanmalidir. Her zaman igin yazili
cikis verilmesi ve iadeli taahhutll yollan-
masil, ileride ¢ikacak gatismalarin online
gecebilmek icin faydahdir.

Cikis slresi middeti ayni isyerinde
gecen calisma suresine baghdir. Hentz
Deneme siiresinde (Probezeit) calisan
iscinin cikisi isveren tarafindan 7 giin
once verilir. Ayni zamanda eger is¢i calis-
mak istemiyorsa 7 giin dnce ¢ikigini ver-
melidir.

Bildirim siireleri:

-ilk calisma senesinde 1 ay énce ve ay
sonunda ¢ikis verilmelidir.

-2 nci galisma senesinden 9 ncu galisma
senesine kadar 2 ay 6nce ve ay sonunda
cikis verilmelidir.

-10 ncu galisma senesinden sonra 3 ay
once ve ay sonunda ¢ikis verilmelidir.

isten Cikarmalara Karsi
Giivence ve Yasal Koruma
Siireleri:

Eger isci hastalik yada kaza sebebiyle ise
gidemiyorsa bu durumda:

-ilk calisma senesi icince 30 giin siiresi

boyunca isten ¢ikisl verilemez

-ikinci galisma senesinden altinci galisma
senesine kadar 90 guin boyunca ¢ikigl
verilemez

-Altinci calisma senesinden sonra 180
glin boyunca ¢ikisi verilemez

iscinin hamileligi boyunca ve dogumdan
16 hafta sonrasina kadar da ¢ikis verile-
mez.

Yukarda gecen sureler yasal koruma
sureleridir. Ve bu sirelerde isveren tara-
findan verilen ¢ikislar gegersizdir. isveren
cikisin gecerli olmasini istiyorsa bu sure-
lerin bitiminde tekrar ¢ikis vermek durum-
undadir.




