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Ne yapacaðýmýz , ne istediðimiz ;
sürekli olarak baþka kiþiler tarafýn-
dan bize dayatýlýr.Çünkü bizler bu
tür bir yönlendirmeye yatkýnýzdýr. 

Çok basit kurallar ve insanlarla yüzyüze
geldiðimizde, hergün birçok karar vermek durum-
unda kalýyoruz. Kapýnýn zili çaldýðýnda bebek çýð-
lýk atar. Hergün çevremizde birileri , sürekli þekilde
bizleri kandýrmak , inandýrmak için çaba harcýyor. 

Birçok insan , belkide günde 20-30 kez
karar verme,takdir etme , deðer biçme durumuyla
karþýlaþýyor. Psikologlar bu durumu araþtýrdýlar ve
bu nun günde en az 400 kere yaþandýðýný saptadý-
lar,Bu öyle korkunç bir boyuttaki, artýk alarm zilini
çalmak gerekiyor. 

Araþtýrma sonuçlarý,  kandýrma giriþimleri-
nin  çoðuna  kulak asmadýðýmýzý da göstermekte-
dir.Ýnsanlar ve onlarýn ilettiði mesajlar, bilinçdýþýmý-
za etkide bulunarak, bizi yönlendirebiliyor. Hergün
çoðunluðumuz bu koþullar içine  yargýlarýmýz ve
korkularýmýzla yeniden,yeniden doðuyoruz.  Ve
evin eþiðindeki  biri, baðýra baðýra konuþursa ;
derin uykudan sýçrayarak uyanýrýz.. Beyin araþtýr-
malarý gösteriyor ki, bunu bir baþkasýna  da yapa-
bilir uyarlayabiliriz..Bebek çýðlýðý, beyin kabuðun-
daki bir bölüm olan Normabewachungen tepki
verir vermez, Amgdela daki, korku ve duygu
merkezlerindeki aktiviteler de yükselir. Aðlama bir
yangýn alarmý gibi etki yapar. Karmaþýk durumlar-
da her seferinde refleks yeterli olmayabilir.Bir
yabancýyla karþýlaþtýðýmýzda, ya da arabayla bir
kavþakta karþý caddeye geçtimiz sýrada, birkaç
saniye içinde karar verilmelidir.Ek olarak çevremizi
gözetleriz, ayaðýmýzý gazdan çekip fren hazýrlýðý
yaparýz vb.önceden herhangi bir bilgimiz  olmaksý-
zýnda hemen bir þema yapar otomatik olarak
(Autopilotta) karar verir uygularýz. Kafa yormak
yerine,çok basit bir kurala dönüþ yapýyoruz. 
Örneðin ‚'' Pahalý þeyler çok iyidir '' gibi.
Kaliforniya Teknoloji Enstitüsü' nden araþtýrmacý-
lar, orta düzeyde bir þarap üzerine bir test gerçe-
kleþtirdiler. Ayný kalitedeki  þarabýn  bir  þiþesinin
üzerine 10 dolarlýk bir etiket diðer  bir þiþeye de 90
dolarlýk bir etiket yapýþtýrdýlar. Hangi þarabýn tadý
sizce en iyisidir? diye sordular .  Sonuç açýktýr ki
,''pahalý olan'' olarak çýktý. Bern Üniversitesi'nde
Marketing  Profösörü  olan, Messner ve bayan
arakadaþý, Michaela  Wanke, birlikte  ''Böyle dav-
ranýþlar bizleri çokça rahatlatabiliyor''  diyor ve acý
ve hüzünlü  durumumuzu , nasýl bir tür seçimde
bulunarak tatmin ederek  yatýþtýrdýðýmýz (atlattýðý-
mýz ) konusunda, yeni  bir  araþtýrmaya  iþaret etti-
ler. Seçim sýrasýnda konu dýþýna çýkýldýðýnda ,
çikolatalý bir þekerlemenin en iyisi olduðunun test
edildiðini, bu tür durumlarda yeterince düþüneme-
diðimizi gösterdiler. Fakat yanlýþlarýmýz ve kararla-
rýmýzda da otomatik pilota sahibiz. Amerikalý psi-
kologlar, entellektüel olarak seçtikleri bir kýz çocu-
ðuna , bir matematik problemini çözmesini rica
ettiler. Bir grup öðrenciye, onun alt tabakalardan
geldiðini, diðer grup öðrenciye de  kibar ve nazik
koþullardan geldiðini (yetiþtiðini) açýklamýþlardý.
Ýkinci grup,  yani onun zengin koþullardan geldiði
söylenmiþ olan grup; daha  yüksek bir oranla, kýzý,
zeki (entellektüel) buldu. Basmakalýp þeyler, 
önyargýlar;efsaneler yükleye rek, kendi  kendimizi
dolduruyoruz.

Bir kariyer derecelendirme testinde, kara
amerikalýlar beyazlardan baþlayarak  daha kötü
olarak sýnýflara ayrýldý. Ama onlarýn etnik köken 

bilgileri verilmediði zaman, bu araþtýrma sonucu
dengeli olarak çýkmaktaydý. 

1978 baþalarýnda Guyana'nýn Dschungel
bölgesinde,900 tarikat üyesi  intihar etmiþti.
Yýllardan sonra onlarýn, tarikat baþkaný Jim
Jones tarafýndan , beyin yýkamaya tabii tutuldu-
klarý ortaya çýkmýþtý. Böyle  bir þey nasýl mümkün
oldu? Ýnsan bir sürü hayvanýdýr . Ve sosyal itiþ kal-
kýþlara,aðýr bir þekilde direnebilir. Yýllar önce ame-
rikalý psikolog  Solomon Ash, bunun nasýl saçma
bir tez olduðunu göstermiþti. Basit bir ödevde ,
hatlarýn  uzunluðunun dengelenmesi istendi.
Deneklerin dörtte üçü, - bu arada tüm grup üyele-
rine yanlýþ çözüm inatla öðretildiði için - çok açýk
olan çözümü, yanlýþ olarak bildirdiler. 
Ýngiliz Psikolog Kevin  Duton, ''Beyin ýþýltýlarý''
adlý kitabýnda, baþtan çýkarýcý hile ve aldatmalarýn
gerisindekileri hissetti, çözümledi.Kevin bu konuda
, üç saçayaðý saptadý:

1 ) D i k k a t i ,  b a ð l a m a k ,
2 ) B e k l e n t i l e r  u y a n d ý r m a k ,  v e
3 ) Ya k ý n l ý k  k u r m a k  .
Kim  devletin üniformasýný giymiþ, kapý önünde
duran nazik ve kompliman yapan bir adama
güvenmemezlik edebilir? Þaþýrtýcý manevralar, 
klasik bir dolandýrýcý dümenidir.Çünkü insan beyni
,ayný anda iki ayrý nesneyi hazmetmek için çaba
harcamaktadýr.

Baþtan çýkar ýc ý  olaný  
takdir  etmek ,  beðenmek . .

Reklam, ona , ya da þuna karþý olma
mesajý verir. ''Ürün belli bir gereksinimi tatmin
etmek  için , bize önemli olan bir nitelik vaadediy-
orsa, biz o ürünü seçiyoruz.'' diyor , Messner. Bu
çoðunlukla toplumsal bir gereksinimdir. Parfüm,
cinsel çekicilik vaadeder.Deri kremi de güzellik.
Politikacýlarda derin gereksinimleri ele alýrlar.
Zürih'te Politik Felsefeci olan George Kohler,
bunu bir gruba ait olma duygusuyla açýklýyor.
Baþtan çýkarma yetisine sahip olmak, insaný aldat-
maya teþvik eder.Ýnsan kendini önemli sayýlanlara
ait olarak gerçekleþtirir.Kim kendini bir gruba ait
olarak hissetmek isterse, o düþük düzeyde olsa da
bir ayartýcý, baþtan çýkarýcýdýr. Ama sosyal normlar
arasýnda etki altýnda kaldýðýmýzdan  dolayý  da
özellikle bu etkenin rolü düþük olmaktadýr.. 

Amerikalý psikoloji ve Marketing  profosörü
Robert Cialdini'nin  efasnevi deneyi ünlüdür. 
O, yoldan geçenleri,'suçlu gençlerle birlikte  bir
hayvanat bahçesi ziyaretine'', ikna etmek
istedi.Hemen herkes bu istemi reddetti.Ýkinci
deneyiþte Cialdini, köylülere ilk olarak, '' Haftada
iki saat , gönüllü olarak bir cezaevinde çalýþýp çalý-
þamayacaklarýný'' sordu. Kimse bunu da istemedi.
Cialdini daha sonra tekrardan;'' Bir  hayvanat

bahçesi ziyareti yerine suçlu çocuklarla  birlikte
olup olamayacaklarýný'' sordu. Gerçektende, ilk
denemeden üç kat daha fazla kiþi, istemi olumlu
olarak cevapladý. Çünkü onlar kendilerini, bunu
yapmaya yükümlü (sorumlu) olarak  hissettiler..
Mizah, karþý tarafla  duygusal bir yakýnlýk kurar.
Þaþýtýcý dönüþler, beynimize, sempati ve yakýnlýk
yaratan davranýþlarý üreten mutluluk hormonlarýný;
salgýlatýr.Bu þaþýtýcý deðildir.Þimdi mizah üzerine
iki reklam kurmaya çalýþalým. Hangi dilenci daha
fazla toplayacak?Bir panoda,''Aç ve çatýsýz (evsi-
zim)ým.Lütfen yardým edermisiniz? ''Diðer tabelada
ise,'' Ne yalan söyleyeyim?Ben bira istiyorum.''
yazmakta .Kuþkusuz (þaþýtýcý olan ve mizahi olan)
ikincisi, daha çok ilgi çeker ve para toplar..

Bir mahkeme salonunda ,sayýsýz soruþtur-
ma belgeleri karþýsýnda,dolaylý inkara yönelip
show yapan ,  farklý sosyal kökene  ve kötü koþull-
lara sahip olduðunu, bu nedenle suça yöneldiðini
söyleyip,günah çýkaran birisi; orta düzeyde bir
ceza alýr.

Bern Üniversitesi'nde psikoloji profosörü
Margrit Oswald; ''Yasalarýn uygulanmadýðý
böyele bir soruþturmada, verilen son kararýn ,
yasal düzene ve etik kurallara da aykýrýlýk taþýdýðý-
ný'' söyledi.

Hakim kendini yönlendirmeye 
(maniplasyona) terkediyor..

Wurzburg ve Köln'den psikologlar, deneyi-
mi olmayan
hakimlerin bun-
dan baðýþýk oldu-
ðunu kanýtladý-
lar..Onlar bir ýrza
tecavüz olayý
üzerinde çalýþtý-
klarý sýrada,
hakimleri gazete-
cilerle biraraya
getirmek zorun-
daydýlar. Bir
gruba ‚''üç yýllýk bir cezanýn , yüksekmi az mý oldu-
ðu'' nu,  diðer bir gruba da ,'' Bir yýllýk bir cezanýn
yüksek mi az mý olduðu'' nu, sordular.Ýlk grup
tecavüzcüye 33 ay, ikinci grup ise, 25 aylýk hapis
cezasýný öngördü.

Mümkün peþin hükümleri, çarpýk yargýlarý
aþma þansý vardýr.Ýyi ki, daha önceden öðretilmiþ
,eðitilmiþ bir kanaati, ikinci aþamada bilinçli düþü-
nüp  taþýnma süreci izliyor.. dýþarýdan bir yardým
alýndýðýnda , bir talep üzerine  veya karþýlýklý bir
grup tartýþmasýnda , kendi yargýlarýmýzý bu süreçte
oluþturarak, daha rasyonel kararlar verebiliriz. 
Fakat  manüple edilmiþ beyin, bazen iyi ve yararlý
sonuçlarda verebiliyor..Biz baþka insanlarýn dur-
umlarýný deðiþtirmek için, onlara bir þey yaptýrabilir
- ve hatta kendi kendimize psikoterapi yapabiliriz-
Messner,'' Narkoz halinde ,uykudayken bile,süreci
sona erdirmeyi baþlatmamýz mümkün'' dedi.

Bir anti-Aids kampanyayý baþarmak için
üretilen, þöminesi önünde bir ayý kürkü olan bir
aþkyuvasý, ya da daðýnýk bir yatakla ‚'' Machs mit ''
sloganý; yeni  cinsel eyleminizde - prezarvatif kull-
lanma fikrini - iþaret  eder . Doðru durumda,aþk
oyunlarýnýn ortasýnda, doðru yere yerleþtirilmiþ
sizin kulak vereceðiniz her örnek, anýlarý çaðrýþtý-
rarak   size yardým eder..

Kaynak: Wie Verführer unser Gehirn 
manipulieren? / Beate Kittl -TagesWoche 46  

Beynimiz  nasýl  yönlendiriliyor?


