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Epilasyon tedavisinde kullanýlan
lazer teknolojisi aðrýsýz ve geri
dönüþ olmadan istenmeyen tüyler-
den kurtulma, daha saðlýklý ve
güzel bir cilde kavuþma garantisi
veriyor. Basel'de 13 yýldan beri 
hizmet veren COiFFURE &
KOZMETiK ECE çalýþanlarý Songül
ECE, Beatriche HEiNZ ve Zeynep
ECE gazetemize güzelliðin sýrlarýný, 
yaptýklarý hizmetleri anlattýlar.

Uzun yýllardan beri cilt bakým ve tedavisinde uzman-
lýðýyla bilinen Beatriche Heinz; IPL tedavisinde isten-
meyen tüylerden kurtulmak çok daha kolay artýk.Yeterki
doðru yerde doðru tedaviyi uygulayalým. IPL lazer teda-
visinde gerekli kurallara uyulup doðru ve bilimsel bir
sistemle lazer tedavisi uygulanýrsa müþterilerimizin %
90'ýnda çok olumlu sonuçlar alýyoruz. 9-10 seansdan
sonra istenmeyen tüylerden tamamen kurtuluyorsunuz.
Tabi her kýlýn kendine ait özellikleri oluyor. Bu tedavi
süresi kimi insanlarda 5-6 seans gibi kýsa sürede sonuç
lanýrken, kimi insanlarda 14-15 seanslara kadar uzaya-
biliyor. Tedavi uygulamasýna baþlamaya karar veren
müþterilerimiz güzellik salonumuza baþvurdukdan sonra
onlara en geniþ bir þekilde tedavi sürecini ve bu süreçte
nelere dikkat etmeleri gerektiðini anlatýyoruz. Örneðin
tedaviye baþlamadan önce kýl köküne zarar veren aðda,
cýmbýz gibi yöntemlere kesinlikle baþvurulmamasý
gerektiðini öneriyoruz. Tedavi öncesi kýllarýn jiletle kesil-
mesi daha iyi olacaktýr. Kiþi yine en az iki hafta önce
güneþten korunmalýdýr. Her kýl ve tüyün kendine özgü
özellikleri olduðu için IPL lazer tedavisinin kýlý yok etme
süresi farklýdýr. Bu arada özellikle vurgulamam gereken
bir nokta insanlarýn saðlýklarýnýn söz konusu olmasý. Bu
konuda ciddi eðitim almýþ ve tecrübeli kiþilerde tedavini-
zi baþlatmanýz çok daha önemli. Hassas ve önemli bir
süreç sonuçta. Burada birçok müþterimizde deðiþik
salonlarda eðitimsiz kiþilerin yaptýðý hatalý uygulamalara
þahit olduk.  Onlarý uygulanan yanlýþ tedavi yöntemlerini
giderip, istemedikleri tüylerden kurtardýk. Bu konuda iþ
yapan salon çalýþanlarýnýn ve güzellik uzmanlarýnýn
kesinlikle eðitimden geçmiþ olmalarý þart. Örneðin ben
12 yýldan beri bu iþi yapýyorum. 1998 -2000 yýllarý ara-
sýnda Almanya'da Zwickau'da Berufliches Schulzentrum
für Wirschaft und gesuntheit bölümünü bitirdim ve 10

yýldan beri bu alanda çalýþ-
ýyorum. Ýstenmeyen kýllar-
dan kurtulmak isteyen
insanlarýmýz COiFFURE &
KOZMETiK ECE güzellik
salonumuza baþvurarak en
son tekniklerle yaptýðýmýz
çalýþmalarýmýzý görüp daha
saðlýklý ve kaliteli bir ortam-
da her türlü kozmetik ve
güzellik hizmeti verdiðimizi
göreceklerdir.

Zeynep ECE: Ben de 2
yýldan beri ORIANTAL
(Þeker) aðda ve protez týr-
nak yapýyorum. Evli ve iki
çocuk annesiyim.
Almanya'da eczacýlýk oku-
dum. Þuan ayný zamanda
alternatif týpta kullanýlan
deðiþik kozmetik kremlerin
üretimini yapýyorum. Belli günlerde de burada çalýþýyo-
rum. Uygulamalarýmýzda kullandýðýmýz tüm malzemeler
týpta da kullanýlan malzemeler olduðu için hava ve su
geçirme özelliði vardýr. Hiçbir yan etkisi yoktur. Güzellik
merkezimize gelip de memnun ayrýlmayan müþterim hiç
olmadý. Týrnaklarým uzamýyor, ben de gösteriþli ellere
sahip olmak istiyorum diye isyan edenlerdenseniz imda-
dýnýza COiFFURE & KOZMETiK  ECE yetiþiyor. Protez
týrnak aslýnda1950'lili yýlardan beri kullanýlan bir yöntem
ama son yýllarda oldukça popüler olmaya baþladý. Öyle-
ki Avrupa'da her 8 kadýndan 6'sý, Amerika'da her 7
kadýndan 4'ü protez týrnak kullanýyor. Protez týrnaðý tav-
siye edeceðim kiþiler öncelikle güzelliðine önem veren
kadýnlar olacak. Bunun yanýnda týrnak yeme alýþkanlýðý
olanlar, elleriyle çok iþ yapanlar, týrnaklarý hassas olan-
lar, daima manikür yaptýrmak istemeyenler, yoðun iþ
temposunda çalýþanlar kýsacasý her zaman bakýmlý ve
þýk týrnaklarla dolaþmak isteyen bütün kadýnlar için pro-
tez týrnak eþsiz bir uygulamadýr. 
Protez týrnaðýn yanýnda yine COiFFURE & KOZMETiK
ECE olarak, ORIANTAL (Þeker) aðdasý yapýyoruz.

Bunuda kýsaca þu þekilde anlatayým. Oryantal (Þeker)
aðda tamamýyla bitkisel ürünlerden oluþur. Ýçinde hiçbir
þeker katkýsý yoktur. Bunedenle tüylerin azalmasýný sað-
lar. Tüylerin kýsa veya uzun olmasý önemli deðildir. Kýsa
tüyleri de kökünden alarak ipeksi ve pürüzsüz bir cilt
olmasýný saðlar. Düzenli yapýldýðý taktirde faydasý en iyi
þekilde görülür. 

Ne kadar sýkl ýkta yapý l ý r?
Eðer yeni baþlandýysa 3-4 defada yaklaþýk 20 gün aralý-
klarla yapýlýr. Ancak düzenli olarak yapýldýðýnda bu süre
uzar ve tüyler daha yumuþar, daha seyrek uzar.

Ýþ lem süresi  ne kadardýr?
Tamamý en fazla 40 dakika sürer.

Batýk nedir,  nasý l  önlenebi l i r?
Genellikle kot pantolon çorabý, bacak bacak üstüne
atmaktan vs. oluþur. Bunun yaný sýra aðda yapýlýrkenki
çekiþ yönüde önemli bir etkendir. Düzenli ponza ve
aðda ile giderilmesi mümkündür.

Ji let ten farký  nedir?
Jilet kýl köklerini güçlendirir ve tüyleri inanýlmayacak
kadar çoðaltýr. Aðda ise tam tersi cildi tazeler ve tüyleri
inceltip seyrekleþtirir. Ayný zamanda peeling görevi de
yapar. 

Regl  döneminde dikkat  edi lecek hususlar
nelerdir?
Aðda yapýlmadan önce regl döneminin bitmiþ olmasýna
özen gösterilmelidir. Çünkü regl dönemi öncesi horman-
larýn hýzlý çalýþmasý sonucu vücutta ödem oluþtuðu için
canýmýz olduðundan daha fazla yanar. Tüyler daha
inatçý olur. Bu nedenle özel bir durum olmadýðý sürece
regl dönemi sonrasý, ortalama 3 gün sonra aðda yaptý-
rýlmalýdýr.(  Cavit  TEMÜRTÜRKAN)
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