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Federal Parlamentoya
yollamak için 

kimi seçeceðim?
Seçim kaðýtlarýnýn geldiði bu günlerde, yaklaþmakta
olan seçimlerde kimi seçeceðimiz, tüm sohbetlerin
konusu oldu. Kimi partisinin adayýný seçmeye karar
verdi, kimi tanýdýðý  bir ismi seçecek, kimi daha bir fikir
oluþtumadý. Kimi seçmeliyiz sorusuna en doðru cevap,
soruyu tersinden sorarak da bulunabilir. Seçtiðim insa-
nýn benim için ne yapmasýný istiyorum ve bunu kim
yapabilir?
Seçtigim insan beni ve içinde yasadýðým toplumu iyi

tanýmalý, hangi dilden ve dinden olursa olsun, tüm
insanlara eþit davranmalý, haksýzýn karþýsnda durup,
ezilenden yana tavýr koyabilmeli ve bunun için mücade-
le etmekten kaçýnmamalý. Seçeceðim insan, geçmiþ
pratiði ile de bana ipuçlarý vermeli" ayinesi iþtir kiþinin,
lafa bakýlmaz" misali, yaptýklarý yapacaklarýnýn teminatý
olmalýdýr. 
Burada yaþayan bir göçmen olarak, benim hayatýmý
bilen, benim önceliklerim için uðraþan bir insaný ise
daha da öncelikli olarak seçeceðim.
Erkek eðemen bir dünyada, kadýnlarýn özgürlügü ve
haklarý için mücadele eden ve pozitif örnek olan birini,
kadýn dayanýþmasýný dosta- düþmana göstermek için
gururla seçeceðim.
Geleceði emanet edeceðimiz gençlere, bazý alanlarda -
deneyimleri daha az olmasýna raðmen- biz yetiþkinler-
den ve yaþlýlardan daha yetenekli olduklarýný  teslim
ederek, güvenimin simgesi olarak yol verip, kendilerini
daha zorlu bir mücadele karþýsýnda gösterebilmeleri
için, heyecan ve sempati ile seçecegim.
Dünyaya insanlarýn eþitliði ve halklarýn kardesliði pen-
ceresinden bakan, bunu için de bulunduðu partisinde,
siyasi düzlemde ifade eden birini, politik görüþlerim
gereði seçeceðim.
Göçmen olarak yasadýðýmýz, tüm yükümlülüklerimizi
yerine getirdiðimiz bu ülkede, hayatýn her alanýnda yer

alýyoruz, Bern`deki karar verme sürecinde neden
olmayalým? Onun için kendimizden birini Bern`e yolla-
mak üzere seçeceðim.
Emeðimizi koyuyoruz, karþýlýðýný istemek de hakkýmýz!
Seçtiðim insana, Bern`e gitmeden önce, benim için
yapmasý gerekenleri tekrar hatýrlatacaðým:
Orada yabancý düþmanlýðýna karþý mücadele etmesini,
kadiýn ve çocuklarýn haklariý için ugraþmasýný, gençlerin
hayata eþit þartlarda baþlamasý  için, eðitim alanýnda -
eksik olan-gerekli yasal düzenlemeleri çýkarmasýný, en
azýndan bunun icin uðraþmasýný; insan onuruna yakýþýr,
toplumun tüm kesimini kapsayan " asgari ücret " 
uygulamasýný  getirmesini; çevreye daha saygýlý olma-
sýný, yaþadýðýmýz dünyanýn "emanetimiz" olduðunu,
gelecek nesillere yaþanacak bir dünya býrakma kon-
usunda hassas olmasýný isteyeceðim. 
Üretenden yana olmasýný, savaþlara karsþý devletlera-
rasý düzeyde mücadele etmesini ona tekrar tekrar
hatýrlatacaðým.

Ben Sibel Arslaný seçeceðim. Bunun için çeþitli neden-
lerim var.

PS: Yaþadýðým þehirden, ayný coðrafyadan geldiðim
baþka bir adayýmýz daha var, Mustafa Atýcý!

Fahriye Usta /  Basel  

OKUR/ YAZAR
MEKTUPLARI 

Ýsviçre`deki  birçok göçmen derneðinin
baðl ý  bulunduðu FIMM (Forum für  d ie
In tegrat ion der  Migrant innen und
Migranten) çat ý  organizasyonu,  
Unia-Bern`de 24.  Eylül  2011 günü 

bir  konferans düzenledi .  

Konferansýn konusu Ýsviçre`deki basýnýn göçmenleri
yansýtýþ biçimleri üzerineydi. 
Bilindiði üzere son yýllarda Ýsviçre`de göçmenler üzerine
ýrkcý bir politika uygulanmaktadýr. Bu politikanýn yaygýn-
laþmasýnýn bir ayaðýný da medyada çýkan haberler oluþ-
turmaktadýr. Bu haberleri hepimiz günlük sabah ve
akþam yayýnlanan ve bedava daðýtýmla insanlara ulaþ-
an gazetelerde çok sýkça görmekteyiz.
Bu gazeteler Ýsviçre`de yaþayan tüm yabancýlarý, bu
ülkenin tüm kriminal suçlarýnýn tek sahipleriymiþ gibi
gösterip,  dolayýsýyla kamuoyunda yabancýlara karþý
geliþen bir önyargý ortaya çýkarýyorlar.
Aslýnda çok ciddi ve sosyal anlamda önemli olan bu
noktayý FIMM düzenlediði konferansta uzman kiþilerle
tartýþmaya açtý. Bunu yeni baþlayacak bir kamuoyu
çalýþmasýnýn ilk adýmý   olarak görmek ve buna sahip
çýkmak gerekmektedir. 
Konferansta göze çarpan konulardan bir tanesi ise,
yabancýlarýn etnik kökenlerinden dolayý  Ýsviçre`de yaþ-
adýklarý muameleydi. Örneðin; Arnavut`luktan gelen biri
ile ilgili yapýlan haberlerde genellikle o insanlarýn gele-
neksel yaþantýlarýndan dolayý bir eksikliklerinin olduðu,
ya da genlerinin suçlu olmalarýnda büyük bir rol oynadý-
ðý izlenimi yaratýlmaya çalýþýlmaktadýr. Her birimiz birey
olarak Arnavut`lara ya da eski  Yugoslavya`dan gelenle-
re karþý bir önyargýlar beslemekte ve bu önyargýlarý

kendi deneyimlerimizden ziyade, medya aracýlýðý ile
ulaþtýðýmýz bilgilerden oluþturmaktayýz. 
Konuþmacý Ursula Dubois`inda konferansta belirttiði
gibi,  bu ýrkçýlýðýn yeni bir versiyonu olma tehlikesini
içinde barýndýrmaktadýr.  Basýn yayýn organlarýnýn göç-
menler üzerine yaptýðý haberlerde kullandýklarý terimle-
rin insanlar üzerindeki bir baþka etkisi ise, insanlarý
bireylerden ziyade, bir topluluk olarak görmek, ve hepsi-
ni ayný kefeye koyup toplu olarak yargýlamak.
Sosyolojide Stigmatisierung "etiketleme" olarak deðer-
lendirilen bu konu, bir topluluk içinde azýnlýklarýn veya
ötekilerin, genel çoðunluk içinde, ötekileþtirilmesinin,
kötülenmesinin nasýl gerçekleþtiðini analiz etmektedir.
Ýsviçre`de azýnlýklarýn, göçmenlerin son yýllarda yaþadý-
klarý sosyolojik olarak böyle açýklanabilir. Sistem içinde
yolunda gitmeyen bir þey varsa, bunun sorumlusu öteki-
dir. Ekonomik krizin yarattýðý dalganlanmalarda bu fatu-
ra Ýsviçre`de göçmenlere çýkartýlmýþtýr. Göçmenler suç-

ludur, her olumsuzlukta göçmenlerin oynadýðý rol büy-
üktür. Bunu Ýsviçre halkýna empoze etmek için en basit
yol basýn aracýlýðý ile sürekli bu konuyu canlý tutmaktýr.
Gerek görsel, gerekse yazýlý basýnda bu konu her gün
bir baþka biçimde, bir baþka baþlýk altýnda karþýmýza
çýkmaktadýr. Bunda politikanýn ve politikacýlarýn rolü
hangi orandadýr,açýk bir tartýþma konusu.
FIMM ve katýlýmcýlarýn talebi basýn yayýn organlarýnda
çalýþan insanlarýn eðitim süreçlerinde göçmen ve
yabancýlara karþý daha hassas ve tarafsýz bir eðitim
görmeleri. Ýsviçre`de birlikte yaþamanýn artýk kaçýnýlmaz
olduðu, çünkü göçmenlerin ülke ekonomisinde üstlendi-
kleri misyonun ve oynadýklarý rolün kaçýnýlmazlýðýnýn
bilince kavuþturulmasý gerekmektedir. Bundan yola
çýkarak birlikte yaþamayý öðrenmek ve bunu yaygýnlaþ-
týrmak þu anda Ýsviçre`de uygulanmasý gereken tek
politika olmalýdýr. 

Beriwan Güngör/  Bern 

Ýsviçre`nin potansiyel  suçlularý !

Bir  kaç  püf  noktasý
1) Satýn aldýðýnýz kiviler çok sert ve ham ise bir gece boyunca plastik
bir torba içerisinde elma ve armut ile saklayýn. 
2) Evde pasta yaparken kullandýðýnýz meyve þekerlemelerinin dibe
çökmesini istemiyorsanýz hazýrladýðýnýz hamura bir miktar mýsýr unu
ilave edin.Meyveler piþerken sularý yoðunlaþýr ve dibe çökmezler. 
3) Kek kalýbýnýzýn içine hamurunuzu dökmeden önce ortasýna bir
þerit alüminyum folyo koyun.Böylece kekinizi piþirdikten sonra 
kolayca çýkartabilirsiniz. 

4) Soðan,sarýmsak kesmeden önce parmaklarýnýza limon suyu 
sürerseniz,istemediðiniz kokulardan kurtulmuþ olursunuz. 
5) Kýzartma kokularýnýn bütün eve yayýlmamasý için yaðýn içerisine
1-2 dal maydanoz atýn. 

6) Lambalarýnýzýn üzerine kullanmadýðýnýz kokularýnýzdan veya biraz
vanilya sürerseniz,lambalarýnýzý yaktýðýnýzda mis gibi koku yayýlacak-
týr.(Fazla sürmeyin.) 
7)Parfümü bitmiþ küçük parfüm þiþelerini atmaya kýyamýyorsanýz
onlarý çamaþýr dolabýnýza koyun.Böylece çamaþýrlarýnýzýn hoþ 
kokmasýný saðlarsýnýz.
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