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Gsunder Basel (Saglikli Basel) ¢galisani Pia Steinman:

"Her sey saglik igin, her sey saglikl Basel i¢in" diyoruz

verdi.

Pia Steinman:

Gslnder Basel Dernegi 1991 yilinda degi
sik saglhk kurumlarinin bir araya gelmesiyle kurulan
bir dernekti. Zamanla Basel Universitesi biinyesinde
calismalarini devam etti. Dernegimizin asil amaci
burada yasayan yasli insanlari sosyal ve sportif
aktiviteler ve kurslarla yasama katmak, daha sagli-
kli zinde ve bilingli sportif etkinliklere katilan bir faa-

liyetimiz s6z konusu.

Her yil yaklasik ikiylzin tzerinde degisik
alanlarda kurs ve aktiviteler organize ediyoruz.
Ornegin, 2010 yilinda sadece burada yasayan gdg-
menler igin 27 kurs organize ettik ve bu kurslara
goécmenlerden 231 kisi aktif olarak katildi. Daha
onceki yillara nazaran son yillarda gégmenlerinde
dernegimizin organize ettigi kurslara vb. aktif katil-
malari bizim motivasyonumuzu da dogal olarak
olumlu etkiledi. 2011 yilinda gé¢menlerin daha fazla

Yaklagik yirmi yil-
dan beri Basel ve
cevresinde insanla-
rin daha saglikl
yasamlari i¢in degi-
sik etkinlik ve akti-
vite organize eden
Gstinder Basel
gazetemize yapti-
klar1 galigsmalar
hakkinda bilgi

gslnder-;
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katilmasi, ve halen gé¢gmenlerden talep gel-
mesi bizi cok memnun ediyor. Dernegimizin
amaci sadece Isvicreliler degil, burada yas-
ayan herkesi kapsiyor.

Zaten kurslarimiz insanlarin butgele-
rine gore en uygun fiyatlarla ayarlanmig dur-
umda. insanlarin ekonomik kosullarini ézelli-
kle gbzetiyoruz. Dernek olarak amacimiz para kaz-
anmak degil, daha saglikh bir yasam strmeleri...

isvigreliler zaten dil sorunu olmadigi icin
bizimle rahat kontakt kurup kurslarimiza katilyorlar.
Fakat gé¢menlerin dil vb. sorunlari oldugu igin
bizimle kontakt kurmalari biraz ge¢ oldu. Ama son
yillarda gé¢menlerin ciddi oranda katiliyor olmasi
¢ok iyi bir asama. Bizim c¢alismalarimiz agisindan
da 6rnegin, 19 Adustos'ta bayanlara yonelik yizme
kurslarimiz baslayacak. Katilmak isteyenler bizimle
iletisime gecerek katilabilirler. 18 Agustos'ta erkek-
ler icin ylzme kurslarimiz baslayacak. Yine Agustos
ayinda bisiklet siirme kurslarimiz baslayacak. Sunu
ozellikle belirtelim, bisiklet kurslarina katilacak kisi-
lere bisiklet ve kasklarini biz buradan temin edece-
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giz. Bunun yaninda romatizma hastasi olanlar igin
sicak su jimnastik kurslarimiz mevcut. Genellikle
yaz aylarinda Basel'in degisik parklarinda spor ve
jimnastik kurslari organize ediyoruz. Bu kurslara da
herkes katilabilir.

Kisacasi Gsunder Basel olarak, daha sagli-
kli bir yasam igin imkanlarimiz dlgUstinde yuzlerce
degisik kurs ve etkinlik organize ediyoruz. Basel ve
cevresinde yasayan herkes bu kurslardan faydal-
anmali. "Her sey saglik icin, her sey saglikli Basel
icin" diyoruz. Gazetenize de bizim ¢alismalarimiza,
sayfalarinizda yer ayirdiginiz ve okuyucularinizla
tanistirdiginiz igin tesekkur ediyoruz.

( Cavit TEMURTURKAN)
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HAREKETLI BESLENME VE RAHATLAMA

.BAYANLARA YUZME KURSLARI.
.BEL VE SIRT AGRILARINA KARSI SIRT JIMNASTIGI.
.COCUKLARI OLANLARA UCRETSIiZ GOCUK BAKIMI.
.BiSIKLET KURSLARI.(BISIKLET VE KASKI BiZ TEMIN

EDiYORUZ !!!)

KONTAKT: Gsiinder Basel

Giiterstrasse 141, 4053 Basel

Tel: 061 263 03 36 / Fax 061 263 03 37
Montag bis Freitag

von 8.30 - 11.30 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr

Mutluluklarimi paylasiyoruz.

Sevim Bozkaya ve inan VURUCU 07 Mayis tarihinde La Chaux-de-
Fonds'da gorkemli bir digun téreni ile ortak yagsama adim attilar. Arkadas
gazetesi calisanlari olarak evli Cifte yagsam boyu mutluluklar diliyoruz.

Kannenfeldstrasse 12
Postfach: 219

4056 Basel

Tel : 061 321 45 84

Fax : 061 321 92 59

Natel : 076 549 02 91
e-mail: acfbasel@gmail.com

A.C. Ferati
Treuhand & Beratungen
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