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Gsünder Basel  (Saðl ýk l ý  Basel)  çal ýþaný  Pia Steinman:  

"Her þey saðlýk için, her þey saðlýklý Basel için" diyoruz
Yaklaþýk yirmi yýl-
dan beri Basel ve
çevresinde insanla-
rýn daha saðlýklý
yaþamlarý için deði-
þik etkinlik ve  akti-
vite organize eden
Gsünder Basel
gazetemize yaptý-
klarý çalýþmalar
hakkýnda bilgi
verdi.

Gsünder Basel Derneði 1991 yýlýnda deði
þik saðlýk kurumlarýnýn bir araya gelmesiyle kurulan
bir dernekti. Zamanla Basel Üniversitesi bünyesinde
çalýþmalarýný devam etti. Derneðimizin asýl amacý
burada yaþayan yaþlý insanlarý sosyal ve sportif
aktiviteler ve kurslarla yaþama katmak, daha saðlý-
klý zinde ve bilinçli sportif etkinliklere katýlan bir faa-
liyetimiz söz konusu.

Her yýl yaklaþýk ikiyüzün üzerinde deðiþik
alanlarda kurs ve aktiviteler organize ediyoruz.
Örneðin, 2010 yýlýnda sadece burada yaþayan göç-
menler için 27 kurs organize ettik ve bu kurslara
göçmenlerden 231 kiþi aktif olarak katýldý. Daha
önceki yýllara nazaran son yýllarda göçmenlerinde
derneðimizin organize ettiði kurslara vb. aktif katýl-
malarý bizim motivasyonumuzu da doðal olarak
olumlu etkiledi. 2011 yýlýnda göçmenlerin daha fazla

katýlmasý, ve halen göçmenlerden talep gel-
mesi bizi çok memnun ediyor. Derneðimizin
amacý sadece Ýsviçreliler deðil, burada yaþ-
ayan herkesi kapsýyor.

Zaten kurslarýmýz insanlarýn bütçele-
rine göre en uygun fiyatlarla ayarlanmýþ dur-
umda. Ýnsanlarýn ekonomik koþullarýný özelli-
kle gözetiyoruz. Dernek olarak amacýmýz para kaz-
anmak deðil, daha saðlýklý bir yaþam sürmeleri…

Ýsviçreliler zaten dil sorunu olmadýðý için
bizimle rahat kontakt kurup kurslarýmýza katýlýyorlar.
Fakat göçmenlerin dil vb. sorunlarý olduðu için
bizimle kontakt kurmalarý biraz geç oldu. Ama son
yýllarda göçmenlerin ciddi oranda katýlýyor olmasý
çok iyi bir aþama. Bizim çalýþmalarýmýz açýsýndan
da örneðin, 19 Aðustos'ta bayanlara yönelik yüzme
kurslarýmýz baþlayacak. Katýlmak isteyenler bizimle
iletiþime geçerek katýlabilirler. 18 Aðustos'ta erkek-
ler için yüzme kurslarýmýz baþlayacak. Yine Aðustos
ayýnda bisiklet sürme kurslarýmýz baþlayacak. Þunu
özellikle belirtelim, bisiklet kurslarýna katýlacak kiþi-
lere bisiklet ve kasklarýný biz buradan temin edece-

ðiz. Bunun yanýnda romatizma hastasý olanlar için
sýcak su jimnastik kurslarýmýz mevcut. Genellikle
yaz aylarýnda Basel'in deðiþik parklarýnda spor ve
jimnastik kurslarý organize ediyoruz. Bu kurslara da
herkes katýlabilir.

Kýsacasý Gsünder Basel olarak, daha saðlý-
klý bir yaþam için imkanlarýmýz ölçüsünde yüzlerce
deðiþik kurs ve etkinlik organize ediyoruz. Basel ve
çevresinde yaþayan herkes bu  kurslardan faydal-
anmalý. "Her þey saðlýk için, her þey saðlýklý Basel
için" diyoruz. Gazetenize de bizim çalýþmalarýmýza,
sayfalarýnýzda yer ayýrdýðýnýz ve okuyucularýnýzla
tanýþtýrdýðýnýz için teþekkür ediyoruz.

(  Cavit  TEMÜRTÜRKAN)

Sevim Bozkaya ve Ýnan VURUCU 07  Mayýs tarihinde La Chaux-de-
Fonds'da görkemli bir düðün töreni ile ortak yaþama adým attýlar. Arkadaþ
gazetesi çalýþanlarý olarak  evli Çifte yaþam boyu mutluluklar diliyoruz.

Mutluluklarýný  paylaþýyoruz.

Pia Steinman: 
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