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Ayýn Sözü: Arkadaþ el uzatýp seni yerden kaldýrandýr.Dost ise, onu da
aþaðý çekeceðini bildiði halde sen daha düþerken el uzatandýr. Goethe

D U Y U R U   
SUDOKU Bulmacasýný doðru çözen okurlarýmýz arasýnda çekilecek bir kurayla ,

her ay bir okurumuza bir kitap armaðan ediyoruz. Doðru yanýtlarý  sonraki
sayýmýzda  yayýnlýyoruz.Yanýtlarýnýzý ,E-mail adresimize ya da posta yazýþma
adresimize yollayabilirsiniz.E-mail:arkadasim04@yahoo.de

Posta adresi:  POSTFACH 38 4133 Augst  /BL

SUDOKU
N a ss ý l   

o yy n a n ý yy o r ?

Tabloyu öylebir þekilde 

doldurun ki, dokuz 

kareden oluþan her satýr,

her sütun ve her blok

1’den 9’a kadar bütün

rakamlarý içersin .Büyük

kare ve küçük kareler

içindeki  her satýr  ve

sütunda  ve küçük karele-

rin içinde bir rakam sade-

ce bir defa  yer alsýn

Geçen ayýn SUDOKU  çözümü

Daha acemiyim!

Temel Almanya'ya
iþçi olarak çalýþmaya
gider. Uçaktaki koltuðu-
nun hemen yanýnda
dünya tükürük þampi

yonu oturmaktadýr.
Adam bir tükürür ve
tükürük Temelin
kulaðýnýn yanýndan
mermi gibi geçer. 

- Adam: "Ben 96
olimpiyatlarý dünya
þampiyonu

Almanya'dan Hans" der. Temel tabi þaþýrýr. Bir müddet
sonra adam bir daha tükürür ve tükürük Temelin kafasýný
sýyýrarak gider. 

-Hans: "Ben 2000 dünya tükürük þampiyonu hans"der.
Temel artýk dayanamaz ve Hans'ýn suratýnýn ortasýna
tükürür. 

-Temel: "Daha acemiyim." der.

Lezbiyen…

Temel bara gitmiþ. Yanýndaki kadýnla sohbet ederken kadýn: 
-Ben lezbiyenim , demiþ. Temel lezbiyenin ne olduðunu 
sorunca, kadýn: 
-Ben yalnýzca kadýnlarla beraber olurum, demiþ. Temel' in
hoþuna gitmiþ

.-Pen ta sizin cibu lezbiyenum, demiþ.

Güzel sözler 
Düzen bu :kadýn aðlar,erkek bakar.Kadýn duyar,erkek 
duymaz..Kadýn sorar erkek susar .. Kadýn gider erkek içer.. 
( Can baba) 

Bir adam yetiþtirirsen bir kiþi yetiþtirmiþ olursun, bir kadýn
yetiþtirirsen bir aile yetiþtirirsin .

( Afrika atasözü) 

Türk kýzý , Birleþmiþ Milletlere Genel Sekreter olsa bile,
babasý; ' Yarýn iþyerinde bir görüneyim de seni sahipsiz 

sanmasýnlar' der.( anaonim)

g ö z l ü k  
Temel Uzak Doðu'ya gider. 250 dolar verip, çýplak

gösteren gözlüklerden alýr. Takar bakar çýplak, çýkarýr
bakar giyinik. Çok hoþuna gider. Ýkide bir takýp çýkarýr. Eve
gözünde gözlük gider, bakar Fadime ve sütçü çýplak.
Gözlüðü çýkarýr bakar çýplak. Takar bakar yine çýplak.
Müthiþ caný sýkýlýr ve Fadime'ye der ki:

- Ula Fadime 250 dolar verdim gözlük aldým ama hemen
bozuldu!

Eðer  hasta  olmak  
istemiyorsan…

Duygularýný anlat.
- Saklanan veya baskýlanan heyecan ve duygu-
lar; gastrit, ülser, bel fýtýðý, bel aðrýlarý gibi hasta-
lýklara yol açar.
- Zamanla, duygularýn bastýrýlmasý kansere
dönüþür.Öyleyse, sýrlarýmýzý, hatalarýmýzý biriler-
iyle paylaþmalýyýz!
- Diyalog, konuþma, kelime çok güçlü birer ilaç
ve mükemmel birer terapidir!

Karar Vermelisin..
- Kararsýz kiþi güvensiz, endiþe ve ýstýrap içinde
olur. Kararsýzlýk, sorunlarý, endiþeleri ve çatýþma-
larý çoðaltýr.
- Ýnsanlýk tarihi kararlardan oluþur.
- Karar vermek, diðerlerinin kazanmasý için vaz-
geçmeyi ve avantajlarý kaybetmeyi kesinlikle bil-
mektir.
- Kararsýz kiþiler mide rahatsýzlýðý, sinir hastalý-
klarý ve cilt sorunlarýnýn kurbanýdýrlar.

Olduðundan Farklý Yaþama.
- Gerçeði saklayan, rol yapan, her zaman mutlu
olduðu görüntüsü veren, mükemmel görünmek
isteyen kiþi tonlarca aðýrlýðý biriktirmektedir.
Ayaðý kilden olan bronz bir heykeldir.
- Aldatýcý görünerek yaþamak kadar saðlýk için
kötü bir þey yoktur.Kaderleri ilaç, hastane ve 
acýdýr.

Kabullen.
- Reddedicilik ve kendine saygý eksikliði, kendi-
mizi kendimize yabancýlaþtýrýr.
- Kendimizle barýþýk olmak saðlýklý yaþamýn
anahtarýdýr. Bunu kabul etmeyenler kýskanç,
taklitçi, aþýrý rekabetçi ve yýkýcý olurlar.
- Eleþtirileri kabullen. Bu bilgelik, akýllýlýk ve tera-
pidir.

Çözümler Bul.
- Olumsuz kiþiler çözüm bulamazlar ve sorunlarý
büyütürler. Üzülmeyi, dedikoduyu ve kötümserliði
tercih ederler.
- Karanlýðý kovmak için kibrit yakmalý. Arý ufacýk-
týr fakat var olan en tatlý þeylerden birisini üretir.
- Biz ne düþünüyorsak oyuz.
- Olumsuz düþünce, hastalýða dönüþen negatif
enerji üretir.

Güven.
- Güvenmeyen kiþi iletiþim kuramaz, açýk deðil-
dir, derin ve saðlam iliþkiler geliþtiremez, gerçek
arkadaþlýklarý nasýl kurabileceðini bilemez.
Güven olmadan, bir iliþki de olamaz. Güvensizlik
sendeki inancýn azlýðýdýr.

Hayatý Üzgün Yaþama.
- Mizah. Kahkaha. Huzur. Mutluluk. Bunlar saðlý-
ða güç verir ve daha uzun bir yaþam getirir.
-  Mutlu kiþi yaþadýðý çevresini geliþtirir. "Ýyi
mizah bizi doktorun elinden korur".
- Mutluluk saðlýk ve terapidir.

Dr.  Dráuzio Varel la
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