ark 76 mayis 2011.gxd 05.05.2011 03:16 Seite 31

—p—

Toplum

31

Ayln SéZl.I..' Arkadas el uzatip seni yerden kaldirandir.Dost ise, onu da
asag1 cekecegini bildigi halde sen daha diiserken el uzatandir. Goethe

Eger hasta olmak
istemiyorsan...

Duygularini anlat.
- Saklanan veya baskilanan heyecan ve duygu-
lar; gastrit, Ulser, bel fitigi, bel agrilar gibi hasta-
liklara yol acar.
- Zamanla, duygularin bastiriimasi kansere
dbnl’JgUr.Oeryse, sirlarimizi, hatalarimizi biriler-
iyle paylagmaliyiz!
- Diyalog, konusma, kelime ¢ok gugli birer ilag
ve mikemmel birer terapidir!

Karar Vermelisin..

- Kararsiz kigi glivensiz, endise ve istirap i¢inde
olur. Kararsizlik, sorunlari, endigeleri ve gatisma-
lari cogaltir.

- Insanlik tarihi kararlardan olusur.

- Karar vermek, digerlerinin kazanmasi igin vaz-
gecmeyi ve avantajlar kaybetmeyi kesinlikle bil-
mektir.

- Kararsiz kigiler mide rahatsizligi, sinir hastali-
klari ve cilt sorunlarinin kurbanidirlar.

Oldugundan Farkli Yasama.

- Gergegi saklayan, rol yapan, her zaman mutlu
oldugu géruntusu veren, mukemmel gérinmek
isteyen Kisi tonlarca agirligi biriktirmektedir.
Ayag! kilden olan bronz bir heykeldir.

- Aldatici gériinerek yagsamak kadar saglik igin
kotl bir sey yoktur.Kaderleri ilag, hastane ve
acidr.

Gizel

is¢i olarak gcalismaya
gider. Ucgaktaki koltugu-
nun hemen yaninda
dinya tukdrik sampi

olimpiyatlari dinya
sampiyonu

Almanya'dan Hans" der. Temel tabi sasirir. Bir middet

Daha acemiyim!

sonra adam bir daha tukurur ve tukidrik Temelin kafasini

siyirarak gider.
-Hans: "Ben 2000 dunya tuklurik sampiyonu hans"der.

Temel Almanya'ya D
takarar.

yonu oturmaktadir.

Adam bir takurir ve
tukuruk Temelin
kulaginin yanindan
mermi gibi gecger.

- Adam: "Ben 96

Kabullen.

- Reddedicilik ve kendine saygi eksikligi, kendi-
mizi kendimize yabancilagtirir.

- Kendimizle barisik olmak saglikli yasamin
anahtaridir. Bunu kabul etmeyenler kiskanc,
taklitci, asin rekabetci ve yikici olurlar.

- Elegtirileri kabullen. Bu bilgelik, akillilik ve tera-
pidir.

Cozimler Bul.

- Olumsuz kigiler ¢dziim bulamazlar ve sorunlari
biiyitirler. Uziilmeyi, dedikoduyu ve kétiimserligi
tercih ederler.

- Karanligi kovmak igin kibrit yakmali. Ari ufacik-
tir fakat var olan en tath seylerden birisini Uretir.
- Biz ne dusunlyorsak oyuz.

- Olumsuz dislnce, hastaliga donisen negatif
enerji Uretir.

Given.

- Glivenmeyen kisi iletisim kuramaz, acik degil-
dir, derin ve saglam iligkiler gelistiremez, gercek
arkadasliklari nasil kurabilecegini bilemez.
Gliven olmadan, bir iligki de olamaz. Glvensizlik
sendeki inancin azhgidir.

Hayati Uzgiin Yasama.

- Mizah. Kahkaha. Huzur. Mutluluk. Bunlar sagli-
gda glc verir ve daha uzun bir yagsam getirir.

- Mutlu kisi yasadi§i gevresini geligtirir. "lyi
mizah bizi doktorun elinden korur".

- Mutluluk saglik ve terapidir.

Dr. Drauzio Varella

sozler

Duzen bu :kadin aglar,erkek bakar.Kadin duyar,erkek
duymaz..Kadin sorar erkek susar .. Kadin gider erkek iger..

( Can baba)

Bir adam yetigtirirsen bir kisi yetistirmis olursun, bir kadin

yetistirirsen bir aile yetistirirsin .

( Afrika atasozu)

Turk Kkizi

, Birlesmis Milletlere Genel Sekreter olsa Dbile,

babasi; ' Yarin igyerinde bir goruneyim de seni sahipsiz

sanmasinlar' der.( anaonim)

—

Temel artik dayanamaz ve Hans'in suratinin ortasina

-Temel: "Daha acemiyim." der.

Lezbiyen...

Temel bara gitmis. Yanindaki kadinla sohbet ederken kadin:
-Ben lezbiyenim , demis. Temel lezbiyenin ne oldugunu
sorunca, kadin:

-Ben yalnizca kadinlarla beraber olurum, demis. Temel' in
hosuna gitmis

.-Pen ta sizin cibu lezbiyenum, demis.

gozluk
Temel Uzak Dogu'ya gider. 250 dolar verip, ciplak
gosteren gozliklerden alir. Takar bakar cgiplak, c¢ikarir
bakar giyinik. Cok hosuna gider. ikide bir takip cikarir. Eve
gozinde gozluk gider, bakar Fadime ve sutclu ciplak.
Gozlugu cikarir bakar giplak. Takar bakar yine ciplak.
Muthis cani sikilir ve Fadime'ye der ki:
- Ula Fadime 250 dolar verdim goézlik aldim ama hemen
bozuldu!

DUYURU

SUDOKU Bulmacasini dogru ¢dzen okurlarimiz arasinda gekilecek bir kurayla
her ay bir okurumuza bir kitap armagan ediyoruz. Dogru yanitlar sonraki
sayimizda yayinliyoruz.Yanitlarinizi ,E-mail adresimize ya da posta yazisma
adresimize yollayabilirsiniz.E-mail:arkadasim04@yahoo.de

Posta adresi: POSTFACH38 4133 Augst /BL

Gecgen ayin SUDOKU ¢ozimii

3[1/4[8/5/2[9/6]7
85/9/476/123 SUDOKU
6/2/7(1]3/9]5(8[4 Nasil
(714|3]15|6(8|2[|1]9 .
2(61/3]9/47/5 8|  Taloyudyibirseice
117|8]|2|4 | 369 ‘ S doldurun ki, dokuz
4/9/2]6/8/5|3 7: 1 areden olusan her satir,
her siitun ve her blok
71516 3 1’den 9'a kadar biitiin
_ 21 7 rakamlan igersin .Biiyiik
2 / kare ve kiigiik kareler
2 7 .
7138 igindleki her satir ve
4 5 siitunda ve kiiciik karele-
6 4| riniginde birrakam sade-
9 85 ce bir defa yer alsin
4 6/1]5




