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"Bebek anne karnindayken algiladigi ilk vuruslar,
annenin kalp atiglar ve diger vicut titresimleridir.
Sevincimiz ve Uzuntimizin merkezinde kalbimi-
zin ritmik atiglari bulunur. 'Vurus, ¢arpinti yani
ritim yasam enerjimizin géstergesidir' diyen
'Yamato' grubunun yonetmeni Masa Ogawa,
1993 yillinda bir grup arkadasiyla kurdugu kalp
carpintisi 'Yamato'adli gurup, heryil yaklasik 27
ulkede 1500 sahne gosterisiyle binlerce izliyeyi-
ciye, japon kultdranun en eski vurmal galgilarin-

da Taiko'yu tanitmaktadirlar.

Bir glin annesi Ogawa' ya Shintosrein'de koye ait
blylk bir davulun oldugunu séyler. Ogawa ve

galindigi bir davuldur da.

¢apindadir.

ortak ritimi' yakaladigini anlatiy-
or. Sanatsal sorumluluklarini
ise sdyle anlatiyor' Japonya' da
¢ocuklar daha klguk yaslarda
itibaren, herseyin icinde bir tan-
rinin oldugu inanglariyla biy(-
tuluyorlar. Eger yemek tabagin-
da bulunan piring pilavini bitir-
memigsen, yemedigin her piring
tanesi iginde bulunan 7 tane
ugur melegine hakaret etmis
olursun. Bundan dolayi herse-
ye karsi saygi gostererek,
minettarhdimizi gésteririz'
Budizm dini ritualerinde,savas
meydanlarinda ve bugln bile
karate gibi sporlarda kulanilan
vurmali ¢algilarda olan Taiko'yu
avrupall sanatseverlere sunan
YAMATO grubu buyuk bir ilgi
topluyorlar.

Iki saate yakin suren gosteriler-
inde, sadece muziklerini duy-
muyorsunuz, vicudunuzda da
hissediyorsunuz. Degisik buyi-

Giiriiltii, yilda onbinlerce insan1 oldiiriiyor

Diinya Saglik Orgiitii-WHO yayinladigi
bildiride yilda onbinlerce insanin, gliriilti-
've bagli nedenlerden dolayi yasamlarini
yitirdigini acikladi. Sadece Avrupa'da,
kalp krizinden &6lenlerin yizde 3'niin, uzun
sdre trafik gdriiltiisiine maruz kalan
insanlar oldugu tespit edildi.

Basta doga olmak Uzere diger bazi konularda
da bilimsel arastirma ve acgiklamlara yer
veren, uluslararasi haftalik "New
Scientist" adli ingili"z dergisi yeni sayisinda
Birlesmis Milletler Orglti'niin s6z konusu
aciklamalarina yer verdi.

Tudm dinyada, Ischmial/iskemi(*) hastaligina
bagh kalp krizin'den yasamini yitiren yilda yedi
milyon insandan 200.000'nin s6zu edilen
goriltiye bagh élimler oldugu ifade
edilmekte.

Dergi, eger, insan sagligini bu denli tehdit
eden sdzkonusu gurdltiler bu derece devam

ederse, ileride daha vahim sonuglarin ortaya
¢itkacagini, yaziyor.

Uyku ve duyma bozuklugu

olarak ortaya c¢ikiyor

"New Scientist" dergisi, trafik glriltisinin
neden oldugu kalp krizlerinin disinda; arka
planda surekli devam eden gurulti-patirtilarin
uyku bozuklugu ve kulak agirligina neden
olduguna, yiiksek sesle miizik dinlemenin de
sik sik kulak ¢inlamasi yarattigina 6zellikle
dikkat c¢ekiyor.

Diinya Saglik Orgiiti-WHO'niin tespitlerine
gore Avrupa'da yilda yarim milyon saglikli
yasam, bu s6zU edilen farkli tonlardaki gurl-
tulerden dolayi yok olup gidiyorlar.Dergi, glin-
diiz veya gece devam eden gurtltilerin (algak
tondan dahi olsa), ¢cocuklarda kalici 6grenme
bozukluklarina neden oldugunu yaziyor.

Verilerin uzun siire

bellekte tutulmasi
isvecli bilim insanlarinin Miinchen'da yaptig
bir arastirmada; Riem Havalimani ¢evresinde
yasayan ¢ocuklarin belleginde, havalimani
kapatildiktan sonra ylzde 25 iyilesme oldugu-
nu ortaya koymuslar.
Ancak, Minchen havalimani yeniden agildi-
gindan beri ¢cocuklarin, bellegini kullanmalarin-
da belirgin bir sekilde koétulesme olmus.

(*)" ischemia/iskemi" hastaligi:
Belli bir bélgenin gegici kansizligi (6rnegin
retina damarlarinin daralmasi sonucunda
gecici olarak kérliik meydana gelir).

( arkadas)

Eski japon kultiriinde ,koyliler ve kiglk yerlesim
kasabalarinda ki halk, en biylk ve en ¢ok ses
¢ikaran davula ya sahip olmak igin blyUk bir rek-
abete girermis. GUnku eski Japon geleneklerine
gore,Taiko'nun sesininin ulastigi en son yer, o
yerlesim yerininde siniri olarak kabul edilirmis.
Bugun ise Yamato grubunun 'Miya-Daiko' denilen
en biyuk davulu 400 kg agirhginda ve 1, 70 m

Besi kadin ve besi erkek olan Yamato grubunun
basarisi, ortak yagami se¢mis olmalarinda kay-
naklandigi kabul ediliyor.Ayni evde yasayan
Yamato Uyeleri, sabah saat 7.00 de gliine kosu
yaparak basliyorlar. Yemek, ev ve viicut temizli-
ginde sonra disiplinli bir sekilde gecenin ge¢ saat-
lerine kadar degisik ritimleri calisarak gdsterileri-
ne hazirlaniyorlar. Gurup yoneticisi Masa Ogawa
komunal bir sekilde yasamanin ve ortak degerle-
re sahip olmanin, ayni ruhu ve inanci gelistirdigini
ve bunundan dolayida gurubun gésterilerinde'

klikte davularin ahenkli ritimlerine eslik eden dev
davulun ylzeyine inen tokmaklar, batin bedenini-
zi titretiyor. Uzerinde su dolu bardak bulunan

masaya yapilan kiguk bir vurusla, nasil bardagin

UTLA DINLEMEK

baska bir arkadasi japon kiltirinin kalintilarinda
olan bu davulu( Taiko) alarak, yaslilardan égren-
dikleri ritimleri calmaya calisirlar. Taiko savas
meydanlarinda savasg¢ilari cesaretlendirmekten,
dismanlarinin yiregine korku salmaktan, piring
hasat mevsiminde tanrilara adanan ritimlerin

su yuzeyinde kuguk dairesel dalgalar olusuyorsa,
Yamato'nun gosterisinde de Ogawa'nin dedigi
gibi' Yuregimizin en Us kisminda bulunan sivida
da boyle halkalar olusuyor'

Kadin sanatgilarin Shamisen denilen Baglamaya
benzer calgiyla uzakdogu meditasyon muzigi
calarken, dinleyiciler goktan derin hayaller diinya-
sinda yuzlyor. Sahne isiklarinin patlamasi ve
Taiko'nun ¢ilginca vuruslari, gékyizinde simkle-
rin cakmasi ve gok gurlemesini andiran patlama-
lar, sahne savas alanina dénerken, dinleyicilerin
yurek vuruglari ise Ust sinirinda.

Sanatcilar Diello ile baslayip, Diet ile bitirdikleri
gOsterilerinde, seyirciyi koltuklarinda rahat birak-
miyorlar. Butiin gdsterinin merkezinde yeralan
Ritim salona dalga dalga yayiliyor. Sanatgilar,sirk-
te caligsan palyacolari aratmayan espirileriyle,
seyirciyi galinan muzigin, vurulan davularin bir
pargasi ve gosterinin tamamlayicisi durumuna
getiriyorlar.

Artik herkes ayakta ve butin 'yUreklerin iginde
bulunan sivilarin ylzeyinde halka halka dalgalar
yayilyor'.

1500 yil 6nce Japon kultlrinde ve yasaminda
baslayarak bugline gelen Taiko, nun vuruslarinda,
gOkguriltistni andiran sesi, dinya halklarinin

yureginde ayni kalp vuruglarina yolagarak, ayni
yasam enerjisini sunmaya devam ediyor.

Ercan Kog¢ / Basel

lyimserce

Sevgili 'Amca’ miz

eref AYDIN’)

Aramizdan ayrihginin 1. yildénimiinde,
sevgi ve saygiyla aniyoruz.

Arkadag Gazetesi ¢aliganiari

SVP sug isliyor
|

SVP' nin yukaridaki secgim afisini hepiniz gérmussu-
nuzdur.

Bu parti, yerli ve yabanci demeden, batin halki
koyun surusi olarak goéruyor.

Bu surudeki beyaz koyunlari, kara koyunlara karsi
kiskirtarak, onlari bu llkeden atmaya c¢agiriyor.

Bilindigi gibi, diistince 6zgurligu, isteyenin disin-
cesini rahatga agiklamasi demektir. Fakat savunulan disun-
ce, disunce olmaktan daha 6teye eylem ¢agirisi olursa, o
zaman dusunce 6zglrligu olmaktan gikar.

SVP, yabancilari bu llkeden istemediklerini sdyle-
mekle kalmiyor bilakis, yerli halki 'kara koyunlara bir gifte
vurarak ' yurtdigina atilmasina davet ediyor.

Yani insanlari eyleme ¢agriyor.

Cok uzaklara degil, 1939 yillarina geri gidersek,
biliyoruz ki , Hitler Almanya'da, " Sari sagli, mavi gozIi "
irkin Ustunligund savunarak, milliyonlarca insanin 6lmesine
neden olmustu.

Bu kampanyada kisa bir slire sonra Almanya'da
bulunan basta yahudi halk olmak Uzere, cingenler ve Hitler
gibi disiinmeyen koministler basta olmak tGzere bitin
muhaliflerin evleri yakildi, isyerleri yagmalandi ve bu insan-
larin mallarina el konularak, ¢cocuk ve yasli demeden insan-
lar toplama kamplarina kapatildilar.

Sonrasini hepimiz biliyoruz.

SVP nin yontemleri, yoneticilerinin agiklamalari
Hitler'e rahmet okuturacak cinsten.

Blocher Turkiye'ye yaptigi ziyeretinde, Adelet
Bakani Cemil Cicek'le gérismesinde sonra, Isvigre'de irk¢i-
lik yapanlarin cezalandirmasini éngéren yasayl kastederek
"Bu yasa bizim karin agrimiz " demisti.Bizim yoOneticilerimiz-
de Blocher'i alkiglamisti.

Ama gorinen o ki, Blocher' in karin agrisi gegcmis.
Cunkl bu ulkenin savcilari, SVP' nin kigkitici afisine karsi,
simdiye kadar herhangi bir sorusturma baslatmadi.

Anti- irkgilik yasasi, yapilan halk oylamasinda, halkin biyuk
destegiyle kabul edilmesine ragmen, Isvigre yasalarina, sls
olarak girdi galiba.lsvicre demokrasisi; Ustelik ' dogrudan
demokrasi' diye évindulkleri sistemi ne yazik ki bu glnlerde
¢ok kétu bir sinav veriyor.

Peki SVP ve diger irk¢i ¢evrelerin bu yéntemelerine
karsi, solda gérunen basta SP ve Yesiller olmak lizere diger
cevreler ne yapiyor? Bir iki gostermelik agiklama yaninda,
ciddi olmayan bir kargi afis ¢ikararak SVP'nin asaglayici
yéntemlerinin Ustesinde geldiklerini sanarak, sesizliklerini
surdurmektedirler.

Sesizlikleri, yabancilara sahip gikarak, yerli halktan
alacaklari oylari kaybetme korkusu olmasin mi?
isci sendikalari ve diger demokratik kitle érgiitleriyle birlikte
ayaga kalkarak, gesitli yéntemlerle, SVP nin ¢irkin propa-
gandasini durduracak giice sahip olan SP ve digerleri neden
susuyorlar ?SVP afislerinin bu llkede bir giin bile panolarda
ve bilbaolarda asili kalmasi dncelikle de sosyal demokratla-
rin utancidir.

Ama tarih sunu da defalarca kanitladi ki; sosyal
demokrat partiler, politikalariyla codu kez irk¢i partilere kol-
tuk degnegdi olmustur.

Her secim doneminde biz yabancilar, gindemin ilk
siralarina otururuz daha dogrusu oturturuluruz.
Sorunlarimizi ¢ézmek igin degil , bilakis , yerli halki bizimle
korkutup oylarini almak icin partiler yarisir.

Olimu goster, hastaliga razi et. Agligi ve issizligi
goster, yabancilarin kovulmasina razi et.Once korkut, sonra
kendini kolayici ve korucu olarak kabul ettir.

Buginde bunu yapiyorlar.

Umariz sandiktan, halkin sagduyusu galip ¢ikar,
Blocher'lar, SVP ler ve benzerleri beyaz, kara ve diger renk-
tekilerin cifteleriyle safdisi kalirlar.Yoksa goriinen odur ki
tarih, 1939 lar gibi tekrar yasanacaktir.

Sizin aklinizda neler gegti bilmiyorum ama; ¢ogu
gdcmen kendisini "strliinin istenmeyen kara koyunu" sandi.
Biz kara koyunlar tlkemizden buralara gelerek, beyaz koy-
unlarin otlaginda otluyoruz ! SVP herkesi stru kabul ediyor.

koc@tiscali.ch

Yabanci kokenli isvicreliler
kendi aralarinda esit degil.

Ozkut Ozkan-Ziirich:Yabanci kokenli isvicgre vatandaslari kantonlara
gore degisik uygulamalarla karsi karsiya.Bir Kantonda Ulusal meclise
segilme hakki olan Yabanci kékenli bir Isvigrelinin bagka bir kantonda
Sehir meclisine girme hakkl bile yok.Wallis'li bir Politikaci,bu durumu hak-
sizlik olarak degerlendiriyor ve Konton Parlamentosuna konu hakkinda
soru énergesi vermeye hazirlaniyor.isvigre yasalarina gére yurt disinda
yasayan bir Isvigreli segme ve ayni zamanda parlamentoya segilme hakk-
kina sahip.Devlet Baskanligi Politik haklar sorumlusu Hans-Urs Willi,kon-
uyla ilgili soruya "Isvigre'nin sadece 10 kantonunda yabanci kékenli isvig-
relilerin kesintisiz segme ve secilme hakki" oldugunu belirtiyor.
Bukantonlar ise:
Baselland,Bern,Freiburg,Genf,Graubiinden,Jura,Neuenburg,Schwyz,Solot
hurn,ve Tessin.Bu kantonlarda Yabanci kdkenli isvigreliler sadece Ulusal
ve Sehir meclisinde yer almanin yanisira Devlet ve bulunduklari
Kantonlardaki yasal degisikliklerde de karar verebilme hakkina sahipler.
Zirich Kanton'unda béyle bir hak yabanci kékenli isvigreliler igin yok,fakat
sehir meclisine girme haklari var.Isvigre'nin diger 15 Kantonunda yabanci
kokenli isvigreliler sadece ulusal kararlarda segim sandigina gidebiliyorlar.

Sosyal sigortalar yazi dizisi(4)

Sosyal Sigorta Sozlesmesi
varsa:
Asagida adi gegen llkelerle
Isvigre arasinda Sosyal Sigorta

Sozlesmesi vardir:

ABD, Hirvatistan, Macaristan, Slovakya,

Cek Cumbhuriyeti, srail, Makedonya,
Slovenya,Eski-Yugoslavya, Kanada/ Quebec,
San Marino, Turkiye,Filipin adalari, Kibris
isvigre'nin AB (Avrupa Birligi) ve EFTA (Avrupa
Serbest Ticaret Bolgesi) devletleri ile de
Sosyal Sigorta Sozlesmeleri (Serbest Dolasim
Sozlesmeleri) vardir. Bosna-Hersek'i,
Sirbistan'l ve Karadag'i kapsar. Diger yeni
katilan Ulkeler icin ayri ek s6zlesmeler mev-
cuttur.

Sozlesmeye gore kisitlamalar mevcuttur.
Yukarida yazili tlkelerden birinin vatandasiy-
saniz, Isvigre'yi temelli olarak terk ettiginizde
vatandasi oldugunuz (ke ile isvigre arasinda-
ki Sosyal Sigorta Sézlesmesi gecerlidir. Aynisi

isvigre'de ilticaci ya da tabiiyetsiz olarak kabul
g6rmus olup bu Ulkelerden birine ¢ikis yapan
ve orada ayni kabulii géren sahislar icin de
gegcerlidir.

Sosyal Sigorta S6zlesmesi mevcut ise AHV/
IV - AVS/Al emekli maaslariyurtdigina da 6de-
nir. Bu yiizden Isvigre'den temelli ¢ikis durum-
unda AHV - AVS - birikimlerinin iadesi talep
edilemez. Ulkelere mahsus Sosyal Sigorta
Sodzlesmeleri hakkinda Federal Sosyal
Sigortalar Dairesi'nden daha genis bilgi
alabilirsiniz.

Bagl bulundugunuz emekli sandigina muhte-
melen alacaginiz emekli maasinizin yukseklig-
ini hesaplattirabilirsiniz. Bu hesaplama Ucrete
tabi olabilir.

isvigre'de emekli maas! aliyorsaniz, maasinizi
yurt disinda da almaya devamedersiniz. Ek
o6denekler ise yurt disinda yasayanlara éden-
mez.

Yurt digindaki adresinizi daima Cenevre'deki
Isvigre Federal Emekli Sandigi'na (SAK -
CSC) bildiriniz.

Sosyal Sigorta Sozlegsmesi  noktalar:

ment des cotisations AVS) isimli formu dol-

mevcut degilse:

AHV/ IV - AVS/AIl - emekli maasi yurtdisindaki
yabancilara 6denmez. Ama AHV -AVS - prim-
lerinizin iadesini talep edebilirsiniz.

Primlerin iadesi ancak
asagida yazili kosullari

yerine getirdiginiz

vakit mimkiindiir:

En az bir yil stire ile AHV/ IV - AVS/AI - prim-

lerini yatirmis olmaniz.

isvigre'den temelli gikis yapmis olmaniz.

Esiniz ve 25 yasindan kuguk olan

gocuklarinizin da kesin ¢ikis yapmis olmalari.

Isvigre AHV/ IV - AVS/AI - emekliligi almiyor

olmaniz.

istisna: AHV - AVS veya IV - Al 6denekleri

almis olup bu édenekleri Isvigre'yi terk ettikten

sonra almaya devam etmiyecekseniz primlerin

iadesini istiyebilirsiniz. Bu durumda almig

oldugunuz 6denekler kesilerek iade edilecek

olan tutar belirlenir.

Dikkate alinmasi gereken

Primlerin iadesi ile AHV/ IV - AVS/Al - 6denegi
alma haklarinizin tima séner.

Primlerin iadesinden sonra Isvigre AHV/ IV -
AVS/Al size ddemelerde bulunmayacaktir.
Sadece calisanin ve isverenin yatirdigi primler
faizsiz olarak iade edilir. Sosyal Yardim
Kurumu'nun 6édedidi primler iade edilmez.
Yatirilan IV - Al (maluliyet sigortasi) - primleri-
nin iadesi yapilmaz.

jadesi miimkiin olan AHV - AVS - primleri
belirli bir mebladi10 astiinda, iade meblagi
kesintiye ugrar.

Esiniz veya ¢ocuklariniz11 dul ve yetim eme-
klilik hakkina sahip olabilmenin

kosullarini yerine getiriyorlarsa vefat ettiginiz-
de primlerin iadesini talep

edebilirler.

AHV - AVS - primlerinin iade-
sini nasil talep edebilirim?
Bagl bulundugunuz emekli sandidina veya
isvigre Federal Emekli Sandigi'na

(SAK - CSC) miracaat etmeniz gerekiyor.
Bunun igin "AHV - AVS - primlerinin iadesi
muiracaat" (Antrag auf Rickvergutung von
AHV - Beitragen - Demande de rembourse-

durmaniz gerekiyor. Bu formu her emekli san-
digindan temin edebilirsiniz. S6z konusu
formu asagida sayilan evraklarla birlikte gén-
deriniz.

AHV - AVS - sigorta karti,

Isvigre'den c¢ikisinizi tasdik eden belge,

Sizin ve eginizin uyrugunu tasdik eden vatan-
daslik belgeleri veya gegerli olan pasaportlarin
fotokopileri,

Bosanma durumunda kesinlesme tarihini ige-
ren bosanma karari,

ilticas! kabul edilenler ve tabiiyetsizler statiiler-
ini kanitlamak zorundalar,

Yurtdisinda ikamet etmeyi amacladidiniz yerin
adresini ya da yurtdisindaikamet etmekteyse-
niz, ikametgahinizi tasdik eden belge.
Sozkonusutasdikname esinizi ve 25 yagindan
kuguk ¢ocuklarinizi da kapsamali.

Dikkate alinmasi gereken

noktalar:

Evli giftlerin herbiri kendi primlerinin iadesi igin
ayri muracaatlarda bulunmakzorundalar.
Genelde primlerin iadesi yurtdisina yapilir.
Odemelerin yapilmasi bir kag ay sirebilir.
Odeme sadece sizin sahsi hesabiniza havale
edilir veya sahsiniza yapllir.




