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Ýyimserce

SVP suç iþ l iyor  

SVP' nin yukarýdaki  seçim afiþini hepiniz görmüþsü-
nüzdür. 

Bu parti, yerli ve yabancý demeden, bütün halký
koyun sürüsü olarak görüyor.

Bu sürüdeki beyaz koyunlarý, kara koyunlara karþý
kýþkýrtarak, onlarý bu ülkeden atmaya çaðýrýyor.

Bilindiði gibi, düþünce özgürlüðü, isteyenin düþün-
cesini rahatça açýklamasý demektir. Fakat savunulan düþün-
ce, düþünce olmaktan daha öteye eylem çaðýrýsý olursa, o
zaman düþünce özgürlügü olmaktan çýkar.

SVP,  yabancýlarý bu ülkeden istemediklerini söyle-
mekle kalmýyor bilakis, yerli halký 'kara koyunlara bir çifte
vurarak ' yurtdýþýna atýlmasýna davet ediyor.
Yani insanlarý eyleme çaðrýyor.

Çok uzaklara deðil, 1939 yýllarýna geri gidersek,
biliyoruz ki , Hitler Almanya'da, " Sarý saçlý, mavi gözlü "
ýrkýn üstünlügünü savunarak, milliyonlarca insanýn ölmesine
neden olmuþtu. 

Bu kampanyada kýsa bir süre sonra Almanya'da
bulunan baþta yahudi halk olmak üzere, çingenler ve Hitler
gibi düþünmeyen komünistler baþta olmak üzere bütün
muhaliflerin evleri yakýldý, iþyerleri yaðmalandý ve bu insan-
larýn mallarýna el konularak, çocuk ve yaþlý demeden insan-
lar toplama kamplarýna kapatýldýlar.

Sonrasýný hepimiz biliyoruz.
SVP nin yöntemleri, yöneticilerinin açýklamalarý

Hitler'e rahmet okuturacak cinsten.
Blocher Türkiye'ye yaptýðý ziyeretinde, Adelet

Bakaný Cemil Çiçek'le görüþmesinde sonra, Ýsviçre'de ýrkçý-
lýk yapanlarýn cezalandýrmasýný öngören yasayý kastederek
"Bu yasa bizim karýn aðrýmýz " demiþti.Bizim yöneticilerimiz-
de Blocher'ý alkýþlamýþtý.

Ama görünen o ki, Blocher' ýn karýn aðrýsý geçmiþ.
Çünkü bu ülkenin savcýlarý, SVP' nin  kýþkýtýcý afiþine karþý,
þimdiye kadar herhangi bir soruþturma baþlatmadý.
Anti- ýrkçýlýk yasasý, yapýlan halk oylamasýnda, halkýn büyük
destegiyle  kabul edilmesine raðmen, Ýsviçre yasalarýna, süs
olarak girdi galiba.Ýsviçre demokrasisi;  üstelik ' doðrudan
demokrasi' diye övündükleri sistemi ne yazýk ki bu günlerde
çok kötü bir sýnav veriyor.

Peki SVP ve diðer ýrkçý çevrelerin bu yöntemelerine
karþý, solda görünen baþta SP ve Yeþiller olmak üzere diðer
çevreler ne yapýyor? Bir iki göstermelik açýklama yanýnda,
ciddi olmayan bir karþý afiþ çýkararak SVP'nin aþaðlayýcý
yöntemlerinin üstesinde geldiklerini sanarak, sesizliklerini
sürdürmektedirler.

Sesizlikleri, yabancýlara sahip çýkarak, yerli halktan
alacaklarý oylarý kaybetme korkusu olmasýn mý?
Ýþçi sendikalarý ve diðer demokratik kitle örgütleriyle birlikte
ayaða kalkarak, çeþitli yöntemlerle, SVP nin çirkin propa-
gandasýný durduracak güce sahip olan SP ve diðerleri neden
susuyorlar ?SVP afiþlerinin bu ülkede bir gün bile panolarda
ve bilbaolarda asýlý kalmasý öncelikle de sosyal demokratla-
rýn utancýdýr. 

Ama tarih þunu da defalarca kanýtladý ki;  sosyal
demokrat partiler, politikalarýyla çoðu kez ýrkçý partilere kol-
tuk deðneði olmuþtur. 

Her seçim döneminde biz yabancýlar, gündemin ilk
sýralarýna otururuz daha doðrusu oturturuluruz.
Sorunlarýmýzý çözmek için deðil , bilakis , yerli halký bizimle
korkutup oylarýný almak için partiler yarýþýr.

Ölümü göster, hastalýða razý et. Açlýðý ve iþsizliði
göster, yabancýlarýn kovulmasýna razý et.Önce korkut, sonra
kendini kolayýcý ve korucu olarak kabul ettir.

Bugünde bunu yapýyorlar.
Umarýz sandýktan, halkýn saðduyusu galip çýkar,

Blocher'lar, SVP ler ve benzerleri beyaz, kara ve diðer renk-
tekilerin çifteleriyle safdýþý kalýrlar.Yoksa görünen odur ki
tarih, 1939 lar gibi tekrar yaþanacaktýr.

Sizin aklýnýzda neler geçti bilmiyorum ama; çoðu
göçmen kendisini "sürünün istenmeyen kara koyunu" sandý.
Biz kara koyunlar ülkemýzden buralara gelerek, beyaz koy-
unlarýn otlaðýnda otluyoruz ! SVP herkesi sürü kabul ediyor.

koc@tiscali.ch

Sosyal Sigorta Sözleþmesi
varsa:

Aþaðýda adý geçen ülkelerle 
Ýsviçre arasýnda Sosyal Sigorta
Sözleþmesi vardýr: 
ABD, Hýrvatistan, Macaristan, Slovakya,
Çek Cumhuriyeti, Ýsrail, Makedonya,
Slovenya,Eski-Yugoslavya, Kanada/ Quebec,
San Marino, Türkiye,Filipin adalari, Kýbrýs 
Ýsviçre'nin AB (Avrupa Birliði) ve EFTA (Avrupa
Serbest Ticaret Bölgesi) devletleri ile de
Sosyal Sigorta Sözleþmeleri (Serbest Dolaþým
Sözleþmeleri) vardýr. Bosna-Hersek'i,
Sýrbistan'ý ve Karadað'ý kapsar. Diðer yeni
katýlan ülkeler için ayrý ek sözleþmeler mev-
cuttur.
Sözleþmeye göre kýsýtlamalar mevcuttur.
Yukarýda yazýlý ülkelerden birinin vatandaþýy-
sanýz, Ýsviçre'yi temelli olarak terk ettiðinizde
vatandaþý olduðunuz ülke ile Ýsviçre arasýnda-
ki Sosyal Sigorta Sözleþmesi geçerlidir. Aynýsý

Ýsviçre'de ilticacý ya da tabiiyetsiz olarak kabul
görmüþ olup bu ülkelerden birine çýkýþ yapan
ve orada ayný kabulü gören þahýslar için de
geçerlidir.
Sosyal Sigorta Sözleþmesi mevcut ise AHV/
IV - AVS/AI emekli maaþlarýyurtdýþýna da öde-
nir. Bu yüzden Ýsviçre'den temelli çýkýþ durum-
unda AHV - AVS - birikimlerinin iadesi talep
edilemez. Ülkelere mahsus Sosyal Sigorta
Sözleþmeleri hakkýnda Federal Sosyal
Sigortalar Dairesi'nden daha geniþ bilgi 
alabilirsiniz.
Baðlý bulunduðunuz emekli sandýðýna muhte-
melen alacaðýnýz emekli maaþýnýzýn yükseklið-
ini hesaplattýrabilirsiniz. Bu hesaplama ücrete
tabi olabilir.
Ýsviçre'de emekli maaþý alýyorsanýz, maaþýnýzý
yurt dýþýnda da almaya devamedersiniz. Ek
ödenekler ise yurt dýþýnda yaþayanlara öden-
mez.
Yurt dýþýndaki adresinizi daima Cenevre'deki
Ýsviçre Federal Emekli Sandýðý'na (SAK -
CSC) bildiriniz.

Sosyal Sigorta Sözleþmesi
mevcut deðilse:
AHV/ IV - AVS/AI - emekli maaþý yurtdýþýndaki
yabancýlara ödenmez. Ama AHV -AVS - prim-
lerinizin iadesini talep edebilirsiniz.

Primlerin iadesi ancak
aþaðýda yazýlý koþullarý 

yerine getirdiðiniz 
vakit mümkündür:
En az bir yýl süre ile AHV/ IV - AVS/AI - prim-
lerini yatýrmýþ olmanýz.
Ýsviçre'den temelli çýkýþ yapmýþ olmanýz.
Eþiniz ve 25 yaþýndan küçük olan
çocuklarýnýzýn da kesin çýkýþ yapmýþ olmalarý.
Ýsviçre AHV/ IV - AVS/AI - emekliliði almýyor
olmanýz.
Ýstisna: AHV - AVS veya IV - AI ödenekleri
almýþ olup bu ödenekleri Ýsviçre'yi terk ettikten
sonra almaya devam etmiyecekseniz primlerin
iadesini istiyebilirsiniz. Bu durumda almýþ
olduðunuz ödenekler kesilerek iade edilecek
olan tutar belirlenir.

Dikkate alýnmasý gereken 

noktalar:
Primlerin iadesi ile AHV/ IV - AVS/AI - ödeneði
alma haklarýnýzýn tümü söner.
Primlerin iadesinden sonra Ýsviçre AHV/ IV -
AVS/AI size ödemelerde bulunmayacaktýr.
Sadece çalýþanýn ve iþverenin yatýrdýðý primler
faizsiz olarak iade edilir. Sosyal Yardým
Kurumu'nun ödediði primler iade edilmez.
Yatýrýlan IV - AI (maluliyet sigortasý) - primleri-
nin iadesi yapýlmaz.
Ýadesi mümkün olan AHV - AVS - primleri
belirli bir meblaðý10 aþtýðýnda, iade meblaðý
kesintiye uðrar.
Eþiniz veya çocuklarýnýz11 dul ve yetim eme-
klilik hakkýna sahip olabilmenin
koþullarýný yerine getiriyorlarsa vefat ettiðiniz-
de primlerin iadesini talep
edebilirler.

AHV - AVS - primlerinin iade-
sini nasýl talep edebilirim?
Baðlý bulunduðunuz emekli sandýðýna veya
Ýsviçre Federal Emekli Sandýðý'na
(SAK - CSC) müracaat etmeniz gerekiyor.
Bunun için "AHV - AVS - primlerinin iadesi
müracaatý" (Antrag auf Rückvergütung von
AHV - Beiträgen - Demande de rembourse-

ment des cotisations AVS) isimli formu dol-
durmanýz gerekiyor. Bu formu her emekli san-
dýðýndan temin edebilirsiniz. Söz konusu
formu aþaðýda sayýlan evraklarla birlikte gön-
deriniz.
AHV - AVS - sigorta kartý,
Ýsviçre'den çýkýþýnýzý tasdik eden belge,
Sizin ve eþinizin uyruðunu tasdik eden vatan-
daþlýk belgeleri veya geçerli olan pasaportlarýn
fotokopileri,
Boþanma durumunda kesinleþme tarihini içe-
ren boþanma kararý,
Ýlticasý kabul edilenler ve tabiiyetsizler statüler-
ini kanýtlamak zorundalar,
Yurtdýþýnda ikamet etmeyi amaçladýðýnýz yerin
adresini ya da yurtdýþýndaikamet etmekteyse-
niz, ikametgâhýnýzý tasdik eden belge.
Sözkonusutasdikname eþinizi ve 25 yaþýndan
küçük çocuklarýnýzý da kapsamalý.

Dikkate alýnmasý gereken 
noktalar:
Evli çiftlerin herbiri kendi primlerinin iadesi için
ayrý müracaatlarda bulunmakzorundalar.
Genelde primlerin iadesi yurtdýþýna yapýlýr.
Ödemelerin yapýlmasý bir kaç ay sürebilir.
Ödeme sadece sizin þahsî hesabýnýza havale
edilir veya þahsýnýza yapýlýr.

Sosyal sigortalar yazý dizisi(4)

VÜCUTLA DÝNLEMEK

"Bebek anne karnýndayken algýladýðý ilk vuruþlar,
annenin kalp atýþlarý ve diðer vücut titreþimleridir.
Sevincimiz ve üzüntümüzün merkezinde kalbimi-
zin ritmik atýþlarý bulunur. 'Vuruþ, çarpýntý yani
ritim yaþam enerjimizin göstergesidir' diyen
'Yamato' grubunun yönetmeni Masa Ogawa,
1993 yýllýnda bir grup arkadaþýyla kurduðu kalp
çarpýntýsý 'Yamato'adlý gurup, heryýl yaklaþýk 27
ülkede 1500 sahne gösterisiyle binlerce izliyeyi-
ciye, japon kültürünün en eski vurmalý çalgýlarýn-
da Taiko'yu tanýtmaktadýrlar. 
Bir gün annesi Ogawa' ya Shintoþrein'de köye ait
büyük bir davulun olduðunu söyler. Ogawa ve

baþka bir arkadaþý japon kültürünün kalýntýlarýnda
olan bu davulu( Taiko) alarak, yaþlýlardan ögren-
dikleri ritimleri çalmaya çalýþýrlar.Taiko savaþ
meydanlarýnda savaþçýlarý cesaretlendirmekten,
düþmanlarýnýn yüregine korku salmaktan, pirinç
hasat mevsiminde tanrýlara adanan ritimlerin
çalýndýðý bir davuldur da. 
Eski japon kültüründe ,köylüler ve küçük yerleþim
kasabalarýnda ki halk, en büyük ve en çok ses
çýkaran davula ya sahip olmak için büyük bir rek-
abete girermiþ. Çünkü eski Japon geleneklerine
göre,Taiko'nun sesininin ulaþtýðý en son yer, o
yerleþim yerininde  sýnýrý olarak kabul edilirmiþ. 
Bugün ise Yamato grubunun 'Miya-Daiko' denilen
en büyük davulu 400 kg aðýrlýðýnda ve 1, 70 m
çapýndadýr. 
Beþi kadýn ve beþi erkek olan Yamato grubunun
baþarýsý, ortak yaþamý seçmiþ olmalarýnda kay-
naklandýðý kabul ediliyor.Ayný evde yaþayan
Yamato üyeleri, sabah saat 7.00 de güne koþu
yaparak baþlýyorlar. Yemek, ev ve vücut  temizli-
ginde sonra disiplinli bir þekilde gecenin geç saat-
lerine kadar deðiþik ritimleri çalýþarak gösterileri-
ne hazýrlanýyorlar. Gurup yöneticisi Masa Ogawa
komünal bir þekilde yaþamanýn ve ortak deðerle-
re sahip olmanýn, ayný ruhu ve inancý geliþtirdigini
ve bunundan dolayýda gurubun gösterilerinde'
ortak ritimi' yakaladýðýný anlatýy-
or. Sanatsal sorumluluklarýný
ise þöyle anlatýyor' Japonya' da
çocuklar daha küçük yaþlarda
itibaren, herþeyin içinde bir tan-
rýnýn olduðu inançlarýyla büyü-
tülüyorlar. Eðer yemek tabaðýn-
da bulunan pirinç pilavýný bitir-
memiþsen, yemedigin her pirinç
tanesi içinde bulunan 7 tane
uður meleðine hakaret etmiþ
olursun. Bundan dolayý herþe-
ye karþý saygý göstererek,
minettarlýðýmýzý gösteririz'
Budizm dini ritualerinde,savaþ
meydanlarýnda ve bugün bile
karate gibi sporlarda kulanýlan
vurmalý çalgýlarda olan Taiko'yu
avrupalý sanatseverlere sunan
YAMATO grubu büyük bir ilgi
topluyorlar. 
Ýki saate yakýn süren gösteriler-
inde, sadece müziklerini duy-
muyorsunuz, vücudunuzda da
hissediyorsunuz. Degiþik büyü-
klükte davularýn ahenkli ritimlerine eþlik eden dev
davulun yüzeyine inen tokmaklar, bütün bedenini-
zi titretiyor. Üzerinde su dolu bardak bulunan
masaya yapýlan küçük bir vuruþla, nasýl bardaðýn

su yüzeyinde küçük dairesel dalgalar oluþuyorsa,
Yamato'nun gösterisinde de Ogawa'nýn dedigi
gibi' Yüregimizin en üs kýsmýnda bulunan sývýda
da böyle halkalar oluþuyor'
Kadýn sanatçýlarýn Shamisen denilen Baðlamaya
benzer çalgýyla uzakdoðu meditasyon müzigi
çalarken, dinleyiciler çoktan derin hayaller dünya-
sýnda yüzüyor. Sahne ýþýklarýnýn patlamasý ve
Taiko'nun çýlgýnca vuruþlarý, gökyüzünde þimkle-
rin çakmasý ve gök gürlemesini andýran patlama-
lar, sahne savaþ alanýna dönerken, dinleyicilerin
yürek vuruþlarý ise üst sýnýrýnda.

Sanatçýlar Düello ile baþlayýp, Düet ile bitirdikleri
gösterilerinde, seyirciyi koltuklarýnda rahat býrak-
mýyorlar. Bütün gösterinin merkezinde yeralan
Ritim salona dalga dalga yayýlýyor. Sanatçýlar,sirk-
te çalýþan palyaçolarý aratmayan espirileriyle,
seyirciyi çalýnan müzigin, vurulan davularýn bir
parçasý ve gösterinin tamamlayýcýsý durumuna
getiriyorlar.
Artýk herkes ayakta ve bütün 'yüreklerin içinde
bulunan sývýlarýn yüzeyinde halka halka dalgalar
yayýlýyor'.
1500 yýl önce Japon kültüründe ve yaþamýnda
baþlayarak bugüne gelen Taiko, nun vuruþlarýnda,
gökgürültüsünü andýran sesi, dünya halklarýnýn

yüreginde ayný kalp vuruþlarýna yolaçarak, ayný
yaþam enerjisini sunmaya devam ediyor.

Ercan Koç / Basel

Yabancý kökenli isviçreliler 
kendi aralarýnda eþit deðil. 

Özkut Özkan-Zürich:Yabancý kökenli Ýsvicçre vatandaþlarý kantonlara
göre deðiþik uygulamalarla karþý karþýya.Bir Kantonda Ulusal meclise
seçilme hakký olan Yabancý kökenli bir Ýsviçrelinin baþka bir kantonda
Þehir meclisine girme hakkI bile yok.Wallis'li bir Politikacý,bu durumu hak-
sýzlýk olarak deðerlendiriyor ve Konton Parlamentosuna konu hakkýnda
soru önergesi vermeye hazýrlanýyor.Ýsviçre yasalarýna göre yurt dýþýnda
yaþayan bir Ýsviçreli seçme ve ayný zamanda parlamentoya seçilme hakk-
kýna sahip.Devlet Baskanlýðý Politik haklar sorumlusu Hans-Urs Willi,kon-
uyla ilgili soruya "Isviçre'nin sadece 10 kantonunda yabancý kökenli isviç-
relilerin kesintisiz seçme ve seçilme hakký" olduðunu belirtiyor.
Bukantonlar ise:
Baselland,Bern,Freiburg,Genf,Graubünden,Jura,Neuenburg,Schwyz,Solot
hurn,ve Tessin.Bu kantonlarda Yabancý kökenli Ýsviçreliler sadece Ulusal
ve Þehir meclisinde yer almanýn yanýsýra Devlet ve bulunduklarý
Kantonlardaki yasal deðisikliklerde de karar verebilme hakkýna sahipler.
Zürich Kanton'unda böyle bir hak yabancý kökenli Ýsviçreliler için yok,fakat
þehir meclisine girme haklarý var.Ýsviçre'nin diðer 15 Kantonunda yabancý
kökenli isviçreliler sadece ulusal kararlarda seçim sandýðýna gidebiliyorlar.

Dünya Saðlýk Örgütü-WHO yayýnladýðý
bildiride yýlda onbinlerce insanýn, gürültü-
'ye baðlý nedenlerden dolayý yaþamlarýný
yitirdiðini açýkladý. Sadece Avrupa'da,
kalp krizinden ölenlerin yüzde 3'nün, uzun
süre trafik gürültüsüne maruz kalan
insanlar olduðu tespit edildi.

Baþta doða olmak üzere diðer bazý konularda
da bilimsel araþtýrma ve açýklamlara yer
veren, uluslararasý haftalýk            "New
Scientist" adlý Ýngiliz dergisi yeni sayýsýnda
Birleþmiþ Milletler Örgütü'nün söz konusu 
açýklamalarýna yer verdi.
Tüm dünyada, Ýschmia/iskemi(*) hastalýðýna
baðlý kalp krizin'den yaþamýný yitiren yýlda yedi
milyon insandan 200.000'nin sözü edilen
görültüye baðlý ölümler olduðu ifade 
edilmekte.
Dergi, eðer, insan saðlýðýný bu denli tehdit
eden sözkonusu gürültüler bu derece devam

ederse, ileride daha vahim sonuçlarýn ortaya
çýkacaðýný, yazýyor.

Uyku ve duyma bozukluðu
olarak ortaya çýkýyor
"New Scientist" dergisi, trafik gürültüsünün

neden olduðu kalp krizlerinin dýþýnda; arka
planda sürekli devam eden gürültü-patýrtýlarýn
uyku bozukluðu ve kulak aðýrlýðýna neden
olduðuna, yüksek sesle müzik dinlemenin de
sýk sýk kulak çýnlamasý yarattýðýna özellikle
dikkat çekiyor.
Dünya Saðlýk Örgütü-WHO'nün tespitlerine

göre Avrupa'da yýlda yarým milyon saðlýklý
yaþam, bu sözü edilen farklý tonlardaki gürül-
tülerden dolayý yok olup gidiyorlar.Dergi, gün-
düz veya gece devam eden gürültülerin (alçak
tondan dahi olsa), çocuklarda kalýcý öðrenme
bozukluklarýna neden olduðunu yazýyor.

Ve r i l e r i n  u z u n  s ü r e
b e l l e k t e  t u t u l m a s ý

Ýsveçli bilim insanlarýnýn München'da yaptýðý
bir araþtýrmada; Riem Havalimaný çevresinde
yaþayan çocuklarýn belleðinde, havalimaný
kapatýldýktan sonra yüzde 25 iyileþme olduðu-
nu ortaya koymuþlar.
Ancak, München havalimaný yeniden açýldý-
ðýndan beri çocuklarýn, belleðini kullanmalarýn-
da belirgin bir þekilde kötüleþme olmuþ.

(*)" ischemia/iskemi" hastalýðý:
Belli bir bölgenin geçici kansýzlýðý (örneðin
retina damarlarýnýn daralmasý sonucunda
geçici olarak körlük meydana gelir).

(  arkadaþ)

Gürültü, yýlda onbinlerce insaný öldürüyor
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