ajkadas SAYI 68 eylul.gxd 03.09.2010 12:40 Seite 25

—p—

Bilim-Teknik-Cevre -Saglik 25

Sarimsagin kokusu nasil gider?

Sarimsagin faydalari saymakla bitmiyor;
ancak kokusu bir ¢ok kisiyi rahatsiz ediyor.
Bu konuda arastirma yapan Amerikal
uzmanlar ise agiz kokusu igin kesin ¢ézumi
buldu bile! Buna gbre sarimsak yedikten
sonra kokuyu gidermek igin bir bardak su
icilmesi yeterli!

Uzmanlar, "Sarimsakta bulunan 'AMS' adli
bilesen, sindirim sirasinda parcalanmadigi
icin agiz ve vucutta kokuya neden oluyor.
Bir bardak sit ise sarimsagin igindeki bu
bilesenin parcalanmasini sagliyor ve kokuyu
yuzde 50 azaltiyor" diye konustu.

Uzmanlar dis firgalayinca bile gitmeyen
kokunun siit tarafindan giderildigini
savundu.

SARIMSAGIN FAYDALARI

* Savunma sistemini kuvvetlendirmesi en
¢ok bilinen sarimsak faydasi olarak belirtile-
bilir.

Beyaz kan hdcrelerinin sayisini artirarak
bagisikligi kuvvetlendirir.

* Antiseptik ve antibiyotik 6zellik tasir.
Bakteri ve mantarin dremesini dnler. Dogal
bir antibiyotik olarak bakteri ve virislere
karsi direng kazandirir.

* Sarimsak kullanimi kalp hastaliklarinin
ortaya ¢ikma riskini diisiirir. lyi kolesterolii
artirir k6t kolesterolu ve trigliseritleri azalti-
ci etkisi vardir.

* Damar tikanikhgina karsi korur. Yiksek
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tansiyonu olanlar icin yararlidir. Kan basin-
cini dusurici etkisi vardir. Anti-hipertansif
ilaglara benzer etki gostermekle beraber
onlarin yan etkilerine sahip degildir.

* Kan dolasimini diizenler.

* gerdigi antikanser maddelerle sarimsak
kanser Onleyici bir besindir. Dogal éldirticu
hicrelerin sayisini artirmak suretiyle bagisik
lik sisteminin etkinligini artirici etkisi bulunur.
* Sarimsak hakkinda yapilan arastirmalar
prostat bagirsak mide kanserine yakalanma
olasihgini disurdiguni goéstermektedir.

* Sekeri dengeler.

* Sarimsak yararlari arasinda sigaranin
olumsuz etkilerini gidermeye yardimci olma-
sida vardir.

* Sarimsak sa¢ dokilmesine kargi Onleyici
ve sackiran sorununa kargi da kullaniimak-
tadir.

Bezelye boyutunda
kurbaga kesfedildi

Yizélgcimi
bakimindan
diinyanin en
biiyik liglin-
cli adasi
Borneo'da,
bezelye
biiyikligiin-
de yeni bir
kurbaga tiirii
kesfedildi.

Malezya'daki

Saravak Universi-
tesi'nden indraneil
Das, 2006 yilinda,
adada, kurbagalar
Uzerinde yaptikla-
ri saha arastirma-

sI sirasinda rastladiklari bu yeni tirtn, yasadiklari yerin yakinlarinda bulunan etobur bir
bitki nedeniyle, "Microhyla nepenthicola" olarak adandinidigini soyledi.

Das, Alman meslektasi Alexander Haas ile birlikte Kubah Ulusal Parki'ndaki bir dagin zirve-
sine dogru giden yolun kenarinda rastladiklari kurbagalarin énce yavru olduklarini digundi-
klerini ancak daha sonra yetigkin olduklarini anladiklarini belirtti.

indraneil Das, glinbatiminda ¢ikardiklari vraklama sesleri sayesinde kesfettikleri bu yeni
turdn erkeklerinin boyutlarinin 10,6 milimetre ile 12,8 milimetre arasinda degistigini kaydetti.
Bilimadamlari, dinyanin simdiye kadar kesfedilen en kiglk kurbagda turiniin, Kiba'da
bulunan ve 9,8 milimetre buyukligundeki "Eleutherodactylus iberia" oldugunu belirtiyor.
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Facebook hesabini
siimenin yolu!

Eger siz de vaktinizin biiyiik bir kismini
Facebook'da heba etmekten sikilanlardansa-
niz ¢6ziim burada. Ancak 2 hafta boyunca
sabirli olmaniz gerekiyor!

Facebook'un en fazla elestirildigi konulardan birisi olan
hesap silme 6zelliginin olmamasi gibi bir problem artik yok.
Eger siz de Facebook hesabinizdan kurtulmak istiyorsaniz
yapmaniz gereken ¢ok basit. E-posta ve sifrenizle giris yap-
tiktan sonra buraya tiklayarak Facebook hesap silme sayfa-
sina gidin. Tekrar sifreniz istendiginde sifrenizi girin.
Hesabinizin tamamen silinecegi yonunde bir uyari alacaksi-
niz, bu uyarlyi onayladiktan sonra hesap silme isteginiz
isleme alinacak. S6z konusu sayfada da géreceginiz lizere
eger takip eden 2 haftalik sire icinde hesabiniza giris yap-
mazsaniz hesabiniz silinmis olacak. Facebook'a yukledigi-
niz verilerin gergekten silinip silinmedigi ise Facebook'un
insafina kalmis. iste Facebook hesabinizi silmek igin istek
gonderebileceginiz sayfanin adresi:
http://www.facebook.com/group.php?gid=16929680703

Chat yoluyla
yayilan virus !

Giivenli igcerik yonetimi sirketi Kaspersky Lab, anlik
mesajlagsma yoluyla yayilan yeni bir viriis tespit etti.

Yahoo, Messenger, Skype, Paltalk Messenger, ICQ, Windows Live
Messenger, Google Talk ve XFire kullanicilari risk altinda.
Kaspersky Lab, anlik mesajlagsma (IM) kullanicilari yoluyla yayilan
yeni bir bilgisayar solucani ailesini tespit etti. Yeni bulunan solu-
canlari bu kadar farkli ve alisiimadik yapan, bir¢ok dilde var olma-
lari ve sayisiz IM kullanicisina eszamanli olarak bulasma kapasi-
teleri.

Yahoo, Messenger de dahil olmak tzere Skype, Paltalk
Messenger, ICQ, Windows Live Messenger, Google Talk ve XFire
kullanicilar yodun risk altinda bulunuyor. Kaspersky Lab uzmanla-
ri, simdiye kadar IM-Worm.Win32.Zeroll. olarak adlandirdiklari
solucanlarin dort gesidini tespit etti.

Solucanlar girdikleri bilgisayarin IM kontakt listesine yerlesiyor ve
kendisini diger kullanici adreslerine yolluyor. Kullanicilar, karsilari-
na cikan ilging bir resmin linkine tikladiklarinda, zararli bir dosyaya
yonlendiriliyorlar ve bdylece bilgisayara viris bulasiyor. S6z kon-
usu link kullanicilara virasin bulasmis oldugu bagka bir bilgisayar-
dan gonderiliyor. Yeni kesfedilen solucanin birgok dile ayni anda
hakim olmasi, IM solucanini cok daha dayanikli kiliyor. IM-
Worm.Win32.Zeroll, ingilizce, Almanca, ispanyolca ve
Portekizcenin de yer aldigi 13 farkl dili kullanabiliyor ve her kulla-
nicinin anlamasi icin kendi dilinde mesaj yollayabiliyor.

Solucan sisteme girince, kumanda veya kontrol merkeziyle bagl-
antiya gegip, internet Aktarmali Sohbet (IRC) iizerinden talimatla-
rini alarak, bagka zararli programlari da yiklemeye basliyor. S6z
konusu yeni IM solucani ilging bir sekilde, Ulkeye ve bilgisayardaki
farkh anlik mesajlasma musterilerine bagh olarak farkli IRC kanall-
lariyla baglantiya geciyor.

Bu durum, virUsli bilgisayar aglarini yéneten bir hacker'in Glkeye
veya IM miusterisine gore farkh talimatlar verebilecegi anlamina
geliyor



