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Sarýmsaðýn faydalarý saymakla bitmiyor;
ancak kokusu bir çok kiþiyi rahatsýz ediyor.
Bu konuda araþtýrma yapan Amerikalý
uzmanlar ise aðýz kokusu için kesin çözümü
buldu bile! Buna göre sarýmsak yedikten
sonra kokuyu gidermek için bir bardak su
içilmesi yeterli!
Uzmanlar, "Sarýmsakta bulunan 'AMS' adlý
bileþen, sindirim sýrasýnda parçalanmadýðý
için aðýz ve vücutta kokuya neden oluyor.
Bir bardak süt ise sarýmsaðýn içindeki bu
bileþenin parçalanmasýný saðlýyor ve kokuyu
yüzde 50 azaltýyor" diye konuþtu.
Uzmanlar diþ fýrçalayýnca bile gitmeyen
kokunun süt tarafýndan giderildiðini 
savundu.

SARIMSAÐIN FAYDALARI
* Savunma sistemini kuvvetlendirmesi en
çok bilinen sarýmsak faydasý olarak belirtile-
bilir.
Beyaz kan hücrelerinin sayýsýný artýrarak
baðýþýklýðý kuvvetlendirir.
* Antiseptik ve antibiyotik özellik taþýr.
Bakteri ve mantarýn üremesini önler. Doðal
bir antibiyotik olarak bakteri ve virüslere
karþý direnç kazandýrýr.
* Sarýmsak kullanýmý kalp hastalýklarýnýn
ortaya çýkma riskini düþürür. Ýyi kolesterolü
artýrýr kötü kolesterolü ve trigliseritleri azaltý-
cý etkisi vardýr.
* Damar týkanýklýðýna karþý korur. Yüksek

tansiyonu olanlar için yararlýdýr. Kan basýn-
cýný düþürücü etkisi vardýr. Anti-hipertansif
ilaçlara benzer etki göstermekle beraber
onlarýn yan etkilerine sahip deðildir.
* Kan dolaþýmýný düzenler.
* Ýçerdiði antikanser maddelerle sarýmsak
kanser önleyici bir besindir. Doðal öldürücü
hücrelerin sayýsýný artýrmak suretiyle baðýþýk
lýk sisteminin etkinliðini artýrýcý etkisi bulunur.
* Sarýmsak hakkýnda yapýlan araþtýrmalar
prostat baðýrsak mide kanserine yakalanma
olasýlýðýný düþürdüðünü göstermektedir.
* Þekeri dengeler.
* Sarýmsak yararlarý arasýnda sigaranýn
olumsuz etkilerini gidermeye yardýmcý olma-
sýda vardýr.
* Sarýmsak saç dökülmesine karþý önleyici
ve saçkýran sorununa karþý da kullanýlmak-
tadýr.

Sarýmsaðýn  kokusu  nasýl  gider? Facebook hesabýný 
silmenin yolu!

Eðer siz de vaktinizin büyük bir kýsmýný
Facebook'da heba etmekten sýkýlanlardansa-
nýz çözüm burada. Ancak 2 hafta boyunca
sabýrlý olmanýz gerekiyor!

Facebook'un en fazla eleþtirildiði konulardan birisi olan
hesap silme özelliðinin olmamasý gibi bir problem artýk yok.
Eðer siz de Facebook hesabýnýzdan kurtulmak istiyorsanýz
yapmanýz gereken çok basit. E-posta ve þifrenizle giriþ yap-
týktan sonra buraya týklayarak Facebook hesap silme sayfa-
sýna gidin. Tekrar þifreniz istendiðinde þifrenizi girin.
Hesabýnýzýn tamamen silineceði yönünde bir uyarý alacaksý-
nýz, bu uyarýyý onayladýktan sonra hesap silme isteðiniz
iþleme alýnacak. Söz konusu sayfada da göreceðiniz üzere
eðer takip eden 2 haftalýk süre içinde hesabýnýza giriþ yap-
mazsanýz hesabýnýz silinmiþ olacak. Facebook'a yüklediði-
niz verilerin gerçekten silinip silinmediði ise Facebook'un
insafýna kalmýþ. Ýþte Facebook hesabýnýzý silmek için istek
gönderebileceðiniz sayfanýn adresi: 
http://www.facebook.com/group.php?gid=16929680703

Bezelye  boyutunda  
kurbaða  keþfedildi

Yüzölçümü
bakýmýndan
dünyanýn en
büyük üçün-
cü adasý
Borneo'da,
bezelye 
büyüklüðün-
de yeni bir
kurbaða türü 
keþfedildi.

Malezya'daki
Saravak Üniversi-
tesi'nden Ýndraneil
Das, 2006 yýlýnda,
adada, kurbaðalar
üzerinde yaptýkla-
rý saha araþtýrma-

sý sýrasýnda rastladýklarý bu yeni türün, yaþadýklarý yerin yakýnlarýnda bulunan etobur bir
bitki nedeniyle, "Microhyla nepenthicola" olarak adandýrýldýðýný söyledi.
Das, Alman meslektaþý Alexander Haas ile birlikte Kubah Ulusal Parký'ndaki bir daðýn zirve-
sine doðru giden yolun kenarýnda rastladýklarý kurbaðalarýn önce yavru olduklarýný düþündü-
klerini ancak daha sonra yetiþkin olduklarýný anladýklarýný belirtti.
Ýndraneil Das, günbatýmýnda çýkardýklarý vraklama sesleri sayesinde keþfettikleri bu yeni
türün erkeklerinin boyutlarýnýn 10,6 milimetre ile 12,8 milimetre arasýnda deðiþtiðini kaydetti.
Bilimadamlarý, dünyanýn þimdiye kadar keþfedilen en küçük kurbaða türünün, Küba'da
bulunan ve 9,8 milimetre büyüklüðündeki "Eleutherodactylus iberia" olduðunu belirtiyor.

Chat  yoluyla  
yayýlan virüs !

Güvenli içerik yönetimi þirketi Kaspersky Lab, anlýk
mesajlaþma yoluyla yayýlan yeni bir virüs tespit etti. 

Yahoo, Messenger, Skype, Paltalk Messenger, ICQ, Windows Live
Messenger, Google Talk ve XFire kullanýcýlarý risk altýnda.
Kaspersky Lab, anlýk mesajlaþma (IM) kullanýcýlarý yoluyla yayýlan
yeni bir bilgisayar solucaný ailesini tespit etti. Yeni bulunan solu-
canlarý bu kadar farklý ve alýþýlmadýk yapan, birçok dilde var olma-
larý ve sayýsýz IM kullanýcýsýna eþzamanlý olarak bulaþma kapasi-
teleri.
Yahoo, Messenger de dahil olmak üzere Skype, Paltalk
Messenger, ICQ, Windows Live Messenger, Google Talk ve XFire
kullanýcýlarý yoðun risk altýnda bulunuyor. Kaspersky Lab uzmanla-
rý, þimdiye kadar IM-Worm.Win32.Zeroll. olarak adlandýrdýklarý
solucanlarýn dört çeþidini tespit etti.
Solucanlar girdikleri bilgisayarýn IM kontakt listesine yerleþiyor ve
kendisini diðer kullanýcý adreslerine yolluyor. Kullanýcýlar, karþýlarý-
na çýkan ilginç bir resmin linkine týkladýklarýnda, zararlý bir dosyaya
yönlendiriliyorlar ve böylece bilgisayara virüs bulaþýyor. Söz kon-
usu link kullanýcýlara virüsün bulaþmýþ olduðu baþka bir bilgisayar-
dan gönderiliyor. Yeni keþfedilen solucanýn birçok dile ayný anda
hâkim olmasý, IM solucanýný çok daha dayanýklý kýlýyor. IM-
Worm.Win32.Zeroll, Ýngilizce, Almanca, Ýspanyolca ve
Portekizcenin de yer aldýðý 13 farklý dili kullanabiliyor ve her kulla-
nýcýnýn anlamasý için kendi dilinde mesaj yollayabiliyor.
Solucan sisteme girince, kumanda veya kontrol merkeziyle baðl-
antýya geçip, Ýnternet Aktarmalý Sohbet (IRC) üzerinden talimatla-
rýný alarak, baþka zararlý programlarý da yüklemeye baþlýyor. Söz
konusu yeni IM solucaný ilginç bir þekilde, ülkeye ve bilgisayardaki
farklý anlýk mesajlaþma müþterilerine baðlý olarak farklý IRC kanall-
larýyla baðlantýya geçiyor.
Bu durum, virüslü bilgisayar aðlarýný yöneten bir hacker'ýn ülkeye
veya IM müþterisine göre farklý talimatlar verebileceði anlamýna
geliyor
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