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Bilimin içinden
' Ta r a f s ý z '  t a r a f t a r l ý k !

Son günlerde yaþanan toplumsal olay ve çatýþmalar-
da ortaya çýkan ve asla kabullenilmeyecek bir ''tarafsýz
kalma' durumu yaþanýyor. Ergenekon  davasý, 'tepedeki güç-
lerin kendi iç çatýþmasý, bundan birþey çýkmaz , taraf olursak
, müdahil olursak bunlardan birini güçlendiririz ' þeklinde
yorumlanýyor. Yine , 50 yýlý aþkýndýr arkasýndaki ABD  deste-
ðiyle Filistin halkýný ablukaya alan , köþeye sýkýþtýran Ýsrail
Gazze'yi bombalarla yakýp yýkýyor, çoðu çocuk ve kadýn sivil
1500 kiþiyi katlediyor, fosfor ve misket bombalarý kullanýyor,
savaþ suçu iþliyor, sözde insan haklarýna ve demokrasiye
saygýlý, barýþ yanlýsý Batý ülkelerinin yönetimi , 'tarafsýz' kala-
rak  ya da , Ýsraili destekleyerek adeta katilliðe ödül veriyor.

Hamas ve Hamas'ýn Ýsraile attýðý ve can kaybýna yol
açmýyan füzeler,  Ýsrail saldýrganlýðýný, çocuk katliamcýlýðýný
'meþru savunma' olarak  görmenin   gerekçesi oluyor.Batý
dünyasýnda ve gerekse  Türkiye'de  birtakým kiþi ve gruplar,
Hamas'ýn gerici ve þeriatçý olmasý bahanesi ardýna gizlene
rek, Filistin halkýnýn haklý direniþinin yanýnda yer almaktan 
ve Ýsrail saldýrganlýðýna karþý çýkmaktan sakýnarak ; sözde  '
tarafsýz' davranarak, Emperyalistlerin Ortadoðudaki karakolu
Ýsrail'in saldýrgan tutumunu güçlendirmiþ oldular. Yine  bir
süre önce, Ýsrail'in Lübnan'a saldýrýsýnda da , direniþe
Hizbullah önderlik ettiði  için ‚ 'tarafsýz' kalanlar olmuþtu.

Toplumsal olaylar ve çatýþmalar;  sýnýflar, gruplar ,
kiþiler arasýndaki iliþki ve çatýþmalarýn bileþkesinden  yani
toplamýndan  oluþur. Güçlerin bu bilançosuna,  açýktan çatý
þan güçlerin yanýsýra  , tarafsýz , atýl duran güçler de þu veya
bu yönde katkýda bulunurlar. Tarafsýz güçler , ortaya çýkan
tarihsel toplumsal olguda , aktif güçler kadar pay sahibidir.
Bazý  durumlarda da  çatýþan güçler arasýndaki mücadeleyi;
tarafsýzlarýn  neye ve kimlere  karþý tarafsýz kaldýklarý tayin
eder. Örneðin  Ý. Hakký Karadayý Paþa 'nýn , Abdullah Gül'ün
Cumhurbaþkanlýðý seçiminin  ilk turunda ‚  367 gerekli' birle
þim sayýsý  oluþmasýn  diye, ANAP, DYP ve CHP gruplarý
üzerinde baský oluþturarak  ve 'Hayýr' diyemeyecek partilere
' bari çekimser kalýn' demesiyle,  sonuç ,' tarafsýzlar' yani ,

genelkurmayca hizaya getirilenler tarafýndan belirledi. Ayrýca,
Ergenekoncularýn darbe planlarýnýn  üst üste  tökezlemesi ,
bu güçlü görünen iradelerden daha güçlü olanlarýna tosladýk
larýný , ülkedeki  toplumsal güç dengelerinin  ve muhalefetin
bunlara geçit vermediðini gösteriyor. Yani en güçlü görünene-
lerin  iradeleri ,plan ve eylemleri  bile , sözkonusu toplumsal
pratik  olunca , bir doðabilim labaratuvarýnda olduðu gibi
,gerçekleþmiyor. Toplumsal olaylar ve  politik   güç mücadele-
si ;  iniþli çýkýþlý bir grafik izliyor. En güçlü odaklar  bile ,
toplumun bir bölümünün karþý  cepheye geçiþini önlemek
için,  onlarý  tarafsýzlaþtýrarak  yedeklema poitikasý izliyorlar.

Tarafsýz olma tutumuna,  dünyadan   son yaþanan
bir  örnek vererek sürdürelim:  Ýngiltere'de BBC ve SKY TV
kanallarý , 'tarafsýz ve baðýmsýz yayýn yapma' ilkelerinin ardý-
na gizlenerek , BM' baðlý çalýþan hükümetler dýþý bir kuruluþ
olan Yardým Komitesi'nin Gazze'ye yardým çaðrýsýný  yayýnla-
mama kararý aldý. BBC'nin baþka savaþlara muhabir gönder-
diði ve benzer çaðrýlarý tereddütsüz yayýnladýðý ve böyle
ünlendiði bilindiðinden, bugün kalkýp baðýmsýz yayýn ilkeleri-
ne sýðýnarak, Gazzeli çocuklarýnýn ölüm görüntülerini yayýnla-
mamasý, açýkça Ýsrail saldýrganlýðýný teþvik anlamýna gelen
bir taraflýlýktýr.Zaten ateþkes sonrasý, Gazze'ye deðilde Ýsrai-
l'e muhabir yollamasý da bunu göstermektedir.

Maddeler dünyasýnda da ‚' tarafsýzlýk' yoktur .  Kütle,
aðýrlýk , yer çekimi , nükleer  enerji  , itme, çekme,  su , ýsý ,
gaz  vb . güçlerinin   karþýlýklý iliþki ve dönüþümlerinde   fizik
yasalarý eðemendir.Ýnsanlara  zarar verebilen  doðal olayla-
rýn,  iþleyiþ yasalarýna hakim oldukça ,onlardan sýnýrlý ölçü
lerde sakýnabiliyor,  ya da amaçlarýmýza uygun olarak onlarý
kullanabiliyoruz. Doðanýn iþleyiþini , evrenin iþleyiþini deðiþ-
tirme þansýmýz yoktur, o kendi hükmünü icra edecektir.
Yýldýrým, yaðmur , sel, deprem, gündüz ve gece oluþumu vb.
olgular ;  maddenin iç çeliþkilerinden, yani  bilinç unsuru taþý-
mayan  doðal  çatýþmalardan doðar.Düþünen madde olarak
insan da ,  bu olaylara bakarak, topraða bereket için yaðmur
ya da güneþli hava, kendisi için   ölümsüzlük isteyebilir,  ya
da deprem, sel gibi  afetleri  istemeyebilir.Ama  tüm bunlar,
onun sadece, duygu , niyet ve temennisi düzeyinde kalýr.
Çünkü  maddi doðanýn, evrenin  içsel dinamiðine , onun
iþleyiþine  bilim ve teknik çok geliþmiþ  ve  çok daha  geliþe-
cek olsa da , ancak sýnýrlý bir müdahale olanaklýdýr.

Ama toplumsal olaylar , canlý -düþünen maddenin‚
'bilinçli' etkinliðidir.Ýnsanlar sonuçta tarihlerini, yaþadýklarý
tarihsel kesitte  hep kendileri yapar ve mutlaka bir rol oynar-
lar.Bu rol,  olumlu ve   tarihsel geliþime uygun olacaðý gibi ;
onu yavaþlatýcý tutucu ve gerici de olabilir.Ýnsanýn bilinçli ola-
rak rol oynamasý da , yanlýþ anlaþýlmamalýdýr.  Bir üstün
bireyin ,  ya da bir  grubun bilinç , plan , proje ve  ajandasý-
nýn ;   toplumsal süreci tek baþýna belirlediði anlamýna gel-
miyor bu.. Her birey, ya da grup kendi sýnýfsal çýkarlarý ekse-
ninden hareket ederek , toplumsal eyleme ,  yani tarih yazý-
mýna ; aktif ya da pasif olarak katýlýr.Sonuçta  , güçler çatýþ-
masý , bileþke olarak;  her bireyin en  baþta istediklerinden
farklý bir þeyi  ortaya çýkarýr. 

Okurlarýn çoðu soruyor, Ergenekon Davasý'nda  ne
oluyor diye? Çünkü kafalar karýþtýrýlýyor, insanlar seyirci
olmaya zorlanýyor.Ergenekoncu darbecilerin þimdiye kadar
açýða çýkarýlmýþ provakatif eyemleri sonucu, halkýn  laik olan
-  olmayan  diye nasýl bölündüðünü ;  þimdi yine  bazýlarýnýn
nasýl AKP'ci ya da Ergenekoncu  diye halký saflaþmaya  ittiði-
ni  görüyoruz. Oysa ki,  Ergenekon denen çete emperyaliz-
min NATO' cu güçlerin iþbirliðiyle 1950'lerde Genel kurmayýn
Özel Kuvvetler Komutanlýðýna baðlý olarak kurdurulmuþtu.
Sözkonusu olan, asker ,jandarma ve polis güçleriyle ,  psiko-
lojik harp yürütebilecek  sivil yazar ,çizer ,iþveren ayaðýyla  ,
dini tarikat, siyasi partiler vb. içinde de yuvalanan  halk
düþmaný bir yapýlanmadýr. 'Yasal' devlet, tüm imkanlarýyla
bu çetenin iþlediði  cinayetleri gizler  ve katillerini  korur.
Sýrtýný devlete yasladýðý için de  güçlü görünen  bu çete ,
devlet ne kadar güçlüyse o kadar güçlüdür. Veli Küçük gibi
harcanan  bazý elebaþýlarýnýn  kofluklarý da bunu gösteriyor.
Daha  önceleri  insan haklarýna küfredenler,  þimdi ' insan
haklarý edebiyatý' na baþlamýþtýr.  

Sonuçta  olan bitenler ,  konjonktür uygun olmayýnca
,  Genelkurmayca ertelenen  darbe planlarýný , genelkurmay -
AKP -ABD ittifakýna  karþý sürdüren  ve  döneme uygun virajý
alamayan ,eðemenler açýsýndan da  tehlikeli hale gelen
kontrgerilla - Ergenekon adlý  illegal  çetenin  deþifre olmuþ
bazý unsurlarýnýn;  koordineli bir planla  ayýklanarak, temiz-
lenmesidir. Hiç bir güç, yani ne ABD, ne Genelkurmay , ne
büyük sermaye , ne de AKP hükümeti , bu yapýnýn tamamýnýn
tasfiyesinden yana deðildir.Onlarýn çýkarý,bu yapýnýn deva-
mýndan  ve  halka karþý  kullanýlmasýndan  yanadýr. Bu  çete
halka karþý örgütlenmiþtir .Bu nedenle halk güçleri , 'gerici
klikler tepiþiyor, yesinler birbirini bana ne' diyerek  tarafsýz
kalamazlar. Tarafsýz durmak,  bu yapýyý güçlendirmek anlamý-
na gelir.Ezilen halk güçleri, emekçiler, aydýnlar , kürtler , bu
yapýnýn yýllardýr sillesini yiyen  gerçek halk güçleri olarak ;
davanýn derinleþerek geniþletilmesinden , bu organize çete-
nin tamamen tasfiyesinden yana olmalýdýr. Davanýn sözde
tarafý gibi görünen gerici taraflara karþý, gerçek demokrasi
isteyen  taraf olarak ortaya  çýkýlmalýdýr .Tüm darbelerin ,
katliam ve faili meçhullerin , 1 Mayýs 1977 katliamýnýn,
Çorum , Maraþ olaylarýnýn , Sivas 93 kýyýmýnýn hesabý 
sorulmalý,  devlet adýna binlerce kiþiyi öldürdüðünü TV ekran-
larýnda söyleyenlerin amirleri de  yargý önüne çýkarýlmalýdýr..   

ergunozalp@msn.com
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Balýk hafýzasý deyip
geçmeyin 

Son günlerde mitler birer birer
çürük çýkýyor. Bir "þehir efsanesi"
daha yýkýldý. Müjde, balýklar da
düþünüyor! 

Bilim insanlarý, balýklarýn
hafýzalarý konusunda yepyeni bir
geliþme ortaya koydu. Yýllardýr hay-
vanlar arasýnda en kýsa hatýrlama
gücüne sahip olduðu bilinen balýk-
larýn, bilinenin aksine, 5 aylýk
düþünce kapasitesine sahip olduk-
larý belirtildi.

2003 yýlýnda Pixar yapýmý
Finding Nemo (Kayýp Balýk Nemo)
çizgi filmindeki Dory karakteri, mini-
cik hafýzasýyla izleyenleri güldür-
müþ ve sürekli unutan bu balýðýn
bir an parlayýp bir an kaybolan
düþünceleri izleyicinin yüzünü
güldürmüþtü.

Ancak son araþtýrma sonuçlarý
bilim insanlarýný þaþýrttý.
Araþtýrmada, yavru balýklara yemek
zamaný bir ses dinletilerek, onlarý
yeme çekme programý uygulandý.
Sesi duyunca suya yem atýldýðýný
anlayan balýklar, beklenen tepkiyi
verdiler.

Ses olayýný sistematik bir hale
getiren bilim adamlarý, balýklarýn
sese odaklanmasýný saðlayarak
yem zamanýnýn geldiðini anlayýp
anlamadýklarýný tespit etmek için bu
uygulamayý yaparken, bundan 5 ay
sonra da ayný sesi vererek tepkiyi
ölçtü.

Artýk yetiþkin olan bebek balýk-
lar, bundan 5 ay sonra da ayný
sese tepki göstererek yeme doðru
yönelip araþtýrmanýn sonuçlan-
masýný saðladý

Bebek topuðundan
al haberi 

Bebeklerin topuðundan alýnan
kanla bazý hastalýklarýn teþhisi
yapýlabiliyor. Saðlýk Bakanlýðý
bünyesinde 81 ilde gerçekleþtirilen
uygulamayla yýlda 1 milyon 300 bin
bebeðin topuðundan kan alýnýyor.
Topuk kanýyla fenilketonüri, doðum-
sal hipotiroidi ve biyotinidaz eksik-
liði olmak üzere 3 hastalýk teþhisi
yapýlýyor. Bu üç taramayla, zeka
geriliði, cücelik, körlük, saðýrlýk ve
nörolojik rahatsýzlýklar erken teþhis
edilerek kolayca tedavi edilebiliyor.

Ýsveç'te buzdan
otel yapýldý 

140 kiþinin geceleyebileceði 60
odaya sahip Ýsveç'in Lapland ken-
tinin yakýnlarýndaki Jukkasjarvi
köyündeki buz otelin yapýmý
tamamlandý ve müþterilerine açýldý.
Ýnþaatý her yýl ekim ayýnýn sonunda
baþlayan otelde aralýk ortasýndan
nisan ortasýna kadar gecelenebili

yor. Dýþ ortam sýcaklýðý -30 °C
civarýndayken iç sýcaklýk -5°C
kadar olabiliyor. Otelin inþaatýnda
10 bin ton kristal buz kullanýlýyor.
Otelde her türlü konfor bulunuyor.
Ren geyiði ile kaplý uyku tulumu ya
da yataklarda uyuyan müþteriler,
termal saunada dinlenebiliyor, 'buz
bar'da içkilerini içip buz sinemada
film izleyebiliyorlar. 

Odalarýnýn duvarlarý ve buzdan
yatak odalarýnda ayrýca buzdan
yapýlmýþ heykeller de var. Buz otel,
havalarýn ýsýnmasýyla eriyor ve bir
sonraki sene yeniden inþa ediliyor. 

Yemekten hemen
sonra  Çay içmek

iyi deðil 

Yemekten sonra içilen çayýn
tadýna doyum olmaz. Fakat yemek-
ten hemen sonra çay içmek pek de
yararlý bir iþ deðil.. 

Çünkü çay, yemekle birlikte alý-
nan demiri etkisizleþtiriyor. Örneðin
yemekte kýrmýzý et yemiþseniz,
yemeðin hemen ardýndan çay
içtiðinizde, vücudunuz köfteden
gelen demirden tam olarak fay-
dalanamaz; çünkü çayda bulunan
'tanen', demirle baðlanarak demir
emilimini azaltýcý etki gösterir.
Kahve için de ayný þey geçerli.
Demir eksikliðine dayalý kansýzlýkta,
renk solukluðu, halsizlik, yürüyüþ
ve hareketlerde isteksizlik, efora
tahammülsüzlük görülüyor.

Filistin iþgaline karþý tepkiler artýyor.
Dünya bilimcileri de iþgalin durdurulmasý
için bir dilekçe yazdýlarFransýz bilim insan-
larýnýn öncülüðünde Gazze'deki Ýsrail iþga-
linin sona erdirilmesi için uluslararasý
kamuoyuna yönelik bir bildiri yayýnlandý ve
bu dilekçe metnini þu ana dek dünyanýn
birçok ülkesinde yaþayan 1000'i aþkýn bilim
insaný imzaladý. Paris Gökfiziði
Enstitüsünden Doç. Dr.Emanuel Rollinde,
Doç. Dr. Patrick Petitjean ve Resmi
Lekshmi (araþtýrmacý)'nin kaleme aldýðý
metin þu sözlerle tanýtýlýyor:
"Deðerli meslektaþlar, 
Öðretim görevlileri ve bilim adamlarý ola-
rak, Ýsrail'in Gazze Þeridi'nde yürüttüðü
saldýrýlar, savaþ zamanýnda uluslararasý
hukukun ve özellikle, "Savaþ zamanýnda
sivillerin korunmasý"na (1949) iliþkin dör-
düncü Cenevre sözleþmesinin (1949) ihlal
edilmesi bizleri sarsmýþtýr. Günlük olarak
Gazze'deki meslektaþlarýmýzdan mesajlar

alýrken sessiz kalamayýz. Bilim insanlarý,
üniversite ve araþtýrma merkezleri perso-
nelinin imzaladýðý bir imza kampanyasý
baþlatmaya karar verdik. 
Bu eylemi uzatmak için ayný zamanda bir
de blog kurduk:. Bu, geçtiðimiz hafta
Filistinli meslektaþlarla yapmýþ olduðunuz
yazýþmalarý bir araya getirmeye yarayacak-
týr. Ýmza kampanyasýný baþlatan kiþilerin
listesini de bu adreste bulabilirsiniz. Bilim
adamlarýnýn bu eyleminin alacaðý boyuta
göre bu imza kampanyasýna nasýl bir yön
vereceðimize bakacaðýz."
Çoðunluðunu fen bilimleri alanýndan bilim
insanlarýnýn oluþturduðu 1000'e yakýn bilim
insanýnýn imzaladýðý metin þöyle: 

Uluslararasý kamuoyuna:
Öðretim görevlileri ve bilim insanlarý olarak,
Ýsrail'in Gazze Þeridi'nde yürüttüðü saldýrý-
lar, savaþ zamanýnda uluslararasý hukukun

ve özellikle, "Savaþ zamanýnda sivillerin
korunmasý"na (1949) iliþkin dördüncü
Cenevre sözleþmesinin (1949) ihlal edilme-
si bizleri sarsmýþtýr. Günlük olarak
Gazze'deki meslektaþlarýmýzdan mesajlar
alýrken sessiz kalamayýz. 

Hükümetlerimizden 
þunlarý talep ediyoruz:

Bu saldýrýyý mahkûm etmeleri VII Þartý doð-
rultusunda, "barýþýn ve uluslararasý güvenli-
ðin tesisi" için, eyleme geçmesi için BM'ye
baský yapmalarý
Ayný zamanda þunlarý istiyoruz : 
Gazze üzerindeki ablukanýn hemen ve
tamamen kaldýrýlmasý 
Baþta öðrenciler ve öðretim görevlileri
olmak üzere tüm Filistinlilerin serbestçe
dolaþmalarý Ýçtenlikle... 
Metnin Fransýzca ve Ýngliizce versiyonlarý
ve imzacý larýn listesi sitesinde bulunabilir.
Nahla Abdo (Ottawa üniversitesi)

Süleyman Baraka, Gazze'de gökfiziði araþtýr-
macýsý, doktorasýný IAP'de yaptý ve Eylül
2008'de burada bir ay geçirdi. ABD'de National
Institute of Aerospace'da doktora kapsamýnda
eðitimini sürdürüyor ve geri döndüðünde
Gazze'de Fizik alanýnda bir araþtýrma merkezi
açmayý umuyor. Ýsrail F16'larýnýn yaptýðý bir sal-
dýrý sonucu evinin yýkýldýðýný, annesinin yaralan-
dýðýný ve 10 yaþýndaki oðlunun aðýr komada
olduðunu bize yazýyor; 

Ziad Medouk, Gazze El-Aksa üniversitesi
Fransýzca bölümü sorumlusu ve üniversitenin
barýþ merkezinin koordinatörü. Paris 8 Üniversi-
tesi ile yapýlan bir anlaþma çerçevesinde Fransýz
hükümetinin bir eðitim bursuna sahip olmasýna
raðmen Ýsrail ordusu dýþarý çýkmasýna izin ver-
miyor. Ýki kuzeni ile üç komþusunun defnedilme-
lerine katýldýktan sonra þunu ifade ediyor: "Ýsrail
ordusu Gazze'yi yýkýyor, her þeyi bombalýyor:
okullarý, camileri, üniversiteleri, evleri, maðazala-
rý, hastaneleri, polis karakollarýný ve bakanlýkla-
rý"; dahasý, Gazze merkezinde olan Ýslami Üni-
versite'nin öðrencileri ve öðretim görevlileri, 28
Aralýk gecesi buranýn bombalandýðýný, on üç
binadan beþinin neredeyse yok edildiðini bildiriy-
orlar. Filistin'deki, özellikle de Gazze'deki araþtýr-
macýlar ve üniversiteler ile bireysel ve kurumsal
iþbirliðimizin bir barýþ dünyasýna ve halklar arasý
birbirini anlamaya katký saðladýðý kanýsýndayýz. 

Fransa'dan:
Jean-Pierre Leroy ( Orsay üniversitesi ve CNRS
arastirma merkezinde Fizikci)
Marie-Hélène Bacqué (Evry üniversitesinde
Sosyoloji profoserö)
Claude Calame ( EHESS enstitüsünde profesör)
Catherine Samary (Paris IX-Dauphine üniversite-
sinde Ekonomi profesörü)
Boucaud Philippe (Orsay üniverstesinde Fizikci)
Vincent Rivasseau (Orsay üniversitesinde)
Lydie Koch Miramond (IRFU arastirma merkezin-
de Fizik profesörü)
Olivier Lecour Grandmaison (Evry üniversitesi
Siyasi Bilimler profesörü)
Jean Pierre Kahane ( College de France'da
Matematikci - Orsay üniversitesinin eski rektörü)
Jean-Marc Levy-Leblond (Nice üniversitesi Fizik
profesörü)
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Ýsrail'e tepki gösteren bilim insanlarýndan bazýlarý

Dünya bilimcilerinin Gazze tepkisi 

Charles Darwin, kurucusu olduðu
'Evrim Teorisi' nedeniyle büyük tar-
týþmalara neden olan bir bilim
adamý. Darwin, 200'üncü doðum yýlý
ve 'Türlerin Kökeni' adlý eserinin
yayýnlanýþýnýn 150'nci yýldönümü
nedeniyle anýlýyor. 
Bilim tarihinde çok az bilim adamý O'nun
kadar tartýþýldý, O'nun kadar üne kavuþtu
ve O'nun kadar insanýn kendisine ve yery-
üzündeki yaþama olan bakýþ açýsýný deðiþ-
tirebildi. Çocukluðunda okula pek severek
gitmeyen, týp öðrenimini kan görmeye
dayanamadýðý için yarým býrakan, daha
sonra papaz olmaya karar veren, nihaye-
tinde çocukluðundan beri meraklý olduðu
doða bilimlerinde karar kýlan Ýngiliz biyolog
Charles Darwin, bugün bilim ve düþünce
dünyasýnda devrim yaratanlar arasýnda
gösteriliyor. 
Darwin, gençlik yýllarýnda Ýngiliz keþif gemi-
si Beagle ile katýldýðý uzun yýllar süren ara-
þtýrmalarý, özellikle de Güney Amerika kýyý-
larýndaki Galapagos Adalarý'ndaki gözlem-
leri neticesinde 'Evrim Teorisi'nin ilk tasla-
ðýný oluþturdu. 
Ancak teorinin tam olarak açýklandýðý
'Türlerin Kökeni' adlý yapýtý, 1859 yýlýnda,
Darwin 50 yaþýndayken yayýmlandý. 
Darwin bu teoriyle, 'yeni canlýlarýn var olan-
lardan türeyerek evrimleþtiðini' ve 'canlýlar-
da evrimin doðal seçme yoluyla gerçekleþ-
tiðini' savundu. 

'Evrim Teorisi', Darwin'e övgü olduðu kadar
yergi de getirdi. Teorinin, bütün canlýlarýn
bir yaratýcý tarafýndan yaratýldýðýný savunan
'Yaratýlýþ Teorisi' ile karþý karþýya getirilme-
si, Darwin'in evrim karþýtý çevreler tarafýn-
dan sert þekilde eleþtirilmesine neden oldu. 
Bu tartýþmalar günümüzde de güncelliðini
koruyor. Öte yandan biyolojide bir devrim

olarak görülen 'Evrim Teorisi' bilim dünya-
sýnýn önemli bir kýsmý tarafýndan ayakta
alkýþlandý, Darwin pek çok ödülün sahibi
oldu. 
2009: Darwin yýlý 
2009 yýlýnda Darwin ve evrim tartýþmalarý
gündemde biraz daha fazla yer alacak, zira
Darwin'in 200'üncü doðum gününün yaný
sýra en önemli yapýtlarý arasýnda gösterilen
'Evrim Teorisi'nin açýklandýðý 'Türlerin
Kökeni'nin yayýmlanmasýnýn da 150'inci yýl-
dönümü kutlanýyor. 
Deutsche Welle'in internet sitesinde yer
alan habere göre 2009 yýlý boyunca Darwin
ve Evrim Teorisi hakkýnda birtakým etkinlik-
ler de düzenlenecek. 
Almanya'nýn Dresden kentindeki Hijyen
Müzesi, doða bilimci Charles Darwin'in
doðumunun 200'üncü yýlý nedeniyle 12
Þubat'ta 3 gün sürecek 'Bir Eðitmen olarak
Darwin' baþlýðýný taþýyan bir konferans
düzenliyor. 
Vatikan'dan 'Evrim Teorisi' konferansý 
Mart ayýnýn baþýnda 'Evrim Teorisi' hakkýn-
da Vatikan'da da bir konferans yapýlacak. 
Ayrýca, Almanya'da bu vesileyle Darwin
hakkýnda yeni kitaplar da yayýmlanýyor. 
Bunlar arasýnda, Darwin uzmanlarý tarafýn-
dan kaleme alýnan evrim teorisine iliþkin
kitaplarý ya da hayatý boyunca yaklaþýk 7
bin 500 mektup yazmýþ olan Darwin'in
mektuplarýndan orijinal örneklerin yer aldýðý
kitaplar da yer alýyor. 

Darwin’in 200'üncü doðum yýlý 

Peynir:
Peynir diþler için birden çok yarar saðlar.
Ýlk olarak aðzýn PH dengesini ayarlamaya
yardýmcý olur. Ayný zamanda çürüklere
karþý koruyup, yeni çürükler oluþmasýný
engeller. Özellikle þekerli gýdalar alýndýktan
sonra yenilecek bir parça peynir, þekerin
diþleri çürütme etkisini giderme açýsýndan
son derece önemli. 
Yeþil Çay: 
Yeþil çayda bulunan katesin maddesi aðýz-
daki bakterilerin yok olmasýna yardýmcý
olurken ayný zamanda kansere karþýda
etkili olur. Dolayýsýyla aðýz kanserlerine
karþýda etkili bir maddedir. Bu madde ayný
zamanda kötü aðýz kokusuna neden olan
bakterileri de aðýzdan uzaklaþtýrmaya yar-
dýmcý olur. 
Kivi:
Vitamin C eksikliði diþetleri hassaslaþtýrabi-
lir, bakterilere karþý daha dirençsizleþtirebi-
lir. Bu durumda da periodontal rahatsýzlýða
yakalanabilirsiniz. Bu durumla karþýlaþma-
mak için yeterince C vitamini almalýsýnýz
ve bunun için kiviyi seçebilirsiniz, çünkü
kivi diðer meyvelere göre daha fazla vita-
min C içerir. 
Yoðurt: 
Kalsiyum açýsýndan zengin olan yoðurdun

diþlere olan faydalarý saymakla bitmez.
Kalsiyum periodontal rahatsýzlýðý olan kiþil-
erdeki diþ kökleri iltihaplý cep sayýsýný azal-
týr. Kalsiyum, periodontal rahatsýzlýk dolayý-
sýyla oluþmuþ sallantýlý ve gevþek diþleri
iyileþtirmede yardýmcý olur. Kalsiyum, diþ
kayýplarýný önlemeye yardým eder. Eðer
sizde diþ saðlýðýnýzý düþünüyorsanýz, kal-
siyum deposu olan yiyecekleri tercih edin. 
Maydanoz:
Aðýz kokusuna neden olan yiyecekleri
tükettikten sonra biraz maydanoz çiðne-
mek hoþ bir aðýz kokusuna sahip olmanýza
yardýmcý olacaktýr. Bu sayede ise kötü aðýz
kokusu maydanoz sayesinde hoþ bir

kokuya dönüþür. 
Çilek:
Çilek diþlere ve diþetlerine iyi gelir. Ayný
zamanda diþ taþlarýndan doðal yöntemle
kurtulmanýn formülünü taþýmaktadýr. Ýçinde
bulunan çeþitli asitler diþ diplerinde biriken
taþlarý eritir. Diþ taþlarýnýn oluþumunu
engeller. 
Kuru Yemiþler: 
Kuru yemiþler ve çekirdekler diþi kaplaya-
rak bakterilere karþý koruyucu bir tabaka
oluþturan doðal yaðlar içerirler. Bu yaðlar
diþ minesinin güçlenmesine yardýmcý ola-
rak çürümelere karþý daha dayanýklý olma-
sýný saðlar ve çekirdekleri de kalsiyum içe-
rir. 
Elma: 
Kabukla yenilmesi bir yandan diþlerin
kuvvetlenmesini saðlarken, diðer yandan
da içerisindeki maddelerle diþleri temizler.
Elma, havuç gibi meyvelerin ýsýrarak yenil-
mesi tavsiye edilir. 
Balýk: 
Balýðýn içeriðindeki fosfor, kemik ve diþ
dokusunun temel maddelerinden bir tane-
sidir. Bunlarda diþleri sertleþtiren fosfor
bulunmaktadýr. Dolayýsýyla daha saðlýklý
diþler için haftada bir kez balýk tüketilmeli-
dir.

Aðýz kokusuna  karþý neler yapýlabilir? 

Doðru i laç 
uzun ömür

Bilinçsiz antibiyotik kullanýmý
yarar deðil zarar getiriyor.
Antibiyotik kullanýmýnýn son
derece kontrolsüz olmasý nede-
niyle dirençli bakterilerin üreme-
sine neden olunuyor. 
Hastalýk dönemlerinde reçeteyle deðil de eþ dost
tavsiyesiyle alýnan antibiyotikler ciddi bir tehlike

yaratýyor. Çünkü alýnan ilaç hastalýðý oluþturan
bakterilerin türüne uygun bir antibiyotik deðilse
hastalýðý iyileþtirmediði gibi belki de vücuda
gerekli baþka bakterileri ortadan kaldýrýyor.
Doktorun öngördüðü süreden daha kýsa kullaný-
lan antibiyotikler de gerekli etkide bulunamadýðý
için bakteriler direnç kazanabiliyor. 
Tedavide bakteriye uygun antibiyotiðin kullanýl-
mamasý, seçilen antibiyotiðin gereken doz ve
sürede kullanýlmasý þart.Bugün dirençli bakteriler
yüzünden, bebek ölümleri ve yoðun bakým has-
talarýnýn ölümlerinden bahsediliyorsa, bunun
altýnda yatan en önemli sebeplerden birinin
gereksiz ve yanlýþ antibiyotik kullanýmý olduðu
vurgulanýyor. 
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