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Ý S V Ý Ç R E

Arkadaþ , Arslan  Ýmport  GmbH sahibi Ali ATICI ile Maraton  konusunda bir söyleþi  yaptý. 

Sizi tanýyabilirmiyiz?
Maraþ , Elbistanlýyým . 1963 doðumluyum.23
yýldýr Ýsviçre'de yaþýyorum.Restaurantta çalýþ-
tým, asap dükkaný çalýþtýrdým, market iþlettim
.Þu anda ise toptan gýda daðýtýmý ile uðraþýyo-
rum.

Spor yapmak , özellikle maraton 
koþmak neredeen aklýnýza geldi ,
neden esinlendiniz?
Saðlýðým için  koþmayý düþündüm  ve öyle
baþladým. Ben Ýsviçre'ye geldiðimden beri
koþuyorum.Hobi olarak baþladým .Son 15 yýl-
dýr da bu hobimi düzenli olarak sürdürüyorum
.Hafatalýk 70 Km . antreman koþusu yapýyo-
rum .Ben doðayý çok severim, koþarken doða
ile baþbaþa kalýyorsunuz.Ve isviçre2de herke-
sin koþmak için imkaný  ve güzel bir doða var-
dýr.

Çalýþma saatlerinin dýþýndaki zamaný-
nýzý sadece koþarak mý deðerlendiriy-
orsunuz, Maratonun , ya da genel 
olarak koþunun insan yaþamýna kattýðý
zenginlikler sizce nedir?
Ýþ dýþýndaki  vaktimi  , elbette sadece koþarak

deðerlendirmiyorum , Ayný zaman da sosyal
faaliyetler içinde zamanýmý harcýyorum.
Koþmak için zaman sözkonusu olmaz , herz-
aman yapabilirsiniz.Herkes zaman ayýrabilir,
gece bile koþmak mümkündür.Koþu insanýn
dünyasýný zenginleötiren bir uðraþtýr.Ýlk baþta
insanda günlük yaþamýn stresini atmasýna
yardým eder,  desarj olmasýný saðlar.Gerek
saðlýk yönünden gerekse sosyal yönden kiþiyi
tatmin ederek  , onu zindelik  ve iç huzuru
kazandýrýr. Kiþiyi mutlu yapýyor ,insanlarý ve
toplumu seviyorsun ..Futboldaki gibi baðýrýp
çaðýrma da olmuyor.Doða ile
baþbaþasýn.Benim  unutamadýðým bir anýmdýr:
1990 yýlýnda  ilk Biel Maratonu'ndaki  koþum
esnasýnda ,  koþuyu bitirdiðimde oturup aðla-
dým.Sebebi, oradaki insanlarýn bana gösterdi-
ði ilgi ve sevgiydi.  Gösterilen tezahüratýn yoð-
unluðundan etkilenmiþ ve  mutluluktan aðla-
mýþtým..

Bir maraton koþusunda kaç km . 
koþuyorsunuz,  Þimdiye kadar hangi
maratonlarý koþtunuz, maratonlarda
aldýnýz herhangi bir derece ya da
madalya varmý, yeni hedefleriniz 

nelerdir ?
Bir Maraton  42 kilometre 195 metre yapýyor.

Koþtuðum maratonlar þunlar: Antalya marato-
nu, Almanya Köln, Viyana Maratonu, Zürih
Maratonu, Lozan Maratonu, Winterthur
Maratonu.  En  sevdiðim maraton  koþusu
güzergahý ise, Davos Maraton'udur.Davos
koþusuna 5 senedir düzenli katýlýyorum.
Oranýn doðasý çok güzel. Bu arada baþka
birçok küçük koþulara da katýlýyorum.Biz zam-
anla yarýþýyoruz.Önemli olan bitirmek  ve iyi
bir zamanla bitirmektir.Ben 3 saat 45 dakikada
bitiriyorum.Dereceden ziyade önemli olan katý-
lýp bitirmektir. Bu nedenle verilmiþ birçok
madalyam vardýr. Önümüzdeki dönem planla-
rým arasýnda , Antalya Maratonu'nda koþmak
var. Ama esas olarak New York ve Londra
Maratonlarýnda koþmayý düþünüyorum.

Maraton koþmak isteyen bir kiþi, ne
türden bir hazýrlýk yapmalýdýr?
Bu sporu yapmak isteyen ve koþmak isteyen

bir insan,  öncelikle  6 aylýk bir süre boyunca
, her hafta 50  ile 70 Km . arasýnda antreman
koþusu yapmalýdýr. Daha sonra ilgili koþulara
müracaat ederek yarýþmalara katýlabilirler.

Avrupa 2008 Futbol þampiyonasýnýn önemli
maçlarý Ýsviçre'de yapýlacak, Türkiye ve Ýsviçre
milli takýmlarý arasýndaki maç haziran ayýnda

Basel'de  yapýlacak.  Ýsviçre basýnýnda , bu
maçta yine gerginlikler olabileceði türünden
spekülatif haberler çýktý, sizin bu konudaki
görüþlerinizi alabilirmiyiz?
Ben  esas olarak futboldan pek hoþlanmýyo-
rum. Daha önceki Türkiye - Ýsviçre maçýnda
bir çok olumsuz durum yaþandý,  sporda
olmamasý gereken centilmenlik dýþý davranýþ-
lar görüldü..Umarým bu sene oynanacak St.
Jakob'taki maçta dostluk  kazanýr ve bir olum-
suzluk yaþanmaz..

Ýsviçre'deki okurlarýmýza, spora iliþkin
ya da genel anlamýyla  bir mesajýnýz
var  mý?
Bütün  gençlere spor yapmayý tavsiye ediyo-
rum.Koþmak isteyen bütün arkadaþlarýmýz da
, Basel Laufsportverein' e baþvurabilirler.n
Laufsporverein'in internt adresi :
www.laufsportverein.basel dir.Ayrýca , hali-
hazýrada bizimle antreman yapmak isteyen
arkadaþlarýmýz:   ali.yýldýz@ bluewin.ch
adresine  baþvurabilirler.
Okurlarýmýzý  Bu söyleþi de maraton kon-
usunda  aydýnlattýðýnýz için  teþekkür  
ediyoruz.. (  a r k a d a þ  /  B a s e l )  

‘Maraton  yapmak isteyen  bir insan,  öncelikle  6 aylýk bir süre 
boyunca  , her hafta 50  ile 70 Km . arasýnda antreman koþusu yapmalýdýr’

Filistin Halk Kurtuluþ Cephesi kurucularýndan 80 yaþýndaki
George Habaþ, sürgünde yaþadýðý Ürdün'de yaþamýný yitirdi
Filistin özgürlük hareketinin önde gelen isimlerinden, Filistin Halk Kurtuluþ Cephesi
(FHKC) kurucularýndan 80 yaþýndaki George Habaþ, 1992'den beri sürgünde yaþadýðý
Ürdün'de hayatýný kaybetti. Filistin Devlet Baþkaný Mahmud Abbas, "Filistin tarihinin
büyük özgürlük savaþçýlarýndan" diye nitelediði Habaþ'ýn ölümü nedeniyle 3 gün ulusal
yas ilan etti. Bir zamanlar, Filistin'in efsanevi lideri Yaser Arafat'ýn Filistin Halk Kurtuluþ
Örgütü (FKÖ) içindeki belli baþlý rakiplerinden biri olarak görülen George Habaþ, sür-
günde yaþadýðý Ürdün'ün baþkenti Amman'da 27 Ocak  saat 20.15'te hayatýný kaybetti.
Uzun süredir hasta olan, beyin ameliyatý sonrasý kýsmi felç olan Habaþ'a  yakýn zaman-
da  önce stent takýlmýþtý. Filistin Halk Kurtuluþ Cephesi (FHKC) lideri George "El
Hekim" Habaþ sürgün bulunduðu Ürdün'deki Sahab Mezarlýðý'nda topraða verildi.

FHKC’nin  kurucu  lideri  Dr. George HABBAÞ  Öldü

Filistin halký Habbaþ'a aðlýyor 
Yaþamýný iþçi sýnýfý mücadelesine
adayan Þeref Aydýn, doðum günün-
de mezarý baþýnda anýldý
Geçtiðimiz yýl yaþamýný yitiren iþçi

sýnýfý mücadelesinin önderlerinden, yazar, çevirmen, Þeref Aydýn'ý
yoldaþlarý doðum gününde mezarý baþýnda andý. Tüm yaþamýný
mücadeleye adayan Aydýn'ýn kararlýlýðýnýn, özverisinin ve mücadele
azminin tanýðý olan yoldaþlarý bir kez daha onun mücadelesine sahip
çýkma sözü verdi. 
25 Eylül 2006 tarihinde tedavi gördüðü Almanya'nýn Frankfurt kentin-
de yaþama veda eden Þeref Aydýn'ýn yoldaþlarý, ailesi ve dostlarý
önceki gün Aydýn'ýn Karacaahmet Mezarlýðý'ndaki kabri baþýnda bir
araya geldi. Karacaahmet Kapý Aðacý Duraðý'nda buluþan yüzlerce
kiþi Þeref Aydýn'ýn kabrine kadar yürüdü. Aydýn'ýn mezarýný karanfill-
lerle süsleyen yoldaþlarý, "Faþizme ölüm halka hürriyet", "Yaþasýn
devrim ve sosyalizm", "ÞerefAydýn yoldaþ ölümsüzdür" sloganlarý
attý. Anmaya aralarýnda Emek Partisi (EMEP) Genel Baþkaný Levent
Tüzel, EMEP Genel Baþkan Yardýmcýsý Sabri Topçu, Evrensel
Gazetesi Genel Yayýn Yönetmeni Ýhsan Çaralan, Gýda-Ýþ Sendikasý

Genel Sekreteri Seyit Aslan, Þair-Yazar Tevfik Taþ, 78'liler ADADER temsilcilerinin de bulunduðu çok sayýda kiþi katýldý. 

Þeref Aydýn'a mücadele sözü 

ARKADAS sayi 43 SUBAT 2008.qxd  02.02.2008  23:42  Seite 16


