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Arkadas , Arslan Import GmbH sahibi Ali ATIC| ile Maraton konusunda bir séylesi yapti.

‘Maraton yapmak isteyen bir insan, oncelikle 6 aylik bir siire
boyunca , her hafta 50 ile 70 Km . arasinda antreman kosusu yapmalidir’

Sizi taniyabilirmiyiz?

Marasg , Elbistanliyim . 1963 dogumluyum.23
yildir Isvigre'de yasiyorum.Restaurantta galis-
tim, asap dikkani ¢alistirdim, market iglettim
.Su anda ise toptan gida dagitimi ile ugrasiyo-
rum.

Spor yapmak , 6zellikle maraton
kosmak neredeen akliniza geldi ,
neden esinlendiniz?

Saghgim igin kosmayi disindim ve dyle
basladim. Ben Isvicre'ye geldigimden beri
kosuyorum.Hobi olarak bagladim .Son 15 yil-
dir da bu hobimi diizenli olarak strduriyorum
.Hafatalik 70 Km . antreman kosusu yapiyo-
rum .Ben dogayi cok severim, kosarken doga
ile bagbasa kaliyorsunuz.Ve isvigre2de herke-
sin kosmak i¢in imkani ve glizel bir doga var-
dir.

Calisma saatlerinin disindaki zamani-
nizi sadece kosarak mi degerlendiriy-
orsunuz, Maratonun , ya da genel
olarak kosunun insan yasamina kattigi
zenginlikler sizce nedir?

Is disindaki vaktimi , elbette sadece kosarak

FHKC’nin kurucu lideri Dr. George HABBAS Oldii

Filistin halki Habbas'a agliyor

Filistin Halk Kurtulus Cephesi kurucularindan 80 yasindaki
George Habas, sirgiinde yasadigi Urdiin'de yasamini yitirdi

Filistin 6zgurlik hareketinin 6nde gelen isimlerinden, Filistin Halk Kurtulug Cephesi

degerlendirmiyorum , Ayni zaman da sosyal
faaliyetler icinde zamanimi harciyorum.
Kosmak igin zaman sézkonusu olmaz , herz-
aman yapabilirsiniz.Herkes zaman ayirabilir,
gece bile kosmak mumkindir.Kosu insanin
diinyasini zenginledtiren bir ugrastir.ilk basta
insanda gunlik yasamin stresini atmasina
yardim eder, desarj olmasini saglar.Gerek
saglik yoniinden gerekse sosyal yénden kisiyi
tatmin ederek , onu zindelik ve i¢ huzuru
kazandirir. Kigiyi mutlu yapiyor ,insanlari ve
toplumu seviyorsun ..Futboldaki gibi bagirip
¢agirma da olmuyor.Doga ile
basbasasin.Benim unutamadigim bir animdir:
1990 yilinda ilk Biel Maratonu'ndaki kosum
esnasinda , kosuyu bitirdigimde oturup agla-
dim.Sebebi, oradaki insanlarin bana goésterdi-
gi ilgi ve sevgiydi. Gdsterilen tezahdratin yog-
unlugundan etkilenmis ve mutluluktan agla-
mistim..

Bir maraton kosusunda kag¢ km .
kosuyorsunuz, Simdiye kadar hangi
maratonlari kostunuz, maratonlarda
aldiniz herhangi bir derece ya da
madalya varmi, yeni hedefleriniz

nelerdir ?

Bir Maraton 42 kilometre 195 metre yapiyor.
Kostugum maratonlar sunlar: Antalya marato-
nu, Almanya Kaln, Viyana Maratonu, Zurih
Maratonu, Lozan Maratonu, Winterthur
Maratonu. En sevdigim maraton kosusu
glizergahi ise, Davos Maraton'udur.Davos
kosusuna 5 senedir duzenli katiliyorum.
Oranin dogasi ¢ok glizel. Bu arada bagka
bircok kuiglk kosulara da katiliyorum.Biz zam-
anla yarisiyoruz.Onemli olan bitirmek ve iyi
bir zamanla bitirmektir.Ben 3 saat 45 dakikada
bitiriyorum.Dereceden ziyade dnemli olan kati-
lip bitirmektir. Bu nedenle verilmis birgok
madalyam vardir. Oniimiizdeki dénem planla-
rim arasinda , Antalya Maratonu'nda kogsmak
var. Ama esas olarak New York ve Londra
Maratonlarinda kosmayi dustiniyorum.

Maraton kosmak isteyen bir kisi, ne
tiirden bir hazirlik yapmalidir?

Bu sporu yapmak isteyen ve kosmak isteyen
bir insan, oncelikle 6 aylik bir siire boyunca
, her hafta 50 ile 70 Km . arasinda antreman
kosusu yapmalidir. Daha sonra ilgili kosulara
muracaat ederek yarigmalara katilabilirler.

Avrupa 2008 Futbol sampiyonasinin 6nemli
maglari Isvigre'de yapilacak, Turkiye ve Isvigre
milli takimlari arasindaki mag¢ haziran ayinda

¢cikma soézi verdi.

Basel'de yapilacak. Isvigre basininda , bu
magcta yine gerginlikler olabilecegi turiinden
spekulatif haberler gikti, sizin bu konudaki
goruslerinizi alabilirmiyiz?

Ben esas olarak futboldan pek hoglanmiyo-
rum. Daha énceki Tiirkiye - Isvigre maginda
bir cok olumsuz durum yasandi, sporda
olmamasi gereken centilmenlik disi davranig-
lar goruldd..Umarim bu sene oynanacak St.
Jakob'taki magta dostluk kazanir ve bir olum-
suzluk yasanmaz..

isvigre'deki okurlarimiza, spora iliskin
ya da genel anlamiyla bir mesajiniz
var mi?

Batun genclere spor yapmay tavsiye ediyo-
rum.Kosmak isteyen bitin arkadaslarimiz da
, Basel Laufsportverein' e bagvurabilirler.n
Laufsporverein'in internt adresi :
www.laufsportverein.basel dir.Ayrica , hali-
hazirada bizimle antreman yapmak isteyen
arkadaslarimiz: ali.yildiz@ bluewin.ch
adresine bagvurabilirler.

Okurlarimizi Bu sdylesi de maraton kon-
usunda aydinlattiginiz i¢cin tesekkiir
ediyoruz.. ( arkadas / Basel)

Yasamini isci sinift micadelesine

Seref Ayd I n 'a m u Cadele Sazu adayan Seref Aydin, dogum gunin-

de mezari basinda anildi
Gegtigimiz yil yasamini yitiren isci

sinifi miicadelesinin dnderlerinden, yazar, cevirmen, Seref Aydin'i
yoldaslari dogum guiniinde mezari basinda andi. Tim yasamini
micadeleye adayan Aydin'in kararliliginin, 6zverisinin ve miicadele
azminin tanidi olan yoldaslari bir kez daha onun mucadelesine sahip

25 Eylul 2006 tarihinde tedavi gérdiigu Almanya'nin Frankfurt kentin-
de yasama veda eden Seref Aydin'in yoldaslari, ailesi ve dostlari
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(FHKC) kurucularindan 80 yasindaki George Habas, 1992'den beri siirgiinde yasadigi
Urdiin'de hayatini kaybetti. Filistin Devlet Baskani Mahmud Abbas, "Filistin tarihinin
blyuk 6zgurlik savascilarindan" diye niteledigi Habas'in 6limu nedeniyle 3 giin ulusal
yas ilan etti. Bir zamanlar, Filistin'in efsanevi lideri Yaser Arafat'in Filistin Halk Kurtulus
Orgiitii (FKO) icindeki belli basli rakiplerinden biri olarak gorilen George Habas, sir-
glinde yasadigi Urdiin'iin baskenti Amman'da 27 Ocak saat 20.15'te hayatini kaybetti.
Uzun siredir hasta olan, beyin ameliyati sonrasi kismi felg olan Habas'a yakin zaman-
da once stent takilmigti. Filistin Halk Kurtulug Cephesi (FHKC) lideri George "El
Hekim" Habas slrgin bulundugu Urdln'deki Sahab Mezarligi'nda topraga verildi.

Cgilflf.eur Ece

Sorunlan

onceki gun Aydin'in Karacaahmet Mezarlidi'ndaki kabri basinda bir
araya geldi. Karacaahmet Kapi1 Agaci Duragi'nda bulusan yuzlerce
kisi Seref Aydin'in kabrine kadar yuradi. Aydin'in mezarini karanfill-
lerle siisleyen yoldaslari, "Fasizme 6lim halka hirriyet", "Yasasin
devrim ve sosyalizm", "SerefAydin yoldas 6limsuzdir" sloganlari
atti. Anmaya aralarinda Emek Partisi (EMEP) Genel Bagkani Levent
Tuzel, EMEP Genel Bagkan Yardimcisi Sabri Topgu, Evrensel
Gazetesi Genel Yayin Yoénetmeni ihsan Caralan, Gida-Is Sendikasi
Genel Sekreteri Seyit Aslan, Sair-Yazar Tevfik Tas, 78'liler ADADER temsilcilerinin de bulundugu ¢ok sayida kisi katildi.
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